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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengekhui: 1) Kontribusilatihan kecepatan

terhadap ketranrpilkan teknik dasar menggiring bola basket 2).Kontribusilatihan
kelincahan terhadap ketampilkan teknik dasar menggiriog bola basket.

3).Kontibusi latihan Kelentukan terhadapketampilkan teknik dasar

menggiring bola basket. 4).Kontribusilatihan bersama kecepatan,

kelincahan, kelentukan dengan ketrampilkan teknik dasar menggiring bola
basket.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen.

Seluruh data yang diperlukan dalam penelitian ini diperoleh melalui tes dan

pengukuran terhadap latihan kecepatan kelincahan dan kelentukan terhadap

ketampilkan teknik dasar meggiringenla basket dalam permainan bola basket.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan sebagai

berikut: 1) Ada Kontribusilatihan kecepatan terhadap ketrampilkan teknik
dasar menggiring bola basket dengan Fnit*g sebesar 0,570. z).Ada
Kontibusilatihan kelincahan terhadap ketrampilkan teknik dasar menggiring
bola basket dengan Futooe sebesar 0.381. 3). Ada Kontribusi latihan Kelentukan
terhadap ketrampilkan teknik dasar menggiring bola basket dengan F6t*e sebesar

0.365. 4). Ada Kontibusi latihan bersama kecepatan, kelincahan,

kelentukan dengan ketrampilkan teknik dasar menggiring bola basket dengan

Fut*e sebesar 0,779.

Kata Kunci : Kecepatan, Kelincahan dan Kelentukan, Hasil Belajar menggiring
Bola Basket.

Dosen Pembimbing I
Dosen Pembimbing II

PENDAHULUAN
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan

Kesehatan merupakan bagian integral dari

pendidikan secara keseluruhan, bertujuan

untuk mengembangkan aspek kebugaran
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jasmani, keterampilan gerak, keterampilan

berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran,

stabilitas emosional, tindakan motal, aspek

pola hidup yang sehat dan pengenalan

lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani
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olahraga dan kesehatan terpilih yang

direncanakan secara sistematis dalam rangka

mencapai tujuan pendidikan nasional (KTSP,

2006:45). Tujuan pendidikan nasional yang

dimaksud, ditetapkan dalam UU 2012003

tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 3,

bahwa *Pendidikan nasional berfirngsi

mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa

yang bermartabat dalam rangka

mencerdaskan kehidupan bangs4 bertujuan

untrk berkembangnya potensi peserta didik
agar manusia yang beriman bertaqwa kepada

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia
sehat, berilmr.r, cakap, kreatif, mandiri, dan

me4iadi warga negara yang demokratis serta

bertanggung jawab.

Aspek-aspek yang terkait dalam

pembinaan olahraga menurut Soeharsono,

dalam Budhiono (2004: 255) diantaranya

adalah: (l) Aspek olahraga, (2) Aspek medis;

(3) Aspek psikologis.. Faktor fisik yaitu

merupakan salah satu faktor penentu prestasi

yang terdiri dari komponen dasar, yaitu:

kekuatan (strength), daya tahan (endurance),

daya ledak (explosive power), kecepatan

(speed), fleksibiltas (/lexibility), kelincahan

(agility), keseimbangan (balance), dan

koordinasi (coordination), masih

memungkinkan untuk dibina dikembangkan

sesuai dengan batas-batas kemampuan

biomotorik yang ada pada atlet muda yang

masih tumbuh dan berkembang

Bola basket dianggap sebagai olahraga

unik karena diciptakan secara tidak sengaja

oleh seorang guru olahnaga. Pada tahun 1891,

Dr. James Naismith, seorang guru olahraga

asal Kanada yang mengajar di sebuah

pergunran tinggl untuk paru siswa

profesional di YNCA (sebuah wadah pemuda

umat kristen). Di Springfield, Massachusetts,

harus membuat suatu permainan diruang
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tertutup untuk mengisi waktu para siswa

pada masa liburan musim dingin di New

England. Terinspirasi dari permainan yang

dimainkan saat kecil di Ontario, Naesmith

menciptakan permainan yang sekarang

dikenal sebagai permainan bola basket pada

15 Desember 1891 (Muhajir,2007: 11).

Bola basket dimainkan oleh dua tim
yang masing-masing terdiri dari 5 orang

pemain, sedangkan pemain pengganti

sebanyak-banyaknya 7 orung, sehingga tiap

regu paling banyak terdiri dari 12 orang.

Tujuan dari masing-masing tim adalah urfuk
mencetak angka ke keranjang lawan dan

berusaha mencegah tim lawan mencetak

angka (PERBASI, 2008: 1).

Permainan bola basket memerlukan

kerja sama tim dan keterampilan individu
yang didalamnya terkandung unsur-unsur

yang sangat diperlukan bagi pemain bola

basket itu sendiri. Unsur-unsur tersebut yaitu,

kekuatan, kecepatan, ketepatan, daya tahan,

daya ledak, keseimbangan, dan sebagainya.

Sedang untuk keterampilan skill, pemain itu
sendiri harus menguasai teknik dasar dari

bola basket yakni, mengoper (passing),

menembak (shooting), menggiring (dribble)

dan merajah (rebound). Hal Wissel (2000:1)

METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri

6 Kota kediri semester genap tahun pelajaran

201512016 JL Ngasinan No 52 Rejomulyo -
Kediri Telp: 0354-688572 - Fm: 0354-

685087 waktu dilaksanakan pada semester

genap bulan Februari Tahun Akademik

201.s12016,

Tujuan dari penelitihan ini adalah

untuk mengetahui: 1 kontribusi latihan

kecepatan, kelentukan dan kelincahan

terhadap kekampilkan teknik dasar

simki.unpkediri.ac.id
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menggiring bola basket pada siswa putra

SMA Negeri 6 Kota Kediri Tahun Pelajaran

201512016. 2).kontribusi latihan

bersama kecepatan, kelincahan,

kelentukan dengan ketrampilkan teknik

dasar menggiring bola basket pada siswa

putra SMA Negeri 6 Kota Kediri Tahun

Pelajaran 201512016.

HASIL PEIIELITIHAN
Hasil penelitihan meruPakan suatu

temuan melalui prosedur penelitihan yang

dibuktikan dengan pengolahan data statistik

guna membuktikan hipotesis yang telah

dikemukakan.

Pada variabel kecepatan dengan skor

terendah sebesar 3,18 dan skor tertinggi

sebesar 4,93. Rata-rata (mean) sebesar 4,092

dan standar deviasi (SD) sebesar 0,451

Pada variabel kelentukan dengan skor

terendah sebesar 13,50 dan skor tertinggi

sebesar 26,0A. Rata-rata (mean) sebesar

20,60 dan standar deviasi (SD) sebesar 3,111.

Pada kelincahan dengan skor terendah

sebesar 4,50 dan skor tertinggi sebesar 6,75.

Rata-rata (means) sebesar 5,63 dan standar

deviasi (SD) sebesar 0,514.

Pada variabel menggiring dengan skor

terendah sebesar 25,00 dan skor tertinggi

sebesar 35,00. Rata-rata (means) sebesar

29,10 dan standar deviasi (SD) sebesar2,l2l.
Tabel 1 Hasil uji normalitas data

Variabel Angka
Signifikan

Berdasarkan tabel di atas daPat

diketahui bahwa masing-masing variabel

mempunyai data bedistibusi normal, karena

setiap variabel memPunYai angka

signifikansi > 0,05.

Uji Homogenitas

Uji homogenitas dilalnrkan untuk

mengetahui sama atau tidaknya dari dua

varian atau lebih. Berdasarkan hasil uji
homogenitas dengan test of homogeneity af
variances.

Tabel: 2 Hasil uji homogenitas data

Signifikan
Lari 30 m

Kelentukan
Kelincahan

0,000
0,006

0,047

Homogen
Homogen

Homogen

Berdasarkan tabel di atas daPat

diketahui bahwa masing-masing variabel

mempunyai data yang homogen, karena

setiap variabel mempunyai angka

signifikansi < 0,05.

Tabel: 3 Koefisien korelasi

Variabel rhitunc rtabel Kesimpulan

Xl dan Y

X2 dan Y

X3 dan Y

A.57A 0312 Signifftan

0,365 0,312 Signifikan

0.381 0,312 Signifikan
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Berdasarkan hasil penghitungan

penghitungan korelasi ganda 3 prediktor

didapatkan nilai Fr'iou,e adalah sebesar 11,431

dan tabel distibusi F dengan dk pembilang:
3, dk penyebut: 36, taraf signifikansi = 0,05

didapat harga F,ub.r sebesar 2,87. sesuai

dengan kriteria yang menyebutkan bahwa

harga Fnitone lebih besar dari harga Fs6"1,

maka dapat dikatakan bahwa koefisien

korelasi ganda (R) adalah signifikan. Dengan
simki.unpkediri.ac.id

ll 6il

Kete
rangan

Kecepatan

Kelentukan

Kelincahan

Menggrring

Berdistribusi
normal
Berdistribusi
normal
Berdistribusi
normal
Berdistribusi
normal

0,780

1,342

1,465

0,909
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demikian dapat dikatakan bahwa korelasi

ar$aru variabel kecepatan(X1), variabel

kelentukan (Xz), dan variabel kelincahan

(Xg) secara bersama-sama terhadap variabel

menggiring (Y) adalah signifikan.

Tabel4. Uji Keberartian Koefisien Korelasi

ganda

Variabel Friture Ftrml Keterangan

Variabel ll,43l 2,87

(Xr, Xz, Xs)

terhadap

Variabel
Terikat(Y)

Signifikan

Berdasarkan hasil penghitungan yang

tertera dalam tabel diatas didapatkan nilai
Fnitone adalah sebesar ll,43l dan tabel

distribusi F dengan dk pembilang : 3o dk

penyebut : 36, taraf signifikansi : 0,05

didapat harga Ft$"I sebesar 2,87. sesuai

dengan kriteria yang menyebutkan bahwa

harga Fmtuoe lebih besar dari harga F1u6.1,

maka dapat dikatakan bahwa koefisien

korelasi ganda (R) adalah signifikan. Dengan

demikian dapat dikatakan bahwa korelasi

antaxa variabel kecepatan(X1), variabel

kelentukan CX2), dan variabel kelincahan

(Xr) secara bersama-sama terhadap variabel

menggiring (Y) adalah signifikan.

Dari penghitungan analisa regresi

didapatkan nilai koefisien regresi sebagai

berikut:
Tabel: 5 Koefisien Regresi

Variabel Koefisien Nilai

Pembahasan

Dalam pembahasan hasil penelitian

ini akan memberikan penafsiran yang lebih

laqf ut mengenai hasil-hasil aflalisis data yang

telah dikemukakan. Hal-hal yang akan

dibahas pada pembahasan ini adalah variabel

yang ada pada penelitian ini seperti

kecepatan, kelentukan, kelincahan terhadapa

menggiring bola basket pada di SMA N 6

Kediri.

kecepatan dengan

hasil penelitian

menunjukkan variabel kecepatan maksimum

lari dengan koefisein regresi sebesar 2,373

dengan parameter negatif. Hal ini berarti

bahwa setiap semakin pendek waktu tempuh

lari (semakin cepat waktu yang diperlukan)

maka kemampuan menggiring bola akan

meningkat. Sumbangan efektif variabel

kecepatan maksimum terhadap variabel

1. Kontribusi variabel

menggiring.

Berdasarkan

menggiring bola

32,9Yo Hal ini

maksimum lari

penting yang

menggiring bola.

sebesar menyumbangkan

membuktikan kecepatan

merupakan komponen

berpengaruh terhadap

Heri Setiaji Nama I NPM. 14.0.06.01.0035
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2. Kontribusi variabel kelentukan dengan

menggiring

Hasil penelitian menunjukkan

variabel fleksibilitas togok dengan koefisien

regresi sebesar 2,219 dengan parameter

positif. Hal ini berarti bahwa setiap

penambahan (tanda +) variabel variabel

simki.unpkediri.ac.id
ll 7il

Constanta

x1

x2

X3

6,825

2,473

0,249

1,249

a

b1

b2

b3
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kelentukan, maka kemampuan menggiring

bola akan meningkat. kelentukan

memberikan sumbangan efektif terhadap

kemampuan menggiring bola sebesar 13,32

Yo,hal ini menandakan bahwa ada pengaruh

yang signifikan daxi variabel kelentukan pada

siswa di SMAN 6 Kediri.

3. Kontibusi variabel kelincahan dengan

menggiring

Hasil penelitian menunjukkan

variabel kelincahan dengan koefisein regresi

sebesar 2,249 dengan pararneter positif. Hal

ini berarti bahwa setiap penambahan (tanda

+) variabel kelincahan, maka kemampuan

menggiring bola akan meningkat.

Penambahan kekuatan otot dapat mening!<at

kemampuan menggirng bola yang maksimal,

variabel ini memberikan sumbangan efektif

sebesar 14,57 o

Hasil uji hipotesis menunjukkan

variabel kelincahan berpengaruh signifikan

terhadap variabel menggiring bola pada

Siswa SMA Negeri 6 Kediri. Hal ini

membuktikan variabel kelincahan

mempunyai korelasi yang sigpifkan terhadap

maksimal atau tidaknya menggirng bola.

4. Kontrihusi secara bersama-sama

variabel independen dengan dependen

di SMA Negeri 6 Kediri.
Hasil penelitian menuqiukkan bahwa

variabel bebas mempunyai nilai 0,779 yang

besifat positif. Artinya variabel bebas meiliki

Heri Setiaji Nama I NPM.14.0.06.01.0035
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kontribusi terhadap gerakan menggiring bola

basket. Yariabel bebas memberikan

kontribusi sebesar 60,74 %. Dengan

memberikan kontribusi kecepatan yang

pating besar diantara kelincahan dan

kelentukan. Dengan diketahuinya konkibusi

variabel kecepatan, kelentukan dan

kelincahan sebesar 60,740 , maka jumlah

kontibusi sebesar 32,9 % meruPakan

konhibusi dari variabel lainnya yang mana

variabel tersebut tidak diikutkan pada

penelitian ini.
Kesimpulan

Berdasarkan hasil Penelitian dan

hasil analisis data yang telah dilakukan, dapat

diperoleh kesimpulan sebagai berikut 1)

Hasil analisis tersebut mendapatkan faktor

kecepatan yang berpengaruh terhadap

ketrampilan menggiring bola basket dengan

sumbangan efektif sebesar 32,9 Yo terhadap

variabel menggiring bola kategoi sedang,

factor kelentukan dengan sumbangan efektif

sebesar 13,23 % terhadap variabel

menggiring bola kategoi rendah, dan {hktor

kelincahan dengan sumbangan efektif

sebesar 14,57 terhadap variabel menggiring

bola kategori rendah terhadap variabel

menggiring bola. 2)..Hasil penelitian

menunjukkan bahwa variabel bebas

mempunyai nlJai A,779 yang besifat positif.

Artinya variabel bebas meiliki kontribusi

terhadap gerakan menggiring bola basket.

Variabel bebas memberikan kontribusi

sebesar 60,74 %. Kontribusi kecepatan yang

paling besar diantara kelincahan dan

simki.unpkediri.ac.id
ll 8il
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kelentukan. Dengan diketahuinya kontribusi

variabel kecepatan, kelentukan dan

kelincahan sebesar 6A,74Yo, maka jumlah

konhibusi sebesar 32,9 % meruPakan

kontribusi dari variabel lainnya yang mana

variabel tersebut tidak diikutkan pada

penelitian ini.

Dengan latihan fi.sik yang maksimal

maka faktor dominan sangat berpengan:h

terhadap kemampuan ketramPilan

menggiring bolabasket. Latihan fisik yang

baik akan menghasilkan kemamPuan

lretrampilan menggiring yang baik, sehingga

atlet bolabasket bisa mencapai prestasi yang

maksimal. Pencapaian prestasi bisa

ditingkatkan melalui faktor-faktor yang

dominan berpengaruh terhadap ketrampilan

menggiring bola tersebut.
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