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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui : (1) pengaruh media bantu latihan sasaran gawang
dan media bantu latihan sasaran tembok terhadap peningkatan ketepatan passing menggunakan kaki
bagian dalam pada permainan futsal (2) pengaruh antara siswa yang memiliki koordinasi mata dan
kaki tinggi dan siswa yang memiliki koordinasi mata dan kaki rendah terhadap peningkatan ketepatan
passing menggunakan kaki bagian dalam pada permainan futsal. (3) Interaksi antara media bantu
latihan sasaran dan koordinasi mata dan kaki terhadap peningkatan ketepatan passing menggunakan
kaki bagian dalam pada permainan futsal.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa
pembinaan prestasi futsal SMP Negeri 4 Kabupaten Trenggalek tahun pelajaran 2015/2016 berjumlah
50. Sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini sebanyak 40 siswa. Dari jumlah sampel 40
orang dilakukan tes dan pengukuran koordinasi mata dan kaki dimana hasil tes dan pengukuran
koordinasi mata dan kaki diklasifikasikan menjadi dua yaitu koordinasi mata dan kaki yang tinggi dan
koordinasi mata dan kaki yang rendah. Teknik pengumpulan data dengan tes mengoper bola rendah
dan Untuk mengukur koordinasi mata dan kaki dengan soccer wall volley test. Teknik analisis data
yang digunakan adalah ANAVA 2 X 2 dan uji Newman Keuls.

Hasil penelitian : 1) Ada pengaruh media bantu latihan sasaran gawang yang dimodifikasi dan
media bantu latihan sasaran tembok yang diberi tanda terhadap peningkatan ketepatan passing
menggunakan kaki bagian dalam pada permainan futsal, diperoleh Fy;; = 5,2941 lebih besar dari Fiae =
4,11 (Fo > F,) pada taraf signifikasi 5%.2) Ada pengaruh antara siswa yang memiliki koordinasi mata
dan kaki tinggi dan siswa yang memiliki koordinasi mata dan kaki rendah terhadap peningkatan
ketepatan passing menggunakan kaki bagian dalam pada permainan futsal, diperoleh Fn; = 7,6235
lebih besar dari Fupe = 4,11 (Fo> F,) pada taraf signifikasi 5%. 3) Ada interaksi antara media bantu
latihan sasaran dan koordinasi mata dan kaki terhadap peningkatan ketepatan passing menggunakan
kaki bagian dalam pada permainan futsal. Hal ini ditunjukkan oleh Fo = 10,3765 lebih besar dari F, =
4,11 pada taraf signifikasi 5%.

Kata kunci : Futsal, media bantu, sasaran, koordinasi mata dan kaki, ketepatan passing.
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. LATAR BELAKANG MASALAH
Olahraga futsal merupakan permainan
yang sangat menyenangkan, dimainkan
oleh lima orang setiap team yang
dimainkan di dalam lapangan dengan
ukuran panjang 25-42 m x lebar 15-25 m.
Tujuan permainan futsal bukan hanya
untuk rekreasi dan mengisi waktu luang
tetapi juga berkembang ke arah kompetisi
dan prestasi. Pembinaan prestasi olahraga
serta mengembangkan bakat dalam
olahraga dapat dilakukan dengan berbagai
cara serta pada bermacam-macam tempat.
Salah satu contoh peningkatan kemampuan
dalam olahraga futsal dapat dilakukan
dengan mengikuti klub atau sekolah futsal
yang ada maupun ekstrakulikuler di
sekolah. Mulai pada tingkatan yang paling
sederhana hingga menuju pada tingkatan
profesional yang tentunya setelah, fisik,
taktik, maupun mental. Klub atau sekolah
futsal adalah salah satu contoh wadah
pembinaan prestasi usia dini. Klub futsal
akan memberikan suatu latihan-latihan
untuk penguasaan ketrampilan bermain
futsal dengan program-program latihan
yang sudah tersusun sehingga
memungkinkan bagi seseorang menguasai
ketrampilan bermain futsal dengan baik.
Olahraga futsal pada umumnya
menggunakan teknik-teknik dasar yang
sama dengan olahraga sepakbola vyaitu:
teknik  dasar  passing

dribbling (menggiring),

(mengumpan),

controlling

(mengontrol), shooting
(tendangan/tembakan). Dari semua teknik
dasar bermain futsal tersebut harus bisa
dikuasai oleh setiap pemain. Hal yang
sangat penting bagi setiap pemain futsal
adalah penguasaan terhadap teknik-teknik
dasar futsal. Keterampilan teknik dasar
merupakan unsur utama yang harus
diajarkan atau dilatih pada pemain futsal.
Pada permainan futsal sering kita jumpai
teknik-teknik dasar yang bermacam-
macam. Salah satu teknik dasar yang
paling sering kita jumpai adalah teknik
menendang bola. Menendang bola
merupakan teknik yang sering di jumpai
dalam permainan futsal, Menendang bola
merupakan teknik dasar bermain futsal
yang memiliki kontribusi besar dalam
permainan futsal. Teknik dasar menendang
bola memiliki beberapa fungsi di
antaranya: untuk memberikan operan
(passing), menembak (shooting) bola ke
gawang, membersinkan (clearing) dan
tendangan-tendangan khusus. Dari fungsi
menendang bola tersebut, tentunya setiap
tendangan yang dilakukan seorang pemain
futsal memiliki maksud dan tujuan yang
berbeda-beda

Passing dapat dilakukan mengggunakan

menurut  kebutuhannya.
beragam sisi kaki, yaitu menggunakan kaki
bagian dalam, mengggunakan kaki bagian
luar  atau  punggung  kaki, dan
menggunakan sisi bawah atau sol kaki.

Namun yang paling baik menggunakan
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kaki bagian dalam, dengan arah mendatar
atau mengumpan panjang yang menyusur
tanah, karena umpan memiliki akurasi
(ketepatan) paling baik jika dibandingkan
dengan yang lain. (Scheuneman dkk, 2015:
10).

Model latihan passing
menggunakan kaki bagian dalam dapat
dilaksanakan dengan berbagai jenis media
bantu. Pertama, menggunakan media bantu
sasaran tembok yang diberi tanda dan
kedua, dengan media bantu gawang yang
dimodifikasi, prosentase penggunaan jenis
media bantu dilakukan secara bertahap tiap
minggunya. Dari kedua jenis media bantu
latihan di atas belum diketahui secara pasti
media bantu latihan mana  yang
memberikan hasil lebih baik dan secara
efektif untuk meningkatkan ketepatan
passing menggunakan kaki bagian dalam.

keterampilan olahraga (sport skill)
yang telah dikemukakan oleh : (Sarwono,
Atmojo ,1993 dalam Pradana, 2012: 2)
antara lain :

Kekuatan
Kecepatan
Daya otot
Daya tahan
Kelincahan
Keseimbangan
Fleksibilitas

Koordinasi

© 0o N o g Bk~ wbhPE

Perasaan kinesetik

Koordinasi adalah  kemampuan
suatu motorik yang sangat komplek.
Koordinasi sangat erat kaitannya dengan
kecepatan, kekuatan, daya tahan, dan
fleksibilitas serta koordinasi sangat penting
untuk mempelajari dan menyempurnakan
teknik dan taktik. (Bompa,1983 dalam
Farug,Fenanlampir,2015: 158). Koordinasi
mata dan kaki merupakan kemampuan
kondisi fisik yang sangat mendukung dan
berperan penting dalam permainan futsal.
Didalam permainan futsal dibutuhkan
kecermatan pandangan dalam
mengantisipasi  bola dan  ketepatan
bergerak untuk menendang bola atau
mengumpan  sesuai  sasaran  yang
diharapkan. Hal ini dapat diartikan baik
tidaknya koordinasi mata dan kaki akan
mempengaruhi kemampuan dalam
melakukan tendangan khususnya pasing
menggunakan  kaki  bagian  dalam.
Berdasarkan permasalahan diatas peneliti
akan mengkaji dan meneliti Pengaruh
penggunaan  media  bantu  terhadap
ketepatan passing menggunakan kaki
bagian dalam pada permainan futsal
ditinjau dari mata dan kaki. Untuk
mengetahui dan menjawab masalah
tersebut, maka perlu dikaji dan diteliti
lebih mendalam baik secara teori maupun
praktik melalui penelitian eksperimen.
Siswa Pembinaan Prestasi Futsal di SMPN
4 Trenggalek adalah populasi yang

dijadikan subyek dalam penelitian ini.
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Sehingga diharapkan dengan mengikuti
penelitian ini dapat membantu dalam
menguasai teknik passing menggunakan
kaki bagian dalam dengan baik dan dapat
dijadikan modal dasar dalam bermain
futsal kedepan. Guna meningkatkan
ketepatan passing menggunakan kaki
bagian dalam para siswa Pembinaan
Prestasi SMPN 4 Trenggalek secara
optimal perlu latihan. Latihan yang
dilaksanakan selama ini  belum
mununjukkan  hasil yang maksimal,
kondisi semacam ini perlu ditelusuri faktor
penyebabnya dan semua aspek. Baik
semua pemain, pelatih ataupun model
latihan yang digunakan.

Permasalahan yang telah di
kemukakan diatas merupakan dasar yang
dapat menjadi latar belakang judul
penelitian *’Pengaruh Penggunaan Media
Bantu Terhadap Ketepatan Passing
Menggunakan Kaki Bagian Dalam Pada
Permainan Futsal Ditinjau Dari Mata Dan
Kaki (Study ekperimen pada siswa
Pembinaan Prestasi futsal smpn 4

trenggalek tahun 2016)”.

Il. METODE

Penelitian ini menggunakan metode
eksperimen. Dasar penggunaan metode ini
adalah kegiatan percobaan yang diawali
dengan tes awal selanjutnya diberikan
perlakuan kepada subyek dan diakhiri

dengan suatu bentuk tes guna mengetahui

pengaruh perlakuan yang telah diberikan.
Moh. Nazir, Ph.D (1985: 75). Penelitian ini
menggunakan rancangan faktorial 2 x 2.
Rancangan fakorial adalah rancangan
dimana bisa dimasukkan dua variabel atau
lebih untuk memanipulasi secara simultan.
Dengan rancangan ini bisa diteliti
pengaruh setiap variabel independen
terhadap variabel dependen dan juga
pengaruh interaksi antara variable-variabel
independen” (Sugiyanto, 1995 : 30).
Penelitian ini dilaksanakan SMPN 4
Trenggalek yang berada Di Jalan
Pahlawan Gg 6 Karangsoko Kabupaten
Trenggalek. Penetapan siswa pembinaan
prestasi futsal smpn 4 trenggalek sebagai
tempat penelitian dikarenakan siswa atau
atletnya banyak dan juga sarana dan
prasarana cukup memadai.

Untuk menganalisis perolehan data
tentang ketepatan mengumpan (passing)
dengan media bantu sasaran serta
koordinasi mata dan kaki terhadap
(passing)
menggunakan kaki bagian dalam pada

ketepatan mengumpan
futsal adalah menggunakan uji Analysis
Variance (ANAVA) dengan rancangan
faktorial 2 X 2 pada a = 0,05 (Siswandari,
2009:99). Untuk memenuhi asumsi dalam
teknik ANAVA, maka dilakukan uji
normalitas  (uji ~ Liliefors) dan  uji
Homegenitas Varians (dengan uji Barlet)
(Budiyono, 2009:168).
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I11. HASIL DAN KESIMPULAN
Pembahasan penelitian ini
mendapatkan hasil berdasarkan pengujian
hipotesis  telah  menghasilkan  tiga
kemungkinan analisis yaitu : (1) Ada
pengaruh media bantu latihan sasaran
gawang yang diberi tanda dan media bantu
latihan sasaran tembok yang dimodifikasi
terhadap peningkatan ketepatan passing
menggunakan kaki bagian dalam pada
permainan futsal. Hasil perhitungan dapat
diperoleh Fpnit = 5,2941 lebih besar dari
Fiabel = 4,11 (Fo > Fy) pada taraf signifikasi
5%. (2) Ada pengaruh antara siswa yang
memiliki koordinasi mata dan kaki tinggi
dan siswa yang memiliki koordinasi mata
dan kaki rendah terhadap peningkatan
ketepatan passing menggunakan kaki
bagian dalam pada permainan futsal. Hasil
perhitungan dapat diperoleh Fi; = 7,6235
lebih besar dari Fipe = 4,11 (Fo> F;) pada
taraf signifikasi 5%. (3) Ada interaksi
antara media bantu latihan sasaran dan
koordinasi mata dan kaki terhadap
peningkatan ketepatan passing
menggunakan kaki bagian dalam pada
permainan futsal. Hasil dapat ditunjukkan
yaitu Fo = 10,3765 lebih besar dari F; =
4,11 pada taraf signifikasi 5%.
Berdasarkan analisis data maka

dapat diperoleh kesimpulan sebagai berikut

1. Ada perbedaan pengaruh media bantu

latihan ~ sasaran  gawang  yang

dimodifikasi dan media bantu latihan
sasaran tembok yang diberi tanda
terhadap peningkatan ketepatan
passing menggunakan kaki bagian
dalam pada permainan  futsal.
Kelompok siswa yang mendapatkan
media bantu sasaran gawang memiliki
peningkatan lebih baik dibanding
dengan  kelompok  siswa  yang
mendapatkan perlakuan media bantu
sasaran tembok.

. Ada perbedaan pengaruh antara siswa

yang memiliki koordinasi mata dan
kaki tinggi dan siswa yang memiliki
koordinasi mata dan kaki rendah
terhadap peningkatan ketepatan
passing menggunakan kaki bagian
dalam pada permainan  futsal.
Kelompok siswa yang memiliki
koordinasi mata dan kaki kategori
tinggi mempunyai peningkatan yang
lebih baik dibanding dengan kelompok
siswa yang memiliki koordinasi mata

dan kaki kategori rendah.

. Ada interaksi antara media bantu

latihan sasaran dan koordinasi mata
dan kaki terhadap peningkatan
ketepatan passing menggunakan kaki
bagian dalam pada permainan
futsal,dibuktikan dengan terjadinya
peningkatan rata-rata setiap variabel.
Siswa yang memiliki koordinasi mata dan
kaki tinggi peningkatan nya lebih baik

menggunakan media bantu  sasaran
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gawang. Sedangkan siswa yang memiliki
koordinasi mata dan kaki rendah lebih baik

peningkatannya  menggunakan  media

bantu sasaran tembok.
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