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ABSTRAK

Bagus Setiawan. 2016. “Pengaruh daya ledak otot tungkai, daya tahan otot lengan dan
kelentukkan otot punggung terhadap kemampuan smash dalam permainan bola voli pada atlet
voli SMA Wahidiyah Kota Kediri”. Program Studi Pascasarjana Magister Keguruan Olahraga
Universitas Nusantara PGRI Kediri.

Permainan bola voli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim dalam satu lapangan yang
dipisahkan oleh sebuah net.

Permasalahan dalam penelitian ini ialah Seberapa besarkah pengaruh antara Daya tahan otot
tungkai terhadap kemampuan smash dalam permainan bola voli ? Seberapa besarkah pengaruh antara
variabel Daya tahan otot lengan terhadap kemampuan smash dalam permainan bola voli ? Seberapa
besarkah pengaruh antara variabel kelentukkan otot punggung terhadap kemampuan smash dalam
permainan bola voli ? Seberapa besarkah pengaruh antara variabel daya ledak otot tungkai, daya tahan
otot lengan dan kelentukkan otot punggung terhadap kemampuan smash dalam permainan bola voli ?

Obyek dalam penelitian ini ialah hasil smash dalam permainan bola voli, sedangkan subyek pada
penelitian ini adalah atlet voli SMA Wahidiyah Kota Kediri. Dalam pengambilan sampel, peneliti
menggunakan total sampling artinya semua atlet bola voli SMA Wahidiyah Kota Kediri sebanyak 14 atlet.
Alasan pengambilan sampel dengan jumlah keseluruhan adalah adanya ketentuan apabila subyek lebih
dari 100 sampel diambil antara 10% - 15% atau 20% - 25%, apabila subyeknya kurang dari 100 sampel
maka sampelnya diambil dari seluruh jumlah populasi tersebut (Arikunto, 1998). Dalam penelititan ini
analisis data yang digunakan ialah uji analisis regresi berganda atau dapat disebut multiple regresion.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa, nilai koefisien regresi daya ledak otot
tungkai sebesar 1,447 dengan signifikansi 2% < 5% berarti signifikan untuk pengaruh daya ledak otot
tungkai. Nilai koefisien regresi daya tahan otot lengan sebesar 1,489 dengan signifikansi 2,9% < 5%
berarti signifikan untuk pengaruh daya tahan otot lengan. Nilai koefisien regresi kelentukan otot
punggung sebesar 1,413 dengan signifikansi 4% < 5% berarti signifikan untuk pengaruh kelentukan otot
punggung. Nilai uji secara simultan yaitu F hitung = 5,771 dan signifikansi 1,5% < 5% berarti signifikan.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh daya ledak otot tungkai, kekuatan otot
lengan, dan kelentukan otot punggung terhadap kemampuan smash dalam permainan bola voli pada atlet
voli SMA Wahidiyah Kota Kediri. Saran peneliti yaitu pelatih diharapkan dapat meningkatkan
kemampuan smash dengan penerapan bentuk latihan yang sesuai teknik tersebut. Dan dapat dijadikan
sebagai materi dalam penyusunan program latihan para pemain.

Kata kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Daya Tahan Otot Lengan dan Kelentukkan Otot
Punggung, kemampuan smash.

Latar Belakang Masalah
Pendidikan jasmani, olahraga, dan

. PENDAHULUAN kesehatan =~ merupakan media  untuk
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mendorong pertumbuhan fisik,
perkembangan psikis, keterampilan motorik,
pengetahuan dan penalaran, penghayatan
nilai-nilai (sikap-mental-emosional-
sportivitas-spiritual sosial), serta pembiasan
pola hidup sehat yang bermuara untuk
merangsang pertumbuhan dan
perkembangan kualitas fisik dan psikis yang
seimbang.

Permainan  bola  voli  sudah
berkembang menjadi cabang olahraga yang
sangat digemari oleh semua lapisan
masyarakat, baik remaja maupun dewasa
dan menurut para ahli saat ini bola voli
tercatat sebagai olaraga yang menempati
urutan kedua yang paling digemari di dunia
(Yunus, 1992). Di dalam buku (Sajoto,
1995) mengatakan bahwa sejalan dengan
kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi,
dalam bidang olahraga juga mengalami
perkembangan yang cepat. Yang lebih
mencolok adalah adanya keterkaitan antara
satu bidang pengetahuan dengan yang lain.
Sehingga suatu masalah menjadi komplek,
karena dijelaskan melalui tinjauan dari
berbagai sudut
pengetahuan yang terkait dan saling
menunjang. Menurut Ahmadi  (2007)
menjelaskan bahwa bola voli termasuk jenis
olahraga yang banyak mengandalkan fisik,
maka kondisi fisik pemain pemain sangat

penting dalam menunjang efektivitas

permainan. Dalam penelitian ini faktor
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kondisi fisik yang akan dikaji adalah daya
ledak otot tungkai, daya tahan otot lengan,
dan kelentukkan otot punggung. Pada
kenyataannya tingkat kondisi fisik dan
anatomis seseorang berbeda-beda.
Sedangkan untuk diperoleh bibit pemain
bola voli yang baik perlu diketahui seberapa
besar faktor-faktor tersebut diatas ikut
berpengaruh terhadap hasil permainan bola
voli khususnya terhadap kemampuan smash.

SMA Wahidiyah adalah salah satu
SMA swasta yang ada di kota kediri yang
sedang berkembang pada bidang olahraga.
permainan bola voli adalah salah satu
cabang olahraga yang sedang dikembangkan
di sekolahan ini. Program dari club bola voli
itu sendiri didirikan untuk meningkatkan
dan mengangkat prestasi altlet voli SMA
Wahidiyah Kota Kediri.

Berdasarkan pengamatan tim voli
dari SMA Wahidiyah sendiri mempunyai
masalah pada kemampuan smash belum
maksimal, apalagi pada saat pelaksanaan
latihan smash pada permainan masih sangat
kurang maksimal, sehingga pelatihpun
masih ragu dalam menurunkan skuat timnya
dalam kompetisi yang ada di kediri. Dalam
buku Nuril Ahmadi (2007) menyatakan
bahwa pelaksanaan spike itu membutuhkan
power yang besar untuk mampu melompat
ke atas-depan melakukan serangan. Hal ini
dikarenakan dalam latihan tidak

memperhatikan kondisi fisik dalam latihan.
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Sementara para pemain yang berada di tim
voli ini telah memiliki fasilitas yang
memadai. Hanya mereka saja yang kurang
mengetahui latihan kondisi fisik yang mana
perlu ditingkatkan atau kurangnya berlatih
secara rutin.

Berdasarkan keadaan di lapangan,
atlet voli di SMA WAHIDIYAH KOTA
KEDIRI dalam melakukan smash pada
permainan  bola voli masih  sangat
membutuhkan latihan - latihan dalam daya
tahan otot lengan, power otot tungkai dan
kelentukkan otot punggung. Siswa belum
mampu memukul bola dengan keras
sehingga belum terbentuk smash yang
sempurna. berdasarkan kenyataan, maka
peneliti ingin melakukan penelitian dengan
judul “ Pengaruh daya ledak otot tungkai,
daya tahan otot lengan dan kelentukkan otot
punggung terhadap kemampuan smash
dalam permainan bola voli pada atlet voli
SMA Wahidiyah Kota Kediri “.

Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah penelitian
yang telah dikemukakan, tujuan penelitian

ini adalah sebagi berikut :

1. Mengetahui seberapa besar pengaruh
daya ledak otot tungkai terhadap
kemampuan smash dalam permainan

bola voli.

Bagus Setiawan | NPM : 14.0.06.01.0011

Pascasarjana — Magister Keguruan Olahraga

Artikel Tesis
Universitas Nusantara PGRI Kediri

2. Mengetahui seberapa besar pengaruh
daya tahan otot lengan terhadap
kemampuan smash dalam permainan

bola voli.

3. Mengetahui seberapa besar pengaruh
kelentukkan otot punggung terhadap
kemampuan smash dalam permainan

bola voli.

4. Mengetahui seberapa besar pengaruh
daya ledak otot tungkai, daya tahan otot
lengan dan kelentukkan otot punggung
terhadap kemampuan smash dalam
permainan bola voli.

II. KAJIAN TEORI

Daya Ledak Otot Tungkai

Daya ledak adalah kekuatan sebuah otot
untuk mengatasi tahanan beban dengan
kecepatan tinggi dalam gerakan yang
utuh (Suharno, 1998).

Daya Tahan Otot Lengan

Daya Tahan Otot Lengan. Menurut
Harsono (2001) lebih lanjut (Mulyadi,
Kusnadi, 2008) adalah kapasitas otot
melakukan kerja aerobik secara terus
menerus.

Kelentukan Otot Punggung
Kelentukan adalah salah satu elemen

kondisi fisik yang menentukan dalam
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mempelajari  keterampilan-keterampilan
gerakan, mencegah cedera,
mengembangkan kemampuan kekuatan,
kecepatan, daya tahan, kelincahan dan
koordinasi.

Smash Dalam Permainan Bola Voli
Smash adalah pukulan yang utama
dalam  penyerangan dalam usaha
mencapai kemenangan (Yunus, 1992).
I11. METODE PENELITIAN

Rancangan Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian survei
adalah salah satu pendekatan penelitian yang
digunakan untuk pengumpulan data yang
luas dan banyak.
Variabel Penelitian
1. Variable indipenden (variabel bebas)
dalam penelitian ini adalah Daya Ledak
Otot Tungkai, Daya tahan Otot Lengan,
Kelentukkan Otot Punggung.

2. Variabel dependen (variabel
terikat) dalam penelitian ini adalah
Kemampuan Smash Dalam
Permainan Bola Voli.
Tempat dan Waktu Penelitian
Tempat Penelitian di SMA Wahidiyah Kota
kdiri.
Waktu Penelitian dilaksanakan pada bulan
Juli sebagai pengajuan proposal penelitian
dan diseminarkan bulan September 2016.
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Populasi dan Sampel Penelitian
Populasi semua atlet bola voli SMA
Wahidiyah Kota Kediri yang berjumlah 14
pemain. Sampel menggunakan total
sampling.
Teknik Analisis Data
Analisis data ini menggunakan analisis
regresi linier.

IV. HASIL DAN

KESIMPULAN

Analisis regresi tunggal antara variabel
(X1-Y)
Nilai koefisien regresi daya ledak otot
tungkai sebesar 1,447 dengan signifikansi
0,020 atau 2% < 5% berarti signifikan untuk
pengaruh daya ledak otot tungkai. Dapat
disimpulkan bahwa pengaruh daya ledak
otot tungkai terhadap kemampuan smash
adalah positif.
Analisis regresi tunggal antara variabel
(X2-Y)
nilai koefisien regresi daya tahan otot lengan
sebesar 1,489 dengan signifikansi 0,029 atau
2,9% < 5% berarti signifikan untuk
pengaruh daya tahan otot lengan. Dapat
disimpulkan bahwa pengaruh daya tahan
otot lengan terhadap kemampuan smash
adalah positif.
Analisis regresi antara variabel (X3-Y)
nilai koefisien regresi kelentukan otot
punggung sebesar 1,413  dengan
signifikansi 0,040 atau 4% < 5% berarti

signifikan untuk pengaruh kelentukan otot
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punggung. Dapat disimpulkan bahwa
pengaruh  kelentukan  otot  punggung
terhadap kemampuan smash adalah positif.
Analisis regresi ganda antara variabel
(X1,X2,X3-Y)

Nilai uji secara simultan yaitu F hitung =
5,771 dan signifikansi = 0,015 atau 1,5% <
5% berarti signifikan. Dengan demikian
persamaan regresinya adalah Y = 247,129
yang bermakna prediksi nilai Y bersifat
konstanta yaitu sebesar 247,129 dan
dipengaruhi oleh daya tahan otot lengan dan
kelentukan otot punggung.
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