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ABSTRAK 

 

Permasalahan penelitian ini adalah : apakah melalui permainan Musang dan Ayam dapat 

mengembangkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok B TK Dharma Wanita 1 Pojok 

Tulungagung ? Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengumpulkan data tentang motorik kasar pada 

anak kelompok B TK Dharma Wanita 1 Pojok Tulungagung sebelum dilakukan tindakan.  

Penindakan ini menggunakan pendakatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subjek 

penelitian siswa kelas B TK Dharma Wanita 1 Pojok Tulungagung. Penelitian dilaksanakan dalam 3 

siklus, menggunakan instrument berupa RKH, lembar observasi kegiatan siswa, lembar observasi 

kegiatan guru. Metode yang digunakan adalah untuk kerja. Dalam kegiatan ini kemampuan motorik 

kasar anak mengalami peningkatan. Berdasarkan analisis data penelitian yang diperoleh dari hasil 

untuk kerja pada anak kelompok B TK Dharma Wanita 1 Pojok Tulungaung dapat dikemukakan 

bahwa : (1) Pada siklus I mencapai  44,4 %, (2) Pada siklus II mencapai 66,7 %, (3) Pada siklus III 

berhasil mencapai 83,3 %. Berarti tindakan peneliti untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar 

anak menunjukkan hasil yang sangat baik. 

Kata kunci : Perkembangan motorik kasar permainan musang dan ayam. 
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I. LATAR BELAKANG 

Pentingnya mengembangkan 

kemampuan motorik kasar melalui 

permainan musang dan ayam adalah 

membentuk motorik kasar yang 

berkaitan dengan gerakan yang 

dipengaruhi oleh gerakan otot-otot 

besar. Permainan musang dan ayam 

merupakan salah satu permainan 

tradisional Indonesia.  

Permainan ini dilakukan 

lebih dari 6 anak yang 

menggambarkan seekor musang 

yang akan memakan seekor ayam di 

dalam sangkar. 

Permainan Musang dan 

Ayam ini dipilih peneliti karena 

memiliki beberapa kelebihan yaitu : 

dalam permainan musang dan ayam 

dapat merangsang kemampuan anak 

dalam perkembangan motorik kasar 

seperti berlari, melompat, 

berjingkrak. Permainan musang dan 

ayam termasuk dalam kategori 

permainan tradisional sehingga bisa 

mengenalkan budaya setempat 

kepada anak-anak, merangsang 

kemampuan berbahasa  karena 

dalam kemampuan ini ada 

komunikasi aktif oleh pemain, 

mengembangkan kemampuan sosio-

emosinal anak. 

II. METODE PENELITIAN 

A. Subjek dan Setting 

Penelitian 

Subjek penelitian adalah 

individu, benda atau organisme 

yang dijadikan sumber infoermasi 

yang dibutuhkan dalam 

pengumpulan data penelitian. 

Biasanya lebih dikenal dengan 

sebutan responden atau informan 

(Wikipedia.com). subjek dan setting 

penelitian ini adalah siswa TK 

Dharma Wanita 1 Pojok yang 

berjumlah 30 anak. 

B. Prosedur Penelitian 

Menurut Kemmis dan Mc 

Taggart (dalam Rafi’uddin, 1996) 

penelitian tindakan dapat dipandang 

sebagai suatu siklus spiral dari 

penyusunan perencanaan, 

pelaksanaan tindakan, pengamatan 

(observasi), dan refleksi yang 

selanjutnya mungkin diikuti dengan 

siklus spiral berikutnya.  

C.  Teknik Pengumpulan Data dan 

Instrumen Pengumpulan Data 

Instrument data adalah alat 

yang digunakan untuk 
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menumpulkan data.Teknik penilaian 

yang digunakan adalah unjuk kerja.  

D.  Teknik Analisis Data 

Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian 

tindakan kelas ini adalah deskriptif 

kuantitatif. Prosedur analisis data 

dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: Menghitung distribusi 

frekuensi perolehan tanda bintang 

dengan menggunakan rumus : 

 

%100
N

f
P

 

 

 

 

 

 

 

Kriteria keberhasilan 

tindakan dikatakan tuntas secara 

individu, apabila anak mampu, 

mempunyai ≥ 3 bintang. Sedangkan 

pada ketentuan kelas dikatakan 

tuntas apabila dari 100% anak 

terdapat  ± 75% anak yang tuntas 

dalam kegiatan permainan musang 

dan ayam.  

E. Rencana Jadwal Kegiatan 

Waktu pelaksanaan 

penelitian selama 6 bulan dimulai 

pada bulan oktober 2014 sampai 

bulan maret 2015, untuk 

memperjelas mengenai waktu 

penelitian, dibuatlah rincian jadwal 

pelaksanaan penelitian dalam 

bentuk table. 

III. HASIL PENELITIAN DAN 

               KESIMPULAN 

A.  Gambaran Selintas Setting 

Penelitian 

Kelas yang peneliti pakai 

adalah  TK Dharma Wanita 1 Pojok 

Kecamatan Campurdarat pada 

peserta didik kelompok B, 

jumlahnya 18 anak terdiri dari 6 

anak laki-laki dan 12 anak 

perempuan. Anak dikondisikan siap 

untuk mengikuti kegiatan 

pembelajaran, peneliti telah 

menyiapkan  permainan  yang 

disesuaikan dengan tema 

pembelajaran, instrumen penelitian 

juga telah disiapkan. Penelitian ini 

membutuhkan seorang kolaborator 

sehingga peneliti memilih teman 

sejawat pada kelas yang sama untuk 

membantu pelaksanaan dan evalusi 

tindakan.  

Keterangan : 

P  : Hasil jawaban dalam % 

f  : Jumlah anak yang mendapat  

    bintang tertentu 

N : Jumlah anak keseluruhan 
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B. Deskripsi Temuan Penelitian 

1.    Rencana Umum Pelaksanaan 

Tindakan 

Rencana umum dalam 

pelaksanaan ini adalah dengan 

mempersiapkan : Rencana Kegiatan 

Mingguan (RKM), Rencana 

Kegiatan Harian (RKH), Lembar 

observasi untuk anak dan guru, dan 

lembar penilaian untuk anak. 

Pelaksanaan tindakan 

penelitian sebanyak 3 siklus, setiap 

siklus meliputi perencanaan 

tindakan, pelaksanaan tindakan, 

pengamatan, dan refleksi. Langkah 

pada siklus berikutnya adalah 

perencanaan yang sudah direvisi, 

tahapan penelitian tindakan kelas 

sesuai dengan model Kemmis dan 

Taggart.  

Dalam Penelitian Tindakan 

Kelas (PTK) ini peneliti 

menggunakan : 

a. Siklus I 

Tema   : Air, Api, Udara 

Sub Tema : Air, Api, Udara 

Semester / Minggu : II/III 

b. Siklus II 

Tema : Alat Komunikasi 

Sub Tema : macam-macam alat 

komunikasi 

Semester / Minggu : II/I 

c. Siklus III 

Tema : Alat komunikasi 

Sub Tema : Macam-macam alat 

komunikasi cetak, macam-

macam alat komunikasi 

tradisional 

Semester / Minggu : II/V 

2.  Pelaksanaan tindakan 

     pembelajaran siklus I 

a.Tahap Perencanaan  

b.Tahap pelaksanaan    tindakan (22 

januari 2015) 

c.Tahap pengamatan / Pengumpulan 

data 

d.Tahap Refleksi 

3.  Pelaksanaan tindakan 

     pembelajaran siklus II 

a.Tahap Perencanaan  

b.Tahap pelaksanaan tindakan (30 

januari 2015) 

c.Tahap pengamatan / Pengumpulan 

data 

d.Tahap Refleksi 

3.  Pelaksanaan tindakan 

     pembelajaran siklus III 

a.Tahap Perencanaan  

b.Tahap pelaksanaan tindakan (06 

Februari 2015) 

c.Tahap pengamatan / Pengumpulan 

data 

d.Tahap Refleksi 
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C.  Pembahasan dan Pengambilan 

Simpulan 

  Melalui hasil penelitian ang 

dilakukan dalan 3 siklus menurut 

Kemmis dan Taggart dengan 

menggunakan permainan 

Musangdan Ayam pada kegiatan 

pembelajaran anak memiliki 

dampak positif untuk 

mengembangkan kemampuan 

motorik kasar  anak. 

  Tindakan telah diberikan 

pada anak kelompok B TK Dharma 

Wanita 1 Pojok dalam tiga siklus, 

dari tindakan tersebut diperoleh 

hasil penilaian perkembangan anak 

yang disajikan dalam tabel berikut: 

Berdasarkan latar belakang 

dan rumusan masalah serta hasil 

penelitian, maka hipotesis tindakan 

yang berbunyi “Penerapan 

permainan musang dan ayam dapat 

mengembangkan kemampuan 

motorik kasar anak kelompok B TK 

Dharma Wanita 1 Pojok 

Tulungagung” dapat diterima. 
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