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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan bahwa perkembangan rasa percaya
diri anak kelompok A TK Ar Rahman Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk msih belum
berkembang dengan optimal.Permasalahan penelitian ini adalah “ Apakah kegiatan bercerita
melalui media buku cerita bergambar dalam pembelgaran dapat mengembangkan rasa
percayadiri anak kelompok A TK Ar Rahman Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk ? .

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui melalui kegiatan bercerita di TK Ar-Rahman
Kertosono,kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk tahun 2014 ini dapat mengembangkan
rasa percaya diri pada anak.Pendlitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan
Kelas (PTK) dengan subjek penelitian anak Kelompok A TK Ar Rahman Kecamatan
Kertosono Kabupaten Nganjuk Tahun Pelgaran 2014 / 2015. Penelitian dilaksanakan dalam
tiga siklus, menggunakan instumen berupa RKH, lembar observas aktivitas siswa, lembar
observas aktivitas guru, lembar penilaian unjuk kerja.

Kesmpulan hasil pendlitian ini adalah (1) pada tindakan siklus | siswa yang
mengalami ketuntasan belgar 66,7 %. (2) pada tindakan siklus Il siswa yang mengalami
ketuntasan 68,5 % (3) padatindakan siklus I11 siswa yang mengalami ketuntasan belgjar 81,25
%. Sehingga dapat disimpulkan bahwa kegiatan bercerita dengan media buku cerita
bergambar dapat meningkatkan perkembangan rasa percaya diri anak kelompok A TK Ar
Rahman Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk.Saran untuk sesama guru Taman Kanak-
kanak (TK), pembelgaran bercerita melalui media buku cerita bergambar perlu terus
ditingkatkan mengingat cukup signifikan terhadap perkembangngan rasa percayadiri siswa.

Kata Kunci : Perkembangan Rasa Percaya Diri,Buku Cerita Bergambar
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PENDAHULUAN

Setiap orang tua pasti menghendaki
agar buah hatinya tumbuh menjadi anak
yang sehat, cerdas, kredtif,
beriman dan bertagwa, kelak anaknya
menjadi anak yang sholeh dan sholehah.

Harapan untuk menjadikan mereka yang

mandiri,

terbalk, yang dapat menunjang kehidupan
mereka di masa depan, atau untuk kebaikan
anak itu sendiri. Dan mungkin mash
banyak harapan lainnya sebaga orang
tuaUntuk mewujudkan hal itu, orang tua
perlu mengenali dan memahami tentang
dunia anak dengan baik.Sebab dunia
mereka berbeda dengan dunia orang
dewasa.Anak-anak memiliki pribadi yang
unik.Kadang kita merasa tingkah mereka
lucu, menggemaskan bahkan kadang juga
menjengkelkan,  tetapi  itulah  dunia
mereka.Sebagai orang tua, terlebih bagi
pendidik,

memahami secara baik dunia anak-anak

seorang mengenali dan

men;] adi sangat mendesak.Dengan
memahaminya kita dapat mengetahui
tentang karakteristik dan kredtifitas anak-
anak, sehingga kita mengetahui bagaimana
mengarahkannya ke hal-hal yang positif.
Kepercayaan diri akan sangat
dibutunkan seseorang dalam melakukan
segala tindakan dan mengambil keputusan
tertentu. Individu yang kurang percaya diri

akan merasa takut dan ragu untuk

melangkah ,bertindak, berpendapat, serta
berinteraksi baik disekolah maupun di
lingkungan masyarakat, sehingga ia akan
sulit untuk meraih keberhasilan dalam
hidupnya.

Dari pengalaman dan pengamatan
yang selamaini peneliti lakukan, kurangnya
rasa percaya diri disebabkan oleh beberapa
faktor, diantaranya adalah pola asuh awal
yang keliru ketika anak masih bayi terutama
di dua tahun usia pertamanya.Karena otak
tersebut
perkembangan yang amat pesat di usia ini
adalah  saat

mengembangkan pola mengasosialisasikan

bayi di usa mengalami

dimana bayi mula

sesuatu.Misalkan,kebiasaan orang tua yang
selalu berlari dan menggendong bayi saat
menangis.Bayi yang mendapat perlakuan
seperti ini akan menjadi bayi yang manja
dan merasa dicintai.Perasaan seperti ini
tentu sga bak untuk bayi,namun jika
diberikan secara berlebihan juga tidak akan
baik.Anak yang seladu dimanja, akan
merasakan kehilangan dan kesepian seolah
tak ada pegangan dan tak tahu apa yang
harus dilakukan saat mereka berada jauh
dari orang tuanya.Sementara anak bayi
yang tidak selalu dimanja oleh orang
tuanya,cenderung mampu mengatas rasa
kesendirian dan mampu menampilakan rasa
percaya dirinya dengan baik.Orang tua
sering bilang tidak boleh nakal, tidak boleh
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tidak boleh

disuruh diam. Hal itu semua mengakibatkan

ngomong sendiri, ramai,
anak menjadi takut menjawab pertanyaan,
tidak berani memimpin, anak jadi minder,
takut mengungkapkan pendapat, takut pada
guru. Sikap seperti inilah yang akan
mematikan kemampuan yang dimilikinya
yang mengakibatkan anak kurang percaya
diri

Setiap anak mempunyai karakteristik
berbeda-beda dengan lainnya. Ada yang
pendiam, ada yang berani, ada yang banyak
bicara, ada yang sering bertanya terus, ada
yang periang, ada yang pemarah, ada yang
aktif, pintar, cerdas, rgin, suka bergaul
dengan teman-temannya walaupun bukan
satu kelas, ada yang tenang, tidak tenang,
ada yang takut. Anak yang demikian sering
kita temui di lingkungan sekolah.Dari
pengalaman ini peran guru dan sekolah
sangat penting untuk menumbuhkan dan
merangsang serta memotivasi agar anak
mempunyai rasa percaya diri yang kuat dan
tinggi. Sehingga rasa percaya diri itu
dimiliki sgjak usiadini sebagai modal untuk
membentuk  karakteristik anak  yang
tangguh demi cita-citanya kelak.

Peran guru biasanya hanya diarahkan
dan dinasehati secara langsung oleh guru.
Sehingga nasehat dan peringatan secara
langsung kepada anak-anak hasilnya kurang
optimal. Ternyata masih banyak anak yang

melakukan pada kebiasaannya masih suka
diam jika ada pertanyaan,pemarah, tidak
berani. Dengan demikian pengarahan dan
nasehat secara langsung dinila kurang
efektif, sehingga perlu adanya alternatif
untuk bisa meningkatkan rasa percaya diri
anak.

Kurangnya rasa percya diri anak
adalah rasa takut dan keyakinan bahwa ia
tidak bisa.Hal ini sering berkaitan dengan
rasa masa lalu.Seorang anak yang pernah
jatuh dan terluka saat belgar naik sepeda
mungkin  takut  untuk  mencobanya
lagi.Sebagai orang tua dan guru,tugas kita
adalah membantu mereka untuk menyadari
apa ketakutan merekadan kemudian
membimbing mereka untuk mengatasi
ketakutan itu.

Kondis tersebut terjadi pulapada
anak kelompok A TK Ar Rahman
Kertosono Dari  hasil pengamatan
tersebut,

percaya diri anak kelompok A TK Ar

untuk mengembangkan rasa

Rahman Kecamatan Kertosono Kabupaten
Nganjuk guru mengadakan Penelitian
Tindakan  Kelas
Mengembangkan Rasa Percaya Diri
Melaui Media Buku Cerita Bergambar
pada Anak Kelompok A TK Ar Rahman
Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk
Tahun Pelgjaran 2014 / 2015.

dengan  judul
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METODE PENELITIAN

Subjek dan Setting Penelitian

Penelitian dengan judul Mengembangkan
Rasa Percaya Diri melaui Media Buku
Cerita Bergambar di TK Ar Rahman
Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk
pada Kelompok A Tahun Pelgaran 2014 /
2015 denganjumlah siswa 16 anak yang
terdiri dari laki — laki 10 anak dan
perempuan 6 anak.

Prosedur Pendlitian

Penelitian tindakan kelas ini menggunakan
model Kemmis & Mc. Taggart. Pada
hakekatnya model Kemmis & Mc. Taggart
berupa perangkat — perangkat atau untaian —
untaian dengan setiap perangkat terdiri dari
empat komponen vyatu perencanaan,
tindakan, pengamatan, dan refleks yang
dipandang sebagal suatu siklus.

Teknik dan Instrumen Penelitian
Instrumen pengumpulan data tentang
perkembangan anak dalam mengikuti
kegiatan pembelgjaran bercerita dengan
menggunakan media buku cerita bergambar
pada anak kelompok A TK Ar Rahman
Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk
dengan teknik observasi dan unjuk kerja.
Adapun teknik penilaian dalam pendlitian
ini  menggunakan simbol bintang (*),
adapun kriteria penilaiannya sebagai berikut

Adapun lembar penilaian dalam kegiatan
berceritaadalah :

Lembar Observas Siswa

No Item Observasi Ya Tidak
Anak-anak  memperhatikan
1 | buku cerita yang
diperlihatkan guru
Anak-anak menjawab

pertanyaan guru

Anak-anak duduk tenang
mendengarkan cerita
Anak-anak menjawab
4 | pertanyaan dari guru tentang
judul ,tokoh,dan sifat tokoh
Anak-anak menceritakan
kembali secara sederhana
sesuai  dengan kemampuan
anak

Anak-anak
bernyanyi bersama

merespon

Lembar Observas Guru

No Item Observasi Ya | Tidak
Guru memperlihatkan
1 .
buku cerita
Guru menanyakan pada
5 anak gambar apa sgja
yang ada disampul buku
tersebut
3 Guru menyampaikan
cerita
Guru menanyakan kepada
4 anak tentang judul
cerita,nama tokoh,dan
sifat tokoh
Guru menawarkan kepada
5 anak untuk menceritakan
kembali cerita yang telah
disampaikan
Guru mengajak  anak
6 .
untuk bernyanyi bersama
HASIL PENELITIAN DAN
PEMBAHASAN

Gambaran Selintas Setting Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada
anak kelompok A TK Ar Rahman
Kecamatan Kertosono Kabupaten Nganjuk
Tahun Pelgjaran 2014 / 2015 dengan jumlah
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siswa 16 anak yang terdiri dari laki — laki
10 anak dan perempuan 6 anak.

Penelitian ini
penelitian tindakan kelas yang terdiri dari

menggunakan

tiga siklus yang setiap siklusnya terdiri —

dari empat tahapan yaitu: perencanaan,

pelaksanaan tindakan, observas dan

refleksi.

Deskripsi Temuan Penelitian

Rencana Umum Pel aksanaan Tindakan
Pendliti kolaborator

membuat persigpan penelitian terdiri dari

bersama

membuat persiagpan  dan  skenario
pembelgjaran agar tindakan berjalan lancar,
mempersiapkan peralatan, peneliti
menyamakan persepsi dengan kolaborator.
Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran
Siklusl|

Siklus | dilaksanakan pada tanggal 19
Januari 2015, yang hadir 15 anak anak.

Hasil penilaian terhadap unjuk

kerjaanak  dalamtampil di depan kelas
adalah :
Kriteria

Hasil Penilaian Ketuntasan

No Nama Minimal ***
[ e[ [ Tunt | Belu
* * % as m

1 | Ara v
2 | Ela v v
3 | Zaena v v
4 | Igna v v
5 | Arya v v
6 | Kenzie v v
7 | Akhda v v
8 | Tomi v v
9 | Aulia v v
10 | Tegar v v
11 | Frida v v
12 | Yudho v v
13 | Icha v v
14 | Agra v v

15 | Rayha v v
16
Jumlah 1 4 6 4 10 5
Prosentase |6,66 |26,66 | 40 (26,6 66.66 33,33
% % % 6 ' %

Pelaksanaan Tindakan Berdasarkan
hasil penilaian pada tabel diatas dapat
diketahui bahwa perolehan nilai dari 15
anak ,anak yang mendapat bintang 1 ada 1
anak dengan prosentase 6,7 %,anak yang
mendapat bintang 2 ada 4 anak, dengan
prosentase 20%.,anak yang mendapat
bintang 3 ada 6 anak, dengan prosentase 40
% dan anak yang mendapat bintang 4 anak
dengan prosentase 33,3 %

Berdasarkan data di atas pada siklus |
ini anak belum mencapai ketuntasan belgjar
karena prosentase ketuntasannya masih di
bawah 75 % yaitu 66,7 %.

Pembelgjaran Siklus |

Kegiatan siklus Il dilaksanakan pada
tanggal 20 Januari 2015, siswa yang hadir
16 anak. Hasil penilaian terhadap unjuk
kerja anak daam tampil di
kelasadalah :

depan

Lembar Penilaian Unjuk Kerja Anak
Didik pada siklus||1

no Nama Hasil Penilaian Kriteria Ketuntasan
anak Minimal : * * *
i ok i tuntas Belum
*x tuntas
1 Ara N N
2 Ela N N
3 Zaenal N N
4 Igna v v
5 Arya v v
6 Kenzie v v
7 Akhdar N N
8 Tomi N N
9 Aulia N N

SULASTRI | NPM :13.1.01.11.0309P
FKIP UNP PGRI KEDIRI-PGPAUD

simki.unpkediri.ac.id

|18l



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

10 | Tegar v N 10 | Tegar v v
11 Frida v N 11 | Frida N N

12 | Yudh v v v
12 Yudho v v 13 | Icha v N
13 Icha v v 14 | Agra v v
14 | Agra v v 15 | Rayh v v
15 Rayhan v v 16 | Caca v v
16 | caca v N Jumlah | o| 3 8 | 5 13 3
jumiah o] 5 | 6| s 1 5 Prosentase 1&;/,75 is/o ‘23 g5 | 18756
proses w | 525 eo% 68,75% | 3125% PP

Berdasarkan penilaian unjuk kerja
anak pada tabel diatas dapat diketahui
bahwa anak yang mendapat bintang 1 ada
0 anak dengan prosentase 0 %,anak yang
mendapat bintang 2 ada 5 anak,dengan
prosentase 31,25%,anak yang mendapat
bintang 3 ada 6 anak,dengan prosentase
31,25 % dan anak yang mendapat bintang
4 ada 5 anak dengan prosentase 31,25%

Berdasarkan hasil penilaan pada

tindakan siklus Il ketuntasan belgar anak

masih dibawah 75 % yaitu 68,8 %, jadi

ketuntasan belgjar anak belum tuntas.
Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran
Siklus|11

Tindakan Siklus 111 dilaksanakan
pada tanggal 21 Januari 2015 dengan
siswayang hadir 16 anak.

Hasil penilaian terhadap unjuk kerja anak
dalam tampil di depan kelas adalah :

. - Kriteria Ketuntasan

' y Hasil Penilaian Minimal ***

° ana x* x* *k Tuntas Belum

* * %

1 Ara v v

2 Ela v v

3 Zaena v v

4 Igna v v

5 | Arya v v

6 Kenzi v v

7 | Akhd v v

8 Tomi v v

9 Aulia v v

Berdasarkan penilaian unjuk kerja
anak pada tabel diatas dapat diketahui anak
yang mendapat bintang 1 ada 0 anak
dengan prosentase 0 %,anak yang mendapat
bintang 2 ada 3 anak, dengan prosentase
18,75%,anak yang mendapat bintang 3 ada
8 anak,dengan prosentase 50 % dan anak

yang mendapat bintang 4 ada 5 anak

dengan prosentase  31,25%,sehingga
pelaksanaan tindakan siklus 1l ini
dikatakan berhasil.

Adapun refleks berdasarkan hasil
pengamatan terhadap pelaksanaan proses
kegiatan pembelgaran siklus ini terdapat
bahwa
pembelgaran yang dilakukan anak sudah

temuan-temuan kegiatan
balk dan tanpa adanya bantuan dari
guru,anak sudah berani tampil di depan.
Pembahasandan Pengambilan Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilaksanakan, kegiatan pembelgaran
bercerita dengan menggunakan media buku
cerita bergambar pada anak kelompok A
TK Ar Rahman Kecamatan Kertosono
Kabupaten Nganjuk dari pra tindakan,
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siklus 1, siklus I, siklus Il mengalami
peningkatan .

Rekapitulas hasil penilaian mulai dari
para tindakan sampai dengan siklusllI.

Pra

N | Hasll Tind | sikiusl Siklus Siklus

0 Penilaian akan 1 111

1 Bintang 1 250 6,66% 0% 0%
. o ]

2 Bintang 2 75% 26,66% 1.25% | 875%
. o ]

3 Bintang 3 50 40% 7.25% 0%
. o ]

4 Bintang 4 5% 26,66% 125% | 1.25%
Jumlah :,LJ;))O 100 % 100 % 100 %

Berdasarkan tabel di atas tindakan
guru melaksanakan kegiatan bercerita
melalui media buku cerita bergambar untuk
mengembangkan rasa percaya diri anak
kelompok A TK Ar Rahman Kecamatan
Kertosono Kabupaten Nganjuk membawa
hasil. Hal ini dapat dilihat dari semakin
meningkatnya perkembangan rasa percaya
diri anak setelah dilakukan tindakan siklus
3 kemampuan belgar anak mencapai 81,25
%. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa kegiatan pembelgaran bercerita
dengan menggunakan +media buku cerita
bergambar dapat menmgembangkan rasa
percaya diri anakkelompok A TK Ar
Rahman Kecamatan Kertosono Kabupaten
Nganjuk, sehingga hipotesis penelitian
diterima.
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