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ABSTRAK
Cahyono Dwi Heri. 2016 ”Peningkatkan Kemampuan Menendang Pada Permainan Sepak Bola
MelaluiMetodeDemonstrasiPada Kelas V SDN1 Sumput Driyorejo Kab Gresik Tahun Pelajaran
2015/2016. Dosen Pembimbing: Ruruh Andayani Bekti.,M.Pd.

Salah satu materi dalam mata pelgjaran pendidikan jasmani yaitu olahraga permainan. Salah
satu diantaranya adalah permainan sepak bola. Sepak bola merupakan permainan yang sering kita
jumpai karena sangat menarik dan menantang. Dalam penelitian ini peneliti  menggunakan
menggunakan metode demonstrasi atau memberikan contoh.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan menendang pada permainan sepak
bola melaluimetodedemonstrasiPada SDN 1 Sumput Driyorejo Kab. Gresik Dalam hal ini peneliti
berpandangan bahwa aspek minat belgar siswa sangat  berpengaruh  terhadap
kemampuanmenendangpadapermai nansepak bola.

Penelitian ini dilakukan di SDN 1 Sumput Driyorgjo Kab. GreskTahun Pelgjaran 2015/2015
pada siswakelas V dimanajumlah populasi siswakelasV yakni sgjumlah 18 siswa.

Teknik pengumpulan data menggunakan tes praktek tindakan kelas dengan praktek teknik
dasar menendang dengan metode demonstrasi. Hasil pendlitian pada siklus 2 menunjukkan
peningkatan yaitu : Nilai Kualitas Hasil Tes rata-rata kelas Kualitas kemampuan Tendangan . kaki
dalam dari Siklus 1 = 65,33 % menjadi 71,94 % dan Nilai persentase ketuntasan hasil belgjar siswa
pada sklus 1 yang sebesar 38,88 % ternyata ada peningkatan sebesar 83,33% - 38,88% =
44,45%berpengarun positif terhadap peningkatan nilai persentase ketuntasan hasil belgar siswa
sebesar 44,45% (dibandingkan dengan siklus 1).Hal ini berarti dampak tindakan yang diterapkan pada
siklus 2 berpengaruh positif terhadap peningkatan terhadap peningkatan nilai rata-rata kelas sebesar
6,64 nila (dibandingkan dengan siklus 1).

Berdasarkan hasil evaluasi di atas dapat disimpulkan bahwa ada Peningkatan kemampuan
menendang pada permainan sepak bola melaluimetodedemonstrasiSDN 1 Sumput Driyorgjo Kab.
Gresik

Kata Kunci : Kemampuanmenendang,per mainan sepak bola,Metode Demonstrasi.
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I. Latar Belakang

Permainan sepak bola merupakan
permainan yang sering kita jumpa di desa
maupun dikota besar. Permainan sepak bola
ini merupakan permainan beregu karena
dimainkan oleh 11 orang dari masing-masing
regunya, dari anak-anak sampa orang
dewasa menggemari dan menyenangi
permainan ini, karena untuk bermain sepak
bolatidak terlalu banyak mengeluarkan biaya
dan dapat dilaksanakan ditempat-tempat
terbuka sekaipun bukan lapangan yang
sebenarnya. aspek penting pembelgaran
iaah
mengembangkan tingkah laku dan hubungan

metode  demonstrasi membantu
lebih baik antar siswa, secara bersamaan
membantu siswa dalam meningkatkan mutu
pendidikan olahraga.

Berdasarkan hasil pendlitian yang telah
lakukan

terhadap Permainan sepak bola, banyak

peneliti minat belgar siswa
siswa yang masih merasa kesulitan dan malas
melakukan Permainan sepak bola. Untuk
meningkatkan hasil evaluasi belgar dari
kemampuan siswa, maka peneliti melakukan
perbaikan pembelgjaran melalui skripsi ini.
Untuk meningkatkan kemampuan siswa
dalam melakukan permainan sepak bola,
peneliti  berusaha menampilkan metode
demonstasi, dengan harapan penggunaan
metode ini dapat mempermudah siswa dalam
penguasaan materi disamping itu siswa akan
lebih senang, tertarik dan bersemangat dalam

pel ajaran Penjaskes.

A. Rumusan Masalah

Sesuai  dengan belakang
permasalahan  di dapat
dirumuskan suatu masalah sebagai berikut :

latar

atas, maka

Bagaimanakah minat belgar siswa terhadap

kemampuan menendang pada permainan

sepak bola melalui metode demonstrasi di

SDN 1 Sumput Driyorgjo Kab Gresik Tahun

Pelgjaran 2015/2016 ?” .

B. Tujuan Pendlitian

Dalam penelitian ini peneliti mempunyal
tujuan untuk memperoleh jawaban yang jelas
dari permasalahan- permasalahan diatas,
yaitu :

1. Untuk mengetahui minat belgjar siswa
pada waktu pembelgaran kemampuan
menendang pada Permainan sepak bola
melalui metode demonstrasi.

2. Untuk mengetahui minat belgar siswa
terhadap keberhasilan kemampuan
menendang pada Permainan sepak bola

melaui metode demonstrasi di SDN 1

Sumput Driyorgjo Kab Gresik Tahun
Pelgjaran 2015/2016
I1.METODE
Jenis rancangan penelitian  yang

adalah

penelitian tindakan kelas (classroom action

digunakan dalam penédlitian ini

research) Yang melaui beberapa tahap atau
siklus.

Ada ahli yang
mengemukakan desain atau model penelitian

beberapa

tindakan kelas dengan bagan yang berbeda,

namun secara garis besar terdapat empat
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komponen pokok yang menunjukkan langkah 5 AH 50 Cukup
didalam penelitian tindakan kelas, yaitu: . e = Cukup
a. Perencanaan atau planning
7 DA 45 Kurang
b. Tindakan atau actuating
) 8 IN 70 Baik
c. Pengamatan atau observing
d. Refleksi atau reflecting (Arikunto, | ° ID %0 Cukup
2009: 16 10 LS 55 Cukup
perencanaan Pelaksanaan 11 LSA 55 Cukup
refleksi - 12 MHL 45 kurang
A pengamatan | 13 MR 50 Cukup
> perencanaan _{ pelcksanaan 14 PI 55 Cukup
15 [SS 65 cukup
refleksi
pengamatan 16 UUK 45 kurang
17 WDH 80 Baik
> ? 18 MM 50 Cukup
Y 1010
1. HASIL DAN KESIMPULAN
Sebelum melaksanakan siklus 1 dan 2 X ot kurang
terlebih dahulu peneliti melaksanakan pretest % Ketuntasan 3siswa Sangat
terhadap kemampuan menendang kepada sl Belajr 16.7% t'::rrha:i
seluruh siswa, dan diperoleh data sebagai
berikut:
Tabel 4.2 Hasil Pretest terhadap kemampuan A. Sklus1
Siklus 1 dilaksanakan pada
menendang
tanggal 22 Pebruari 2016 Alokas waktu
No Nila yang disediakan adalah 2 jam pelgjaran
Nama Siswa Keterangan . . .
Pretest efektif (2 x 35) menit = 70 menit).
1 K % cuep Tahap-tahap pendlitian pada siklus 1 ini
2 AS 70 Baik adal ah sebagai berikut:
a. Perencanaan atau planning
3 MA 55 Cukup
b. Tindakan atau actuating
4 ANL 50 Cukup .
c. Pengamatan atau observing
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d. Refleks atau reflecting
Tabel 4.5. Nilai Hasil Tesmenendang  selanjutnya dapat dianalisis berikut:
dengan kaki dalam Siklus 1

Berdasarkan tabel di atas

a) Nila ratarata kelas hasil tes menendang
kaki dalam yang dicapa siswa = 65,3
kategori cukup.

b) Persentase ketuntasan hasil belgjar hasil
tes menendangkaki dalam yang dicapai
siswa = 7 siswa (38,88%) kategori kurang
berhasil. Jika disesuaikan dengan
indikator kinerja persentase ketuntasan
hasil belgjar yang sebesar 75%, maka nilai
tersebut masih kurang = 36,12%.

B. Siklus2

Siklus 2 dilaksanakan pada tanggal

07 Maret 2016 alokasi waktu yang disedia-

kan adalah 2 jam pelgaran (2 x 35 menit =

70 menit). Sebagaimana siklus 1, maka

tahap-tahap penelitian

pada sklus 2 ini adalah sebaga
berikut: Perencanaan atau planning
a. Tindakan atau actuating
b. Pengamatan atau observing
c. Refleks atau reflecting

No Nama Nilai
! . Keterangan
Siswa Siklus1
1 PK 85 Baik
2 AS 70 Baik
3 MA 80 Baik
4 ANL 50 Cukup
5 AH 55 Cukup
6 BC 65 Cukup
7 DA 45 Kurang
8 IN 70 Baik
9 ID 65 Cukup
10 LS 55 Cukup
11 LSA 80 Baik
12 MHL 60 Cukup
13 MR 65 cukup
14 Pl 50 Cukup
15 ss 65 cukup
16 UUK 65 cukup
17 WDH 80 Baik
18 MM 70 Baik
> 1175
Y 65,3 cukup
% 7 siswa Kurang berhasil
Ketuntasan
Hasil 38,88%
Belajar

No Nama Nilai )
) ) Kategori
Siswa Siklus 2
1 PK 85 Baik
2 AS 75 Baik
3 MA 80 Baik
4 ANL 70 Baik
5 AH 70 Baik
6 BC 75 Baik
7 DM 65 Cukup
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8 IN 70 Baik
9 ID 70 Baik
10 LS 65 Cukup
11 LSA 80 Baik
12 MHL 75 Baik
13 MR 70 Baik
14 Pl 50 Cukup
15 SS 70 Baik
16 UUK 75 Baik
17 WDH 80 Baik
18 MM 70 Baik
> 1295
Y 71,94 Baik
% 15siswa
Ketuntasan
Hasil 83,33% Ber hasil
Belgjar

Berdasarkan tabel di atas selanjutnya

dapat dianalisis berikut:

a)

b)

Nila ratarata kelas kemampuan
tendangan kaki dalam yang dicapai
siswa = 71,94 kategori bak. Jka

disesuaikan dengan indikator kinerja
nilai ratarata kelas yang sebesar nilai
70, makanilai tersebut lebih besar = 1,94
nilai.

Persentase ketuntasan hasil belgar
kemampuan tendangan kaki dalamyang
15 siswa (83,33%)

Jika dikonsultasikan

dicapai siswa =
baik.
indikator

kategori
dengan Kinerja persentase

ketuntasan hasil belgjar yang sebesar

75%, maka nilai tersebut lebih besar =
8,33 %.

C. Kesmpulan

Penelitian ini menghasilkan

kesimpulan sebagai berikut :

1. Nila rata-rata kelas hasil tes menendang

kaki dalam dari

menunjukkan peningkatan nila  yang

siklus 1 ke sklus 2

positif dan berarti, dan nilai perosentase
ketuntasan hasil belgar kualitas hasil tes
siklus 1 ke

siklus 2 juga menunjukkan peningkatan

menendang kaki dalam dari

nila yang positif dan berarti. Ha ini
berarti peningkatan nilai rata-rata kelas
tersebut disebabkan oleh treatment atau
perlakuan dengan menerapkan metode

demonstrasi

. Minat siswa selama proses pembelgaran

dadam mengaukan pertanyaan dan
dalam

pertanyaan guru atas inisiatifnya sendiri

kemauan  siswa menjawab
pada materi teknik dasar menendang kaki
daam dari

menunjukkan peningkatan nilai  yang

sklus 1 ke sklus 2
positif dan berarti. Ha ini  berarti
peningkatan nila minat siswa selama
proses pembelgjaran tersebut disebabkan
oleh treatment atau perlakuan dengan

menerapkan metode demonstrasi.
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