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ABSTRAK 

Susana Rahayunungsih, NPM 12.1.01.11.0431 : Mengembangkan  Keterampilan  Sosial Anak Usia 3-4 Tahun 

Melalui Permainan  Petak Umpet di TPA Kasih Ds. Kedungsari Kec.  Tarokan  Kabupaten  Kediri Tahun Pelajaran  

2015/2016. PG PAUD. FKIP UN PGRI Kediri 2016 

  

             Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengalaman dan pengamatan peneliti, bahwa   anak usia 3-4 tahun 

saling tidak suka mengenal juga sering suka jahil lalu berkelahi karena kurang bersosialisasi. Akhirnya suasana 

kelas kurang menarik, membosankan sehinggga   pembelajaran menjadi rendah dan kurang menarik.          

             Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelian Tingakan Kelas (PTK) di TPA Kasih dengan subyek  anak 

usia 3-4 tahun dengan jumlah  14 anak terdiri dari 5 anak laki-aki dan 9 anak perempuan. Penelitian dilakukan 

dengan tiga siklus , menggunakan instrument terdiri dari  teknik penilaian dan teknik pengumpulan data. 

             Kesimpulan hasil penelitian ini adalah hasil anak pada   siklus I mendapatkan  55,4%, siklus II mendapatkan 

71,5%, siklus III mendapatkan  84% dan hasil guru pada siklus I  mendapatkan 55%, siklus II mendapatkan  70 %, 

siklus III  mendapatkan 90%,   maka dengan itu terjadi peningkatan dari setiap siklusnya  dalam permainan petak 

umpet  dapat meningkatkan  keterampilan sosial pada kerjasama, emosi, sosialisasi anak dalam kegiatan 

pembelajaran.   

            Berdasarkan simpulan  hasil penelitian ini, rekomendasi sesuai bab  V saran : (1) Tujuan permainan petak 

umpet dapat mengembangkan keterampilan sosial pada sosialisasi anak. Oleh sebab itu guru sebagai pelaksana 

pembelajaran harus mengutamakan proses yang mendukung terciptanya suasana yang menyenangkan. (2) Guru 

masih perlu meneliti terus menerus, untuk membuktikan apakah permainan petak umpet mampu meningkatkan 

keterampilan sosial pada sosialisasi anak.  

 

Kata kunci :   keterampilan sosial, permainan petak umpet, TPA Kasih 
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I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

           Emosi  pada  anak di usia  3-4  

tahun  sangat  kuat.  Pada  fase  ini  

merupakan  ketidakseimbangan  dimana  

anak  mudah  meledak-ledakan  

emosional  sehingga  sulit  dibimbing  

dan  diarahkan. Sosialisasi  anak  

terhadap  anak yang  lain  belum  

sepenuhnya  terwujud    karena  mereka  

suka bertengkar,  tidak mau saling 

mengenal antar anak satu dengan anak 

yang  lain.  Dengan  ini  harapan  bahwa  

perkembangan  keterampilan  sosial 

sangat  perlu  untuk  ditanamkan  pada  

anak  usia  dini  terutama  sosialisasi 

anak  ke  anak  yang  lainnya  melalui 

bermain. 

II. METODE PENELITIAN 

A. Subyek dan Setting Penelitin 

       Subyek dalam peneltian ini 

adalah anak didik TPA Kasih  usia 3-4 

tahun berjumlah 14 anak, yang terdiri 

dari 5 anak laki – laki  dan 9 anak 

perempuan. 

B. Prosedur Penelitian 

          Jenis penelitian  adalah  

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

yang bertujuan mengembangkan 

keterampilan sosial di dalam kelas  

           Siklus Penelitian Tindakan Kelas, 

setiap siklusnya  meliputi : 

1. Perencanaan (planning 

2. Tindakan (action) 

3. Pengamatan (observasion) 

4. Refleksi (reflection) 

      C.  Teknik dan Instrumen 

Pengumpulan Data 

         1. Teknik Pengumpulan Data 

              Teknik pengumpulan data 

tentang keterampilan Sosial dalam 

permainan Petak Umpet adalah: 

a. Teknik Observasi 

b. Teknik Dokumentasi 

      2.  Instrumen Pengumpulan Data 

            Adapun instrumen yang 

digunakan adalah:   

a. Lembar penilain observasi anak 

dalam upaya mengembangkan 

keterampilan sosial melalui 

permainan petak umpet .  

b. Lembar penilaian observasi guru 

2. Teknik Anlisis Data 

Untuk mengetahui keaktifan 

suatu  kegiatan pembelajaran perlu 

diadakan anlisis data. Pada penelitian 

ini menggunakan teknik analisis 

deskriptif kuantitatif, yaitu 

membandingkan ketuntasan belajar 

(prosentase yang memperoleh 

bintang 3 dan bintang 4) anak antara 

waktu sebelum melakukan tindakan 

dan setelah melakukan tindakan, 

tindakan siklus 1, tindakan siklus 2, 

tindakan siklus 3 dan metode ini 

bersifat menggambarkan kenyataan 

atau fakta sesuai dengan data yang 
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diperoleh.  Langkah – langkah 

analisis data adalah sebagai berikut :  

1. Menghitung prosentase anak 

yang mendapat bintang 1, 

bintang 2, buntang 3, dan bintan 

4 dengan rumus : %100x
N

f
P  

P = prosentase anak yang 

mendapatkan bintang tertentu 

f  = jumlah anak yang 

mendapatkan bintang tertentu 

N = jumlah anak keseluruhan 

2. Membandingkan ketuntasan 

belajar (jumlah prosentase anak 

yang mendapatkan bintang 3 dan 

bintang 4) antara waktu sebelum 

tindakan di lakukan dengan 

setelah dilakukan tindakan siklus 

1, siklus 2 dan tindakan siklus 3. 

Dimana kriteria keberhasilan 

tindakan adalah terjadinya 

kenaikan ketuntasan belajar 

(setelah siklus 3 ketuntasan 

belajar mencapai sekurang – 

kurangnya 75%). 

 

 

D. Rencana jadwal penelitian  

Siklus I      : 27 April 2016 

Siklus II     :  2 Mei 2016 

Siklus III     : 11 Mei 2016 

 

III. HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

A. Gambaran Selintas Setting 

Penelitian  

            Subyek dalam penelitian ini 

adalah anak usia 3-4 tahun di TPA Kasih 

Desa Kedungsari Kecamatan Tarokan 

Kabupaten Kediri Tahun pelajaran 

2015/2016 yang berjumlah 14 anak yang 

terdiri dari  4 anak laki-laki dan 10 anak 

perempuan.  

B. Deskripsi Temuan Penelitian  

1. Pelaksanaan Siklus I 

Siklus I dilaksanakan sesuai dengan 

prosedur penelitian yaitu terdiri dari 

penelitian, yaitu perencanaan, 

pelaksanaan, pengamatan dan 

refleksi 

Siklus I dilaksanakan pada hari 

Rabu tanggal 27 April 2016 dengan 

tema tanah airku dengan sub tema 

pahlawan wanita 

2. Pelaksanaan tindakan 

pembelajaran siklus II 

Dilaksanakan  Hari selasa  tanggal 3 

Mei 2016 dengan tema                                  

Alam semesta. Sub tema Mengenal 

benda-benda langit.  

3. Pelaksanaan tindakan 

pembelajaran siklus III. 

            Dilaksanaan hari  Rabu 

tanggal 11 Mei 2016 tema                                       

alam semesta, Sub Tema guna 

benda-benda langit. 
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C.  Pembahasan dan Penarikan 

Kesimpulan  

       Hasil pembahasan siklus I,siklus II, 

siklus III  didapatkan hasil   sebagai berikut: 

Tabel 4.7 

Hasil Penilaian Anak mulai siklus I sampai 

dengan tindakan siklus III 

     

Siklus         

Hasil                                                Keterangan 

I 55,4 % Belum tuntas 

II 71,5 % Belum tuntas 

III 84 % Tuntas 

 

Tabel 4.8 

Hasil Penilaian Guru mulai siklus I sampai 

dengan tindakan siklus III 

Siklus Hasil  Keterangan 

I 55% Belum tuntas 

II 70% Belum tuntas 

III 90% Tuntas 

 

A. Kendala dan Keterbatasan  

 Dari hasil penelitian yang telah 

dilakukan terdapat beberapa  kendala 

yang ditemukan antara lain:  Kurangnya 

pemahaman anak terhadap penjelasan 

dalam suatu permainan yang dilakukan 

pada permainan petak umpet, sehingga 

menyulitkan guru dalam memberikan 

bimbingan.Kurangnya sikap sosialisasi 

anak ke anak yang lain, sehingga   

kurangnya keberhasilan dalam 

keterampilan sosial anak.  Kurangnya 

pemahaman anak dalam aturan dalam 

permainan petak umpet yang sedang 

dilakukan. Perhatian guru terhadap anak 

yang mengalami kesulitan tidak  merata  

masih ada beberapa anak yang kurang 

mendapat perhatian. Waktu kegiatan 

pembelajaran didominasi oleh guru, dan 

kurang memberikan kesempatan kepada 

anak didik  

             Dan dari hasil penelitian yang 

telah dilakukan terdapat beberapa 

keterbatasan yang ditemukan antara 

lain: Tempat yang kurang memadai. 

Fasilitas yang kurang memadai. 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari rumusan 

masalah dapat ditarik kesimpulan 

bahwa Permainan Petak Umpet Dapat 

Mengembangkan Keterampilan Sosial 

Anak Usia 3 - 4 Tahun di TPA Kasih 

Desa Kedungsari  Kecamatan  Tarokan  

Kabupaten  Kediri  Tahun Pelajaran 

2015/2016. Hal ini dapat dilihat dari 

adanya peningkatan keterampilan sosial 

pada sosialisasi anak didik pada setiap 

siklus. 

B. Saran  

1. Bagi Anak 

 Keterampilan sosial sangat penting, 

terutama  sosialisasi  pada anak usia 

dini bagi perkembangan  untuk 

masa depan yang lebih baik  

2. Guru 
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Guru disarankan untuk lebih aktif 

dan kreatif dalam menyediakan   

pembelajaran yang sesuai dengan 

karakteristik anak PAUD agar anak 

lebih tertarik melakukan kegiatan 

pembelajaran yang diberikan oleh 

guru. 

3.  Bagi Sekolah 

 Pihak sekolah sebaiknya lebih 

menyediakan alat-alat permainan 

dan    pembelajaran yang menarik 

bagi anak yang dapat membantu 

kemampuan keterampilan sosial 

terutama  pada sosialisasi anak. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Bagi peneliti yang lain diharapkan 

dapat menjadi bahan referensi 

tentang keterampilan sosial anak 

dan dapat menciptakan sosialisasi 

anak  yang lebih baik. 
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