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ABSTRAK

Nidia Hidayati: 12.1.01.11.0069 Meningkatkan Kemampuan Motorik Kasar Melalui 

Permainan Tradisional Balap Karung Pada Anak Kelompok B TK Kusuma Mulya Bakalan I 

Desa Bakalan Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016. 

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa 

kemampuan motorik kasar anak kelompok B TK Kusuma Mulya Bakalan I Desa Bakalan 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri masih rendah. Hal ini disebabkan pembelajaran pada 

aspek motorik kasar yang tidak menarik dan monoton.  Penelitian ini secara umum bertujuan 

untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar, secara khusus untuk mengetahui seberapa 

besar peningkatan kemampuan motorik kasar anak melalui permainan tradisional balap 

karung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian tindakan kelas. Subjek penelitian 

ini dilaksanakan pada TK Kusuma Mulya Bakalan I, di Desa Bakalan Kecamatan Grogol 

Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016. Yang dipusatkan pada anak kelompok B yang 

berjumlah 20 anak terdiri dari 11 anak laki-laki dan 9 anak perempuan. Dalam penelitian ini 

menggunakan 3 siklus. Setiap siklus meliputi tahapan: 1) perencanaan, 2) pelaksanaan, 3) 

pengamatan, 4) refleksi, dan penelitian ini menggunakan teknik penilaian unjuk kerja. 

Hasil penelitian tindakan kelas dalam meningkatkan kemampuan motorik kasar anak 

melalui permainan tradisional balap karung siklus I memperoleh prosentase 59 %, siklus II 

memperoleh prosentase 64 %, dan siklus III memperoleh prosentase 76 %. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini direkomendasikan: Permainan tradisional 

balap karung dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak.  

Bagi teman sejawat yang mempunyai permasalahan yang sama bisa menerapkan permainan 

tradisional balap karung. Bagi kepala sekolah hendaknya membantu menyediakan tempat atau 

halaman yang tidak ada pavingnya. Dan bagi peneliti selanjutnya penerapan permaian 

tradisional balap karung ini masih perlu diteliti keefektifitasannya. 

kata kunci: motorik kasar, permainan tradisional balap karung paud 
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I. LATAR BELAKANG 

Usia 0-6 tahun merupakan masa 

keemasan (the golden age) dimana 

perkembangan dan pertumbuhan anak 

dimasa depan sangat dipengaruhi oleh 

kehidupan pada usia tersebut. Anak pada 

usia tersebut mempunyai potensi yang 

sangat besar untuk mengoptimalkan segala 

aspek perkembangannya, termasuk 

perkembangan fisik-motoriknya.  

Perkembangan fisik motorik anak 

terbagi menjadi 2 yaitu motorik kasar dan 

motorik halus. Motorik kasar Menurut 

Sujiono,dkk (2005:1.13) kemampuan yang 

membutuhkan  koordinasi  sebagian  besar  

bagian  tubuh  anak. Gerak motorik kasar  

melibatkan  aktivitas  otot  tangan,  kaki,  

dan  seluruh  tubuh  anak. Gerakan ini 

mengandalkan kematangan dalam 

koordinasi. Berbagai gerakan motorik 

kasar yang dicapai anak tentu sangat 

berguna bagi kehidupannya kelak. 

Misalnya, anak dibiasakan untuk terampil 

berlari atau memanjat jika ia sudah lebih 

besar ia akan senang berolah raga. 

Di TK Kusuma Mulya Bakalan I Desa 

Bakalan Kecamatan Grogol Kabupaten 

Kediri kelompok B tahun pelajaran 

2015/2016 menunjukkan bahwa 

kemampuan motorik kasar anak masih 

rendah, hal ini ditunjukkan dengan adanya 

hasil yang diperoleh dari data 

menunjukkan 20 anak didik hanya 2 anak 

yang mendapatkan bintang () empat. Hal 

ini di sebabkan pembelajaran pada aspek 

motorik kasar yang tidak menarik dan 

monoton. 

Untuk itu perlu dilakukan perbaikan 

dalam hal pembelajaran  kemampuan 

motorik kasar, Salah satunya adalah 

melalui permainan tradisional balap 

karung. 

Balap karung adalah permainan 

tradisional yang biasanya  di mainkan 

rakyat  ketika perayaan HUT RI. 

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti 

terdorong untuk melakukan penelitian 

tindakan kelas dengan judul 

“MENINGKATKAN KEMAMPUAN 

MOTORIK KASAR MELALUI 

PERMAINAN TRADISIONAL BALAP 

KARUNG PADA ANAK KELOMPOK 

B TK KUSUMA MULYA BAKALAN I 

DESA BAKALAN KECAMATAN 

GROGOL KABUPATEN KEDIRI 

TAHUN PELAJARAN 2015/2016”. 

 

II. METODE 

Prosedur penelitian ini menggunakan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dimana 

penelitian ini didasarkan pada 

permasalahan yang muncul dalam kegiatan 

pembelajaran pada anak kelompok B TK 

Kusuma Mulya Bakalan I Desa Bakalan 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri 

tahun pelajaran 2015/2016. Yang mengacu 
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pada rancangan model Kemmis dan 

Taggart (dalam Arikunto, 2006:16) dengan 

3 siklus. Masing-masing siklus yang 

terbagi dalam empat tahapan. Tahap-tahap 

penelitian yaitu : (1) penyusunan rencana 

tindakan (2) pelaksanaan tindakan (3) 

pengamatan dan (4) refleksi. 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Hasil penelitian siklus I kemampuan 

motorik kasar anak melalui permainan 

tradisional balap karung pada anak 

kelompok B TK Kusuma Mulya Bakalan I 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri  

Tahun pelajaran 2015/2016 memperoleh 

59 %, dan hasil kemampuan guru dalam 

penelitian siklus I memperoleh 62 %.  

Dari perolehan prosentase tersebut di 

simpulkan penelitian siklus I belum 

berhasil , karena hasil perolehan 

menunjukkan belum sesuai dengan kriteria 

keberhasilan tindakan yaitu 75%. Oleh 

sebab itu masih memerlukan siklus II. 

Hasil penelitian siklus II kemampuan 

motorik kasar anak melalui permainan 

tradisional balap karung pada anak 

kelompok B TK Kusuma Mulya Bakalan I 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri  

Tahun pelajaran 2015/2016 memperoleh 

64 %, dan hasil kemampuan guru dalam 

penelitian siklus II memperoleh 69 %..  

Dari perolehan prosentase tersebut di 

simpulkan penelitian siklus II belum 

berhasil , karena hasil perolehan 

menunjukkan belum sesuai dengan kriteria 

keberhasilan tindakan yaitu 75%. Oleh 

sebab itu masih memerlukan siklus III. 

Hasil penelitian siklus III kemampuan 

motorik kasar anak melalui permainan 

tradisional balap karung pada anak 

kelompok B TK Kusuma Mulya Bakalan I 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri  

Tahun pelajaran 2015/2016 memperoleh 

76 %, dan hasil kemampuan guru dalam 

penelitian siklus III memperoleh 81 %. 

Dari perolehan prosentase tersebut di 

simpulkan penelitian siklus III sudah 

berhasil , karena hasil prosentase yang 

diperoleh sudah sesuai dengan kriteria 

keberhasilan tindakan yaitu 75%.  

Rekapitulasi Hasil Penilaian Unjuk Kerja 

Anak Bermain Balap Karung 

Siklus I – Siklus III 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siklus  Prosentase 

I 59 % 

II 64% 

III 76 % 
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Rekapitulasi Hasil Penilaian Observasi 

Guru Siklus I – Siklus III 

 

Diagram Hasil Penilaian Unjuk Kerja 

Anak Siklus I – Siklus III 

 

 

Diagram Hasil Penilaian Observasi Guru 

Siklus I – Siklus III 

 

 

 

IV. PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan latar belakang masalah, 

rumusan masalah, dan hasil penelitian 

tindakan kelas yang telah dilaksanakan 

melalui beberapa tindakan dari siklus I, 

siklus II, dan siklus III serta berdasarkan 

pada seluruh pembahasan dan analisis 

yang telah dilaksanakan maka dapat 

disimpulkan bahwa: Melalui permainan 

tradisional balap karung dapat 

meningkatkan kemampuan motorik kasar 

pada anak kelompok B TK Kusuma Mulya 

Bakalan 1 Desa Bakalan Kecamatan 

Grogol Kabupaten Kediri. 

B. Saran 

Berdasarkan latar belakang masalah 

yang diuraikan sebelumnya serta data dan 

bukti nyata yang di dapatkan, maka 

peneliti mengemukakan saran-saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi teman sejawat 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penerapan permainan tradisional balap 

karung dapat meningkatkan kemampuan 

anak kelompok B TK Kusuma Mulya 

Bakalan I Desa Bakalan Kecamatan 

Grogol Kabupaten Kediri. Untuk itu 

disarankan bagi teman sejawat yang 

mempunyai permasalahan yang sama bisa 

menerapkan permainan tradisional balap 

karung untuk meningkatkan kemampuan 

motorik kasar anak. 

2. Bagi kepala sekolah 

Mengingat permainan tradisional balap 

karung dapat meningkatkan kemampuan 

motorik kasar  pada anak, hendaknya 

sekolah membantu menyediakan tempat 

atau halaman yang tidak ada pavingnya, 

karena jika halaman sekolah semua di beri 

paving semua anak-anak akan merasa sakit 

jika terjatuh ketika bermain balap karung. 

Dengan demikian tujuan yang hendak 

Siklus  Prosentase 

I 62 % 

II 69 % 

III 81  % 

59 % 
64 % 

76 % 

62 % 
69 % 

81% 
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dicapai dalam kegiatan belajar mengajar 

dapat terwujud. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penerapan permainan tradisional balap 

karung masih perlu diteliti 

keefektivitasannya, karena permainan ini 

juga bisa diterapkan pada bidang 

pengembangan lain yang lebih sulit dan 

kompleks tentang peningkatan motorik 

khususnya tentang motorik kasar. 
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