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Abstrak

RISKA SETIANINGSIH : Mengembangkan Kemampuan Kognitif Melalui Permainan
Selancar Darat pada Anak Kelompok A RA Tarbiyatul Khoiriyah Kecamatan Plosoklaten
Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016 Skrispi PG-PAUD, FKIP UN PGRI Kediri,
2016.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan kemampuan kognitif dalam hal
membilang 1-10 melalui kegiatan permainan selancar darat pada anak kelompok A di RA
Tarbiyatul Khoiriyah Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016.
Penelitian ini menggunakan desain Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan
Taggart yang terdiri dari tiga siklus. Dimana di masing — masing siklus tersebut terdiri dari
empat tahapan, yaitu tahap perencanaan, tahap tindakan, tahap pengamatan atau observasi dan
tahap refleksi. Subjek dari penelitian ini ialah anak kelompok A RA Tarbiyatul Khoiriyah
Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016 yang berjumlah 36
anak, yang terdiri dari 20 anak laki — laki dan 16 anak perempuan. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa dalam penerapan kegiatan permainan selancar darat mengalami kenaikan
persentase ketuntasan belajar mulai dari pra tindakan, tindakan siklus I dan tindakan siklus I1.
Dimana dalam tindakan siklus | anak mengalami ketuntasan belajar dengan persentase
keberhasilan 50% dan pada tindakan siklus Il anak mendapatkan kenaikan persentase belajar
sebanyak 31%, yang artinya dalam tindakan siklus Il ini anak mendapatkan persentase
ketuntasan sebesar 81% . Kesimpulan dari hasil penelitian ini ialah penerapan kegiatan
permainan selancar darat berhasil mengembangkan kemampuan kognitif membilang 1-10
pada anak kelompok A RA Tarbiyatul Khoiriyah Kecamatan Plosoklaten Kabupaten Kediri
Tahun Pelajaran 2015/2016. Berdasarkan dari hasil kesimpulan tersebut maka disarankan baik
pada kepala sekolah, guru maupun peneliti agar menerapkan kegiatan permainan selancar
darat untuk mengembangkan kemampuan kognitif anak dalam hal membilang 1-10

dikemudian hari.

Kata kunci : Kognitif, Permainan Selancar Darat.

Riska Setianingsih — 12.1.01.11.0058 simki.unpkediri.ac.id
FKIP — PG PAUD



PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Anak usia dini merupakan
bagian dari manusia yang selalu
bertumbuh dan berkembang bahkan
perkembangannya lebih pesat dan
fundamental di awal-awal tahun
kehidupannya. Kualitas
perkembangan anak wusia dini
dimasa mendatang sangat
ditentukan oleh stimulus-stimulus
yang ia peroleh saat masih dalam
masa keemasan (golden age).
Pemberian stimulus pada anak usia
dini dirasa sangat penting, sebab
hal ini  mempengaruhi  80%
pertumbuhan otak yang dialami
oleh anak wusia dini. Elastisitas
perkembangan otak pada anak usia
dini lebih besar pada usia lahir
hingga  sebelum 8 tahun
kehidupannya. Sedangkan 20%

sisanya ditentukan oleh masa-masa

. Perumusan dan Pemecahan

Masalah

Berdasarkan  uraian  diatas,
maka rumusan masalah disini
adalah :
“Apakah ~ Melalui  Permainan
Selancar Darat dapat
Mengembangkan Kemampuan

Mengenal Bilangan 1-10 pada
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kehidupannya setelah masa kanak-
kanak. Dan tentu saja, bentuk
stimulasi yang akan diberikan pada
anak usia dini dilakukan dengan
cara dan metode yang tepat sesuai
dengan tingkat perkembangannya.

Dari  berbagai  pengembangan
kemampuan kognitif yang dapat
diterapkan di TK/RA, salah satu
penerapan kognitif yang dianggap
penting ialah mengajarkan anak
dalam hal membilang angka.
Membilang angka disini dianggap
begitu penting untuk diajarkan pada
anak karena dengan membilang
anak-anak mempunyai cara untuk
menunjukan pengetahuannya
tentang nama angka dan sistem
nomor. Membilang angka pada
mulanya tidak bermakna bagi anak,
khususnya bagi mereka yang belum
memahami apa arti dari angka

tersebut

Anak Kelompok A RA Tarbiyatul
Khoiriyah Kec. Plosoklaten Kab.
Kediri Tahun Pelajaran
2015/2016?”

Indikator keberhasilan
tindakan : kemampuan kognitif
anak mengenal bilangan 1-10
setelah dilakukan tindakan dengan

permainan selancar darat lebih baik
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dari pada kemampuan kognitif anak
mengenal bilangan 1-10 sebelum
dilakukan tindakan.

. Tujuan Penelitian

Penelitian dengan judul
Mengembangkan Kemampuan
Mengenal Bilangan 1-10 Melalui
Permainan Selancar Darat pada
anak kelompok A di RA Tarbiyatul
Khoiriyah Kecamatan Plosoklaten
Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran
2015/2016 dilakukan dengan tujuan

1. Memperoleh  data tentang
kemampuan kognitif  dalam
mengenal bilangan 1-10 pada
anak  kelompok A RA
Tarbiyatul ~ Khoiriyah  Kec.
Plosoklaten Kab. Kediri
sebelum dilakukan tindakan
kelas.

2. Melakukan tindakan berupa
penerapan permainan selancar
darat dalam  pembelajaran
sebagai upaya meningkatkan
kualitas  pembelajaran  dan
kemampuan kognitif mengenal
bilangan 1-10 anak kelompok A
RA Tarbiyatul Khoiriyah Kec.
Plosoklaten Kab. Kediri.

3. Mengumpulkan data tentang
kemampuan kognitif mengenal

bilangan 1-10 anak kelompok A
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RA Tarbiyatul Khoiriyah Kec.
Plosoklaten Kab. Kediri
sesudah dilakukan tindakan.

4. Mengetahui ada  tidaknya

perbedaan kemampuan kognitif
mengenal bilangan 1-10 anak
kelompok A RA Tarbiyatul
Khoiriyah  Kec. Plosoklaten
Kab. Kediri antara waktu
sebelum dan sesudah

dilakukannya tindakan.

KAJIAN PUSTAKA
Kajian Teori
a. Pengertian Kognitif

Sujiono, dkk (2004 : 1.3)
menyatakan kognitif
berhubungan dengan
intelegensi.  Kognitif  lebih
bersifat pasif atau statis yang
merupakan potensi atau daya
untuk  memahami  sesuatu,
sedangkan intelegensi lebih
bersifat aktif yang merupakan
aktualisasi atau perwujudan
dari daya atau potensi tersebut
yang berupa aktivitas atau
perilaku. Pamela Minet (dalam
Sujiono, dkk 2004 : 1.4)

mendefinisikan bahwa
perkembangan intelektual
adalah sama dengan
perkembangan mental.
Sedangkan perkembangan
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kognitif adalah perkembangan

pikiran. Pikiran yang digunakan

untuk  mengenali, memberi 3. Pengertian Permainan Selancar
alasan rasional, mengatasi dan
Darat
memahami kesempatan
: Bermain ialah suatu
penting.

kegiatan yang serius tetapi
2. Kemampuan Membilang mengasyikan. Bermain

a. Pengertian Kemampuan merupakan  aktivitas  yang

Membilang dipilih sendiri oleh anak karena

Dalam Kamus Besar menyenangkan  dan  bukan
untuk  memperoleh  hadiah
(dalam Moeslichatoen, 2004 :

31). Bermain  merupakan

Bahasa Indonesia Edisi Ketiga
(Tim Penyusun Kamus Pusat
Bahasa, 2005 : 126) vyang

dimaksud kemampuan adalah aktifitas yang dilakukan untuk

kesanggupan kecakapan memperoleh kepuasan (Ismail,

kekuatan; kita berusaha dengan 2009 - 95). Bermain merupakan

diri sendiri. Sedangkan bagian mutlak dari kehidupan

Wikipedia menuliskan bahwa anak dan merupakan bagian

kemampuan merupakan integral dari proses
pembentukan kepribadian anak
(Daeng, 2009 : 103). Bermain

merupakan  kegiatan  yang

kapasitas  seorang individu
untuk  melakukan  beragam

tugas dalam suatu pekerjaan.

Kemampuan membilang angka dilakukan anak secara spontan

merupakan kemampuan yang karen disenangi, dan sering
tanpa tujuan tertentu (dalam
Montolalu, dkk 2005 : 1.10).

Permainan selancar darat

harus dimiliki anak TK dalam
memahami dasar-dasar
operasional yang berhubungan
dengan angka untuk merupakan  suatu  metode
meningkatkan kecerdasan

belajar yang digunakan oleh
logika matematisnya (Yus,

2011 : 70). seorang guru dalam
mengajarkan pada anak yang

berupa  penerapan  media
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menggunakan palang karet

dengan bertuliskan
angka/bilangan sesuai dengan HASIL PENELITIAN DAN
kebutuhan pengenalan PEMBAHASAN

Berdasarkan  tabel 4.9

bilangan pada anak usia dini.

diatas, hasil yang dicapai pada
Permainan selancar darat ini

siklus | analisa kegiatan
dijadikan alat bantu oleh

pembelajaran kegiatan kognitif
pendidik untuk

membilang 1-10 dalam
mengembangkan aspek

permainan  selancar  darat
perkembangan pada anak usia

dikategorikan belum mencapai
dini, khususnya dalam aspek

ketuntasan belajar yang telah
perkembangan kognitif anak,

ditentukan. Hal ini dikarenakan
yang meliputi kemampuan

adanya beberapa hal yang
membilang angka pada anak

menjadi catatan peneliti. Baik
usia dini. Alat peraga dengan

itu catatan yang bersifat positif
media palang karet dan metode

maupun catatan yang bersifat
bermain ini dapat

negatif.  misalnya  tentang
menimbulkan kesan tersendiri

bahasa dan suara yang kurang
di hati anak, sehingga anak

jelas, pemeriksaan pemahaman
akan cenderung tidak mudah

anak tentang permainan dan
melupakannya. Dan dengan

kesempatan anak untuk
aktivitas bermian, akan lebih

bertanya, menjawab pertanyaan
menarik perhatian anak untuk

anak dan juga Kkurangnya
mau dan ingin  belajar

motivasi yang diberikan guru
mengenai bilangan 1-10.

untuk anak.
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Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa hipotesis
yang berbunyi  “Permainan
selancar darat dalam
pembelajaran dapat
mengembangkan kemampuan
kognitif anak dalam mengenal
bilangan 1-10 pada anak
kelompok A RA Tarbiyatul
Khoiriyah  Kec. Plosoklaten
Kab. Kediri Tahun Pelajaran

2015/2016” diterima.
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