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ABSTRAK 

BINTI NUR AFIDAH: Mengembangkan Kemampuan Sains Permulaan Melalui Percobaan Pertumbuhan 

Tanaman Menggunakan Metode Eksperimen Pada Anak Kelompok A Sekolah Alam Ramadhani 

Kecamatan Mojoroto Kota Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016, Skripsi, PGPAUD, FKIP UN PGRI 

Kediri, 2016. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa kemampuan 

sains permulaan melalui percobaan pertumbuhan tanaman menggunakan metode eksperimen pada anak 

Kelompok A Sekolah Alam Ramadhani Kecamatan Mojoroto Kota Kediri masih sangat rendah. Hal ini 

disebabkan karena guru kurang konsisten dan terus menerus mendampingi anak dalam setiap proses 

pertumbuhan tanaman kecambah. Akibatnya masih banyak anak didik yang belum mengenal konsep 

pertumbuhan tanaman kecambah. Permasalahan peneliti ini adalah apakah melalui metode eksperimen 

dapat mengembangkan kemampuan sains permulaan dalam percobaan pertumbuhan tanaman kecambah 

pada anak kelompok A Sekolah Alam Ramadhani Kecamatan Mojoroto Kota Kediri Tahun Pelajaran 

2015/2016?. Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subjek 

penelitian anak kelompok A Sekolah Alam Ramadhani Kecamatan Mojoroto Kota Kediri. Penelitian 

dilaksanakan dengan dua siklus dan menggunakan instrument berupa RPPH dan RPPM. Pengumpulan 

data dalam penelitian ini menggunakan lembar penilaian unjuk kerja anak dan lembar observasi guru. 

Analisis data memperoleh hasil pada setiap siklus menunjukkan tingkat keberhasilan anak sewaktu proses 

pembelajaran berlangsung. Hal ini dapat dibuktikan dengan kegiatan pra tindakan memilikiprosentase 

ketuntasan 54,2% kemudian pada siklus I memiliki prosentase ketuntasan mencapai 66,7%, dilanjutkan 

pada siklus II terbukti bahwa penerapan metode eksperimen dapat mengembangkan kemampuan sains 

permulaan anak, dibuktikan dengan prosentase ketuntasan mencapai 80,6%. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa tindakan pembelajaran melalui metode eksperimen dapat mengembangkan 

kemampuan sains permulaan dalam percobaan pertumbuhan tanaman kecambah pada anak kelompok A 

Sekolah Alam Ramadhani Kecamatan Mojoroto Kediri Kota Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016.  

 

Kata Kunci : Kemampuan Sains Permulaan dalam Percobaan Pertumbuhan Tanaman Kecambah, 

Metode Eksperimen   
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A. Latar Belakang Masalah 

Anak usia dini atau usia pra-

sekolah berada dalam masa-masa 

emas perkembangan otaknya, fase 

fundamental yang sangat produktif 

untuk mendapatkan materi pendidikan 

dengan cara yang sesuai tahap 

perkembangan anak. Kegiatan sains 

sederhana dapat diperkenalkan dengan 

berbagai konsep sesuai tahap 

perkembangan anak misalnya melalui 

kegiatan memperkenalkan konsep 

tanaman dan kegiatan sains yang 

berhubungan dengan anak usia dini. 

Berdasarkan uraian diatas peneliti 

bermaksud memecahkan suatu 

masalah untuk dikaji melalui suatu 

penelitian tindakan kelas dengan 

mengambil judul “Mengembangkan 

Kemampuan Sains Permulaan dalam 

Percobaan Pertumbhan Tanaman 

menggnakan Metode Eksperimen pada 

Anak Kelompok ASekolah Alam 

Ramadhani Kecamatan Mojoroto Kota 

Kediri Tahun Pelajaran 2015/2016”. 

 

II. METODE PENELITIAN 

A. Subjek dan Setting Penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan di 

Sekolah Alam Ramadhani Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri pada tahun 

pelajaran 2015/2016. Subjek dalam 

penelitian ini adalah anak Kelompok 

A yang berjumlah 18 anak yang terdiri 

dari 13 anak laki-laki dan 5 anak 

perempuan. 

B. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini dirancang dengan 

rancangan penelitian tindakan kelas 

(PTK). Jenis tindakan yang akan 

dilakukan adalah mengembangkan 

kemampuan sains permulaan dalam 

percobaan pertumbuhan tanaman 

melalui metode eksperimen 

C. Teknik Pengumpulan Data dan 

Instrumen Pengumpulan Data 

Adapun data yang diperlukan 

dalam penelitian tindakan kelas ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Data tentang kemampuan sains 

permulaan dalam percobaan 

pertumbuhan tanaman pada anak 

kelompok A Sekolah Alam 

Ramadhani.  

2. Data tentang pelaksanaan 

pembelajaran pada saat tahap 

tindakan dari PTK dilaksanakan. 

Dalam penelitian ini peneliti 

menggunakan instrumen sebagai 

berikut : 

1. Observasi 

Lembar observasi berisi 

sebuah daftar jenis kegiatan 

yang mungkin akan timbul dan 

akan diamati. 
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a. Format Lembar Observasi 

guru. 

 

 

 

 

 

2. Unjuk Kerja Anak 

Unjuk kerja merupakan 

penilaian yang menuntut peserta 

didik melakukan tugas dalam 

kegiatan yang diamati. 

a. Format Lembar Unjuk Kerja 

Anak 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

D. Teknik Analisis Data 

Dalam penelitian tindakan kelas 

ini, peneliti menggunakan teknik 

analisis data, sehingga data aktivitas 

guru dan anak dihitung dengan rumus : 

 

Kemudian dijabarkan secara 

deskriptif berdasarkan kriteria 

prosentase sebagai berikut : 

 

 

 

III. HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

A. Gambar Selintas Setting 

Penelitian 

Sekolah Alam Ramadhani 

Kecamatan Mojoroto Kota Kediri 

adalah salah satu lembaga 

pendidikan prasekolah pada jalur 

non-formal yang diselenggarakan 

oleh Yayasan SAHHALA 

Kecamatan Mojoroto dan 

beralamatkan di Jalan Supit Urang 

Utara No. 13 Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri. 

B. Deskripsi Temuan Penelitian 

1. Kondisi Pra Tindakan 

Pada kondisi sebelum dilakukan 

tindakan, kemampuan sains permulaan 

dalam pertumbuhan tanaman masih 

rendah. 

2. Rencana Umum Pelaksanaan 

Tindakan 

Desain penelitian terdiri dari 2 siklus 

secara berulang-ulang yang meliputi 

siklus I dan siklus II. 

3. Pelaksanaan Tindakan 

Pembelajaran Siklus I 

a. Tahap Perencanaan 

b. Siklus I dilaksanakan pada 

hari Senin-Jum’at tanggal 

23 - 27 Mei 2016. 
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c. Tahap Pelaksanaan 

Pada siklus ini secara garis 

besar kegiatan yang dilakukan 

adalah guru mengajak anak 

(sesuai kelompok) untuk 

melakukan percobaan kemudian 

mengajak anak untuk 

menyebutkan tentang perubahan 

bentuk dari biji, akar, batang, 

daun dan menjadi kecambah yang 

telah diamati tiap harinya. 

d. Tahap Pengamatan 

Hasil pengamatan pada siklus I 

sebagai berikut: 

1) Format Lembar Unjuk Kerja 

Anak 

Dari data tersebut dapat dihitung 

tingkat keberhasilannya sebagai berikut 

:  

 

 

 

 

 

Dari kriteria prosentase diatas, hasil 

yang didapat selama siklus I untuk anak 

dikategorikan masih rendah. 

2) Format Lembar Observasi 

Guru 

Dari Hasil lembar observasi 

guru pada siklus I didapatkan data 

sebagai berikut : 

 

e. Refleksi 

Pada pelaksanaan siklus I, 

terdapat beberapa kendala yang 

dialami seperti kegiatan anak 

didik dalam pembelajaran masih 

sering dibantu pendidik 

4. Pelaksanaan Tindakan 

Pembelajaran Siklus II 

a. Tahap Perencanaan 

Siklus II dilaksanakan selama 

lima kali pertemuan yaitu pada 

hari Senin-Jum’at tanggal 6-10 

Juni 2016. 

b. Tahap Pelaksanaan 

Pada siklus ini secara garis 

besar kegiatan yang dilakukan 

adalah guru mengajak anak 

(sesuai kelompok) untuk 

melakukan percobaan kemudian 

mengajak anak untuk 

menyebutkan tentang perubahan 

bentuk dari biji, akar, batang, 



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

BINTI NUR AFIDAH | 12.1.01.11.0013 

FKIP – PG-PAUD 

simki.unpkediri.ac.id 

|| 5|| 

 

daun dan menjadi kecambah yang 

telah diamati tiap harinya. 

c. Tahap Pengamatan 

Hasil pengamatan pada siklus 

II sebagai berikut: 

1) Format Lembar Unjuk Kerja 

Anak 

 

Dari data tersebut dapat dihitung 

tingkat keberhasilannya sebagai berikut 

:  

 

 

 

 

Dari kriteria prosentase diatas, hasil 

yang didapat selama siklus II untuk 

anak dikategorikan sudah memenuhi 

kriteria kelulusan minimal. 

1) Format Lembar Observasi Guru 

Dari Hasil lembar observasi 

guru pada siklus II didapatkan 

data sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

d. Refleksi 

Pada pelaksanaan siklus II 

hasil belajar yang diperoleh anank 

mengalami peningkatan, 

dibuktikan dengan gambar tabel 

sebagai berikut : 

 

C. Proses Analisis Data 

Berdasarkan hasil penelitian 

yang telah dilaksanakan, kegiatan 

pada siklus I dan II mengalami 

peningkatan. Hal ini dapat dilihat 

dari perbandingan perolehan 

prosentase ketuntasan belajar 

anak didik seperti tabel 

perbandingan dibawah ini: 

 

D. Pembahasan dan Pengambilan 

Simpulan 

1. Pembahasan 

a. Siklus I 

 Berdasarkan data hasil 

penelitian pada siklus I masih 
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memperoleh nilai di bawah 

standar. 

b. Siklus II 

 Berdasarkan data hasil 

penelitian pada siklus II telah 

menunjukkan peningkatan 

melebihi prosentase ketuntasan 

75%. 

2. Pengambilan Simpulan 

Dari hasil kegiatan pembelajaran 

siklus II di dapat hasil yang 

memuaskan, sehingga hipotesis yang 

berbunyi “Penerapan metode 

eksperimen dapat mengembangkan 

kemampuan sains permulaan pada 

anak kelompok A Sekolah Alam 

Ramadhani Kecamatan Mojoroto 

Kota Kediri tahun ajaran 2015-2016” 

dapat diterima. 

E. Kendala dan Keterbatasan 

1. Kendala 

Adanya anak didik yang sulit 

dikondisikan sehingga menyebabkan 

pembelajaran kurang berjalan 

optimal. 

2. Keterbatasan 

Memerlukan waktu dan tenaga yang 

cukup dalam setiap proses 

pertumbuhan kecambah. 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data 

yang peneliti peroleh dari anak didik 

kelompok A Sekolah Alam 

Ramadhani Kecamatan Mojoroto 

Kota Kediri Tahun Pelajaran 

2015/2016 dapat ditarik kesimpulan 

bahwa tindakan pembelajaran 

melalui penerapan metode 

eksperimen dapat  mengembangkan 

kemampuan sains permulaan anak 

terutama dalam kegiatan 

pertumbuhan tanaman kecambah. 

B. Saran 

Berdasarkan latar belakang 

masalah dan kesimpulan selanjutnya 

disampaikan saran- saran sebagai 

berikut :  

1. Anak Kelompok A Sekolah Alam 

Ramadhani Kecamatan Mojoroto 

Kota Kediri 

a. Hendaknya anak dapat 

menggunakan percobaan 

pertumbuhan tanaman 

kecambah dalam rangka 

mengembangkan kemampuan 

sains permulaannya. 

b. Hendaknya anak dapat 

mengamati setiap proses 

pertumbuhan tanaman 

kecambah dan dapat diadakan 

diskusi-diskusi sederhana 

dalam rangka 

mengembangkan kemampuan 

sains permulaannya. 

2. Sekolah Alam Ramadhani 

Kecamatan Mojoroto Kota Kediri 
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a. Sebagai tempat penelitian, 

hendaknya Sekolah Alam 

Ramadhani Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri dapat 

membantu menyelesaikan 

masalah yang terjadi selama 

proses belajar mengajar 

berlangsung terutama masalah 

mengembangkan kemampuan 

sains permulaan. 

b. Hendaknya Sekolah Alam 

Ramadhani Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri mampu 

membantu mengamati secara 

terus-menerus setiap proses 

pertumbuhan tanaman 

kecambah guna 

mengembangkan kemampuan 

sains permulaan. 

3. Guru sebagai pendidik 

a. Hasil penelitian ini hendaknya 

dapat mengembangkan dan 

meningkatkan keterampilan 

mengajar guru di kelas, serta 

menambah wawasan tentang 

stimulasi yang tepat dalam 

peningkatan keterampilan 

sains permulaan. 

b. Hendaknya guru tetap 

konsisten dalam membantu 

anak-anak dalam mengamati 

pertumbuhan kecambah 

melalui metode eksperimen. 

4. Peneliti 

a. Hendaknya peneliti dapat 

mengkaji lebih dalam lagi 

mengenai pengembangan 

kemampuan sains permulaan 

melalui percobaan 

pertumbuhan tanaman dengan 

berbagai kegiatan. 

b. Hendaknya peneliti juga dapat 

konsisten dalam pengamatan 

terhadap pertumbuhan 

tanaman kecambah melalui 

metode eksperimen. 
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