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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara daya ledak otot tungkai
dengan ketepatan menembak bolabasket pada siswa putri kelas VIII SMP Negeri 1 Gondang
Kabupaten Tulungagung tahun ajaran 2015/2016.

Dengan menggunakan teknik penelitian korelasi terdapat 2 variabel dalam penelitian ini yaitu:
variabel bebas 1 (X) adalah daya ledak otot tungkai, dan variabel terikat (Y) adalah kemampuan
menembak dan pendekatan penelitian kuantitatif. Populasi penelitian adalah siswa putri kelas VIII
SMP Negeri 1 Gondang Kabupaten Tulungagung tahun pelajaran 2015/2016 sejumlah 157 siswa.
Sebagai sampel diambil 30 siswa putri yang ditentukan melalui teknik purposive sampling.

Pengambilan data penelitan meliputi tes vertical jump (X), dan tes shoot under ring (). Data
yang terkumpul kemudian dianalisis secara statistik, diperoleh nilai — nilai sebagai berikut: Korelasi X
dengan Y (r,1) = 0,360 > r tabel = 0,361 pada taraf signifikan 5%. Kontribusi X dengan Y= 5,76%.
Diuji dengan statistik F menghasilkan F hitung = 6,62> F tabel 4.8 pada taraf signifikan 5% =0,361.

Dari hasil-hasil tersebut dapat disimpulkan: “terdapat hubungan yang signifikan antara daya
ledak otot tungkai dengan kemampuan shoot under ring bolabasket pada siswa putri kelas VIII SMP
Negeri 1 Gondang Kabupaten Tulungagung tahun pelajaran 2015/2016“.

Kata Kunci

Daya ledak otot tungkai, kemampuan menembak bolabasket.
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LATAR BELAKANG
Olahraga adalah suatu aktivitas

untuk melatih tubuh seseorang, tidak
hanya secara rohani tetapi juga
secara jasmani. Sebagian besar
masyarakat Indonesia telah
menjadikan olahraga adalah bagian
hidup, baik dari kota besar maupun

di pelosok pedesaan. Kita melihat

merupakan olahraga

bolabasket. ~ Selain itu  dalam
permainan bolabasket penguasaan
teknik permainan sangat berperan
penting terutama penguasaan teknik
dasar bolabasket.

Mencetak angka ke keranjang
lawan dapat menggunakan shooting
karena shooting merupakan salah

olahraga sekarang atau yang Kita satu teknik yang sangat penting

praktikkan bukan — sekedar  ajang untuk dikuasai dengan baik dan

untuk memperoleh medali, bukan benar, sehingga dapat mencetak

ajang untuk adu otot, dan juga bukan angka dengan cepat. Shooting under

semata-mata untuk meraih prestasi . .
ring merupakan salah satu jenis

namun lebih dari itu yakni sebagai tembakan yang digunakan ketika

sarana untuk meningkatkan dan . .
seorang pemain penyerang berada di

mengembangkan - sumber  daya dekat ring dari rebound, atau

manusia yang lebih baik lagi,

melakukan  jump-stop setelah

kualitas hidup yang lebih baik, melakukan dribble ke arah ring (Jon
Oliver, 2007: 18). Berdasarkan

uraian di atas dapat disimpulkan

bahkan ada juga yang menggunakan
olahraga untuk media terapi, baik
terapi fisik maupun psikis. bahwa daya ledak otot tungkai
Dengan adanya faktor-faktor

merupakan salah satu unsur yang

penentu dan penunjang dalam tidak  dapat

dipisahkan  dari

penyampaian sebuah prestasi,

kemampuan shooting bolabasket.
prestasi yang gemilau dapat tercapai.
Bolabasket adalah olahraga bola
berkelompok yang terdiri atas dua
tim beranggotakan masing-masing
lima orang yang saling bertanding
mencetak poin dengan memasukkan
bola ke dalam keranjang lawan. Jenis
olahraga yang membutuhkan

keberanian mental secara sportivitas

Nama | NPM simki.unpkediri.ac.id
Fak - Prodi Il15]]



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Il. METODE 2. kelas  VIII  SMP  Negeri 1
Teknik yang digunakan dalam Gondang kabupaten Tulungagung
tahun  pelajaran  2015/2016

sebesar 5,76 % kekeutan otot

penelitian  ini  adalah  teknik
penelitian  kuantitatif.  Didalam
penelitian ini ada dua variabel yaitu tungkai, sisanya  dipengaruhi
variabel bebas dan terikat. Tempat

faktor lain.
penelitian ini dilakukan di SMP
Negeri | Gondang Tulungagung.
Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa putri kelas VIII 188
siswa  putri.  Sampel dalam
penelitian ini adalah siswa putri
kelas VIII A dan VIII B sebanyak

30 siswa pultri.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis

data penelitian dalam skripsi ini,

dapat ditarik beberapa kesimpulan,

yaitu sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan yang
signifikan antara daya ledak otot
tungkai dengan kemampuan shoot
under ring bolabasket pada siswa
putri kelas VIII SMP Negeri 1
Gondang Kabupaten Tulungagung
tahun pelajaran 2015/2016. Hal
tersebut dibuktikan dengan r hitung
> Triapel pada taraf signifikasi 5%
yaitu dengan nilai 0,361.

Konstribusi daya ledak otot
tungkai dan kekuatan otot lengan
dengan kemampuan shoot under ring

bolabasket pada siswa putri
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