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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk: hubungan positif yang berarti antara kekuatan otot lengan dan 

kelentukan punggung dengan ketepatan servis atas dalam permainan bolavoli pada siswa putra SMA 
Negeri 1 Karangrejo Tulungagung 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Dengan menggunakan metode 

deskriptif analisis.  Study ini bersifat analisis menggambarkan apa adanya juga memberikan 
kesimpulan-kesimpulan bersifat inferensial dengan menggunakan korelasi dari hasil penelitian. 

Populasi dalam penelitian adalah siswa putra kelas XI SMA Negeri 1 Karangrejo Tulungagung yang 

berjumlah 150 siswa putra. Sampel dalam penelitian diambil sebanyak 30 siswa putra dengan teknik 

pengambilan sampel rondom sampling. 
Hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: Ada hubungan yang berarti antara kekuatan 

otot lengan dan kelentukan punggung dengan ketepatan servis atas dalam permainan bolavoli siswa 

putra SMA Negeri 1 Karangrejo Tulungagung. Berdasar pada hasil analisis data kekuatan otot lengan 
dan kelentukan punggung secara bersama-sama memberikan sumbangan keberhasilan sebesar 25,5% 

terhadap keberhasilan melakukan servis atas permainan bola voli pada siswa putra SMA Negeri 1 

Karangrejo Tulungagung. Berorientasi pada hasil tersebut, keberhasilan smash sebesar 74,5% 
ditentukan oleh aspek lain diluar komponen kekuatan otot lengan dan  kelentukan punggung. 

Berdasarkan hasil penelitian ini disimpulkan bahwa: 1) Ada hubungan yang berarti antara 

kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis atas dalam bolavoli siswa putra SMA Negeri 1 

Karangrejo Tulungagung. 2) Ada hubungan yang berarti antara kelentukan punggung dengan 
ketepatan servis atas dalam permainan bolavoli siswaputra SMA Negeri 1 Karangrejo Tulungagung. 

3) Ada hubungan yang berarti antara kekuatan otot lengan dan kelentukan punggung dengan ketepatan 

servis atas dalam permainan bolavoli siswa putra SMA Negeri 1 Karangrejo Tulungagung. 
 

Kata kunci: kekuatan otot lengan dan kelentukan punggung dengan ketepatan servis atas dalam 

permainan bolavoli 

  

mailto:thio.adityairawan2@gmail.com
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I. LATAR BELAKANG 

   Pendidikan jasmani adalah bagian 

penting dari pendidikan yang tidak dapat 

dipisahkan dalam proses pendidikan anak 

secara keseluruhan. Kedudukan pendidikan 

jasmani di sekolah harus dipandang 

sebagai bagian penting bagi proses 

pertumbuhan dan perkembangan anak, 

sehingga dengan program tersebut 

membuat pendidikan anak di sekolah 

menjadi lengkap, maka sudah selayaknya 

apabila diberikan perhatian yang 

selayaknya bagi pelaksanaan pendidikan 

jasmani di sekolah. 

   Pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan adalah kegiatan jasmani, rohani 

dan sosial yang diselenggarakan untuk 

menjadi media bagi kegiatan pendidikan. 

Pendidikan gerak, permainan dan olahraga 

diajarkan melalui program pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan. Di dalamnya terkandung arti 

bahwa gerakan, permainan atau cabang 

olahraga tertentu. 

   Servis sendiri juga ada bermacam-

macam, dan masing-masing memiliki 

nama dan; sifat serta teknik sendiri-sendiri. 

Menurut Toho cholik dan M.Muhyi 

(2012:21), bertolak dari pentingnya 

kedudukan servis diciptakan bermacam-

macam teknik dan variasi servis, ialah :  

1. Servis bawah (underhand serve) 

2. Servis atas (overhead serve)  

3. Servis lompat (jump serve) 

   Dalam kaitannya dengan uraian 

tersebut di atas, maka perlu untuk 

dilakukan penelitian, khususnya dalam 

cabang olahraga bolavoli yaitu Hubungan 

antara kekuatan otot lengan dan kelentukan 

punggung terhadap ketepatan servis atas 

dalam permainan bolavoli pada siswa putra 

SMA Negeri 1 Karangrejo Tulungagung. 

 

II. METODE 

  Dalam penelitian yang dilaksankan 

ini penulis menggunakan metode deskriptif 

analisis.  Study ini bersifat analisis 

menggambarkan apa adanya juga 

memberikan kesimpulan-kesimpulan 

bersifat inferensial dengan menggunakan 

korelasi dari hasil penelitian. Sedangkan 

untuk teknik mengambil datanya penulis 

menggunakan test dan pengukuran.   

         Adapun yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif, yaitu suatu 

usaha memecahkan masalah-masalah 

dengan cara menganalisis data kuantitatif.   

Adapun populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini memiliki karakteristik 

sebagai berikut : 

1. Usia rata-rata antara 16 – 18 tahun 

2. Menduduki pada semester gasal kelas 

XI SMA Negeri 1 Karangrejo 

Tulungagung  
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3. Jenis kelamin laki-laki dan telah 

mendapatkan pelajaran bolavoli 

lanjutan 

    Berdasarkan pengertian tersebut 

di atas, maka dalam penelitian ini 

populasinya adalah siswa putra kelas XI 

SMA Negeri 1 Karangrejo Tulungagung 

yang berjumlah 150 siswa putra. 

   Adapun cara penentuan sampel ini 

antara lain : dengan melakukan rondom 

sampel (sampel acak), yaitu pengambilan 

anggota sampel dari populasi dilakukan 

secara acak tanpa memperhatikan strata 

yang ada dalam populasi itu, 

(Sugiyono,2015:120). Menurut Suharsimi 

Arikunto (2013:177) rondom sampling 

yaitu pengambilan sampelnya 

mencampur/acak sehingga semua subyek 

didalam populasi dianggap sama. 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Hasil 

 
Tabel 4.1 

Kekuatan Otot Lengan 

Descriptive Statistics 

 
N 

Minimu
m 

Maximu
m Mean 

Std. 
Deviation 

Tes push-up 
(X1) 

30 20.00 33.00 27.1667 3.04091 

Valid N 
(listwise) 

30 
    

 Sumber : Output  SPSS 

 
 

Tabel 4.2 

Kelentukan Punggung 

Descriptive Statistics 

 
N 

Minim
um 

Maximu
m Mean 

Std. 
Deviation 

Tes kelentukan togok 
(X2) 

30 9.00 22.00 16.10
00 

2.89292 

Valid N (listwise) 30     

Sumber : Output  SPSS  

 

 
 

Tabel 4.3 

Servis Atas 

Descriptive Statistics 

 
N 

Minimu
m 

Maximu
m Mean 

Std. 
Deviation 

Servis atas (Y) 30 18.00 25.00 20.6333 2.09241 

Valid N 
(listwise) 

30 
    

 Sumber: Output SPSS 
 

 

Tabel 4.4 

Hasil Uji Normalitas  

Variabel 
Kolmogorov-

Smirnov 
Signifikan Kriteria 

Kekuatan 
otot lengan  

0,611 0,850 Normal 

Kelentukan 
punggung  

0,486 0,972 Normal 

Servis atas 0,834 0,490 Normal 

Sumber: output SPSS (lampiran 4 
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Tabel 4.5 

Rangkuman Hasil Uji Keberartian 

Model Garis Regresi 

Variabel Penelitian Menggunakan Uji t 

Variabel thitung 
Ttab

el 
Sig 

Keterang
an  

Kekuatan otot 
lengan  

2.162 2,04
2 

0.040 Berarti  

Kelentukan 
punggung  

2.180 2,04
2 

0.038 Berarti  

Sumber : Output SPSS (Lampiran 6) 
 

 

Pembahasan 

   Merujuk pada hasil perhitungan 

dan analisis data penelitian, terlihat ada 

hubungan yang berarti antara kekuatan otot 

lengan, kelentukan punggung dan 

kelentukan mempunyai hubungan yang 

positif dan berarti dengan servis atas 

permainan bola voli pada siswa putra SMA 

Negeri 1 Karangrejo Tulungagung. 

Berkaitan dengan hal tersebut, selanjutnya 

akan dibahas hal-hal sebagai berikut:  

1. Kekuatan Otot Lengan dengan 

servis atas permainan bola voli 

  Ada hubungan yang berarti 

antara kekuatan otot lengan dengan 

ketepatan servis atas dalam bolavoli 

siswa putra SMA Negeri 1 

Karangrejo Tulungagung. 

    Kekuatan merupakan potensi 

yang sangat berguna dan juga ikut 

menentukan penampilan pada cabang 

olahraga, termasuk dalam permainan 

bolavoli, oleh karena itu 

mengembangkan otot yang paling 

khusus untuk mencapai tingkat 

kemampuan melakukan teknik dasar 

bolavoli sangatlah dianjurkan. 

    Berorientasi pada hasil 

tersebut, keberhasilan melakukan  

87,7% ditentukan oleh aspek lain 

diluar komponen kondisi fisik 

terutama kekuatan otot lengan.  

 2. Kelentukan punggung dengan 

Servis atas Permainan Bola Voli 

     Kelentukan menurut 

(Widiastuti, 2015:173) adalah 

kemampuan berbagai sendi dalam 

tubuh untuk bergerak seluas-luasnya. 

Faktor utama yang menentukan 

kelentukan seseorang ialah bentuk 

sendi, elastisitas otot, dan ligamen.  

    Berdasar pada hasil analisis 

data kelentukan punggung 

memberikan sumbangan 

keberhasilan sebesar 12,6% terhadap 

keberhasilan melakukan  pada 

permainan bola voli pada siswa putra 

SMA Negeri 1 Karangrejo 

Tulungagung.  

    Berorientasi pada hasil 

tersebut, keberhasilan melakukan  

pada permainan bola voli sebesar 

87,4% ditentukan oleh aspek lain 

diluar komponen postur tubuh 

terutama kelentukan punggung.  
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 3. Kekuatan otot lengan, kelentukan 

punggung dan kelentukan dengan 

servis atas permainan bola voli 

    Ada hubungan yang berarti 

antara kekuatan otot lengan dan 

kelentukan punggung dengan 

ketepatan servis atas dalam 

permainan bolavoli siswa putra SMA 

Negeri 1 Karangrejo Tulungagung

 .     

    Berdasar pada hasil analisis 

data kekuatan otot lengan dan 

kelentukan punggung secara 

bersama-sama memberikan 

sumbangan keberhasilan sebesar 

25,5% terhadap keberhasilan 

melakukan servis atas permainan 

bola voli pada siswa putra SMA 

Negeri 1 Karangrejo Tulungagung.  

    Berorientasi pada hasil 

tersebut, keberhasilan  sebesar 74,5% 

ditentukan oleh aspek lain diluar 

komponen kekuatan otot lengan dan  

kelentukan punggung.  

 

Kesimpulan  

  Berdasar pada hasil analisis 

penelitian, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sesuai dengan permasalahan-

permasalahan dalam penelitian ini. Adapun 

simpulan tersebut adalah sebagai berikut:  

1. Ada hubungan yang berarti antara 

kekuatan otot lengan dengan 

ketepatan servis atas dalam bolavoli 

siswa putra SMA Negeri 1 

Karangrejo Tulungagung. 

2. Ada hubungan yang berarti antara 

kelentukan punggung dengan 

ketepatan servis atas dalam 

permainan bolavoli siswaputra SMA 

Negeri 1 Karangrejo Tulungagung. 

 3. Ada hubungan yang berarti antara 

kekuatan otot lengan dan kelentukan 

punggung dengan ketepatan servis 

atas dalam permainan bolavoli siswa 

putra SMA Negeri 1 Karangrejo 

Tulungagung 
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