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ABSTRAK

Penerapan pengembangan kemampuan motrik kasar anak di kelompok A bertujuan untuk
membantu supaya anak dapat mengembangkan sikap dan menyesuaikan diri dengan lingkungan.

Dalam pelaksanaan proses kegiatan motorik kasar melalui beryanyi secara umum anak dapat
menunjukan minat dan pemahaman terhadap kegiatan pembelajaran sosialisasi dengan teman sebaya
dalam proses kegiatan dan anak dapat mengerti hal-hal yang belum di mengerti

Dari hasil pengamatan dan analisis serta perbaikan pembelajaran diketahui bahwa kemampuan
motorik kasar anak meningkat, hal ini tampak pada jumlah anak yang mencapai ketuntasan dimana
pada siklus I mencapai 45% yang dikategorikan kurang, siklus Il menjadi 67% yang dikategorikan
baik, pada siklus 111 90%, yang dikategorikan sangat baik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Kegiatan beryanyi dapat mengembangkan kemampuan
motorik kasar pada anak kelompok A PAUD Tunas Harapan Selopanggung Kecamatan Semen

Kabupaten Kediri

Kata Kunci : kemampuan motrik kasar, bernyanyi, menyesuaikan diri dengan lingkungan.
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I LATAR BELAKNAG

Pendidikan anak usia dini adalah
suatu pembinaan yang ditujukan kepada
anak sejak lahir sampai dengan usia 6
tahun yang dilakukan melalui pemberian
rangsangan pendidikan untuk membantu
pertumbuhan dan perkembangan jasmani
dan rohani agar anak memiliki kesiapan
untuk memasuki pendidikan lebih lanjut
(Depdiknas, 2003). Usia Dini atau para
sekolah merupakan usia yang efektif untuk
mengembangkan berbagai potensi yang
dimiliki anak- anak.

Pendidikan anak usia dini (PAUD)
yang di lukiskansebagai tempat paling
indah banyak yang berubah menjadi taman
penuh tuntutan dan tugas-tugas yang
membebani anak

Dalam pembelajaran pengembangan
motorik  kasar  pendidikan  sering
dihadapkan pada suatu persoalan yang
berkaitan dengan hasil pembelajaran anak
yang berkaitan dengan proses evaluasi
penilaian pada pembelajaran anakyang
dilakukan oleh guru.

Strategi dan media pembelajaran
yang digunakan oleh guru kurang menarik
minat anak sehingga dalam proses
pembelajaran anak sering merasa bosan
atau kejenuhan, guru seringkali hanya

menggunakan media pembelajaran berupa

papan titian dan kurang dalam memberikan
stimulus yang nyata atau konkret. Hal ini
terlihat selama proses pembelajaran
terutama saatsuasana kelas menjadi ramai,
anak asyik bermain sendiri dan tidak
memperhatikan  guru  yang  sedang
menerangkan.

Gejalaumum yang biasatimbul, anak
mulai jenuh, bosan dengan penjelasan guru
yang begitu-begitu saja.Anak-anak
didikkurangsukadenganpembelajaranterseb
utsehinggaanakterasamalasuntukmengikuti
proses belajarmengajardanadaanak yang
merasatidakmampuuntukmengikutipelajara
n.

Olehkarenaitudibutuhkansuatu media
yang
menarikuntukanakusiadinisalahsatunyaadal
ah mediapermainan papan
titiansehinggapembelajaran  guru  tidak
monoton dan menjenuhkan,
hasilnyaanakdapat menerima materi yang
disampaikan guru.

Penggunaan media papan titian
inidimaksudkan agar anak didik lebih
tertarik dan  mampu  menerimaatau
memahami kegiatan pembelajaran dengan
menggunakanmetode
beryanyidenganmudahdanmenyenangkan.
Pendekatan ini dirasa perlu diterapkan

untuk mengganti metode konvensional
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dalam pembelajaran motorik kasar di
PAUD Tunas Harapan Selopanggung, agar
kemampuan motorik kasar anak sebagai
persiapan memasuki Pendidikan  Dasar
benar-benar matang.

Permainan beryanyi dapat
memberikan kesempatan pada anak untuk
menggunakan pikiran secara Kreatif.
Kemajuan dalam motorik kasar telah
sering dibuat oleh individu-individu yang
menemukan cara baru berpikir mengenai
masalah yang familiar bagi anak. Anak
harus diberi kesempatan untuk mencoba
cara berpikir baru juga dalam cara
memecahkan masalahnya.

Sesuai dengan permasalahan tersebut
diatas, maka judul penelitian iniadalah “
Mengembangkan Kemampuan Motorik
Kasar Melalui Kegiatan Beryanyi Pada
Anak Kelompok A PAUD Tunas Harapan
Selopanggung Kecamatan Semen

Kabupaten Kediri.

1. METODE PENELITIAN

A. Subyek dan Setting Penelitian
Subyek dalam penelitian ini
adalah anak didik kelompok A
PAUD Tunas

Selopanggung Kecamatan Semen

Harapan

Kabupaten Kediri sebanyak 13

anak didik . Laki- laki 6 anak,
perempuan 7 anak pada semester Il
bulan Januari 2015. Anak didik ini
menjadi sasaran sekaligus sumber
data penelitian. Penelitian
dilaksanakan di PAUD Tunas
Harapan Selopanggung.Obyek
penelitian ini adalah pembelajaran
motorik kasar melalui kegiatan
bernyanyi yang dilakukan oleh
peneliti  berkolaborasi  dengan
teman sejawat, yang dimaksudkan
untuk mengembangkan
kemampuan kemampuan motorik

kasar.

I11.  HASIL PENELITIAN DAN
KESIMPULAN

A. Gambaran Tentang Setting Penelitian
Penelitian dilaksanakan di PAUD Tunas
Harapan  Selopanggun  Kecamatan

Semen Kabupaten Kediripada semester

Il bulan Januari tahun 2015. Penelitian

bertempat di kelompok A dengan

jumlah 13 peserta didik.

B. Deskripsi Temuan Penelitian
1. Rencana Umum  Pelaksanaan

Tindakan
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Desainpenelitianterdiridari3si

Pada tahap ini peneliti

klussecaraberulang yang menerapkan persiapan
meliputisiklus 1, siklus Il, dan pembelajaran yang telah
siklus direncanakan sebelumnya.

I11.Setiapsiklusdalampenelitianini

memanfaatkanmedia

Secara garis besar kegiatan

meliputiempattahapan yaitu: yang dilakukan dalam
perencanaan, pelaksanaan, pembelajaran ini adalah :
pengamatan dan refleksi. a) Peneliti melakukan
Hasilrefleksidijadikandasaruntukm apersepsi.
enentukankeputusanperbaikanpada b) Peneliti menyampaikan
siklusberikutnya tujuan pembelajaran.

2. Pelaksanaan Tindakan c) Peneliti menjelaskan materi
Pembelajaran Siklus I pembelajaran kepada
a. Tahap Perencanaan peserta  didik  dengan

1) Penyusunan RKM dan menggunakan media
RKH, sehingga sistem gambar.
pembelajaran tematik tetap d) Peneliti memberikan tugas
menjadi pesan awal untuk praktek  langsung  satu
masuk pada materi persatu kepada anak didik
pembelajaran yang untuk menggunakan media
dimainkan anak. gambar.

2) Sumber belajar dengan e) Peneliti melakukan tanya

jawab kepada anak

gambar. mengenai  materi  yang
3) Mempersiapkan lembar disampaikan.

observasi  dan  lembar f) Peneliti melakukan
evaluasi  serta  format evaluasi.

penilaian yang mencatat

aktivitas anak. C. Pembahasan Dan Pengambilan

b. Tahap Pelaksanaan Tindakan Simpulan
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Berdasarkanhasilpenelitiandarisiklus
I,11 dan 111 dari data diatas didapatkan nilai
yang terus meningkat. Berdasarkan data
tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa
kemampuan bahasa khususnya motorik
kasar pada anak, dapat berkembang
melalui kegiatan bernyanyi, Dari hasil
penelitian diatas dapat disimpulkan bahwa
kegiatan bernyanyi dapat meningkatkan
motorik kasar di PAUD Tunas Harapan
Selopanggung Kecamatan Semen
Kabupaten Kediri, tindakan penelitiannya

dapat diterima.
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