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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan peneliti di SDI Al Firdaus, bahwa guru di 

SDI Al Firdaus masih belum mengembangkan model dan  media pembelajaran. Hal ini 

dibuktikan masih didominasinya model teacher centre dan metode ceramah sehingga aktivitas 

siswa dalam mengikuti proses pembelajaran tampak pasif dan kurang antusias, kurang 

menarik, membosankan, kurang kreatif dan belum ada kerjasama dalam mencari solusi 

terhadap masalah-masalah yang ditemukan. 

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Kemampuan menjelaskan gerak benda sebelum 

menggunakan model Quantum Teaching and Learning  didukung media gambar pada siswa 

kelas I SDI Al Firdaus Tahun 2015/2016 (2) Kemampuan menjelaskan gerak benda setelah 

menggunakan model Quantum Teaching and Learning  didukung media gambar pada siswa 

kelas I SDI Al Firdaus Tahun 2015/2016 (3) Model Quantum Teaching and Learning 

didukung media gambar mempunyai pengaruh terhadap kemampuan menjelaskan gerak 

benda pada siswa kelas I SDI Al Firdaus Tahun 2015/2016 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Kuantitatif dengan rancangan Penelitian 

Eksperiment dengan desain One-Group Pretest-Postest sebanyak 27 siswa. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah tes, berupa tes pilihan ganda sebanyak 10 butir 

soal. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan uji t-test. Hasil penelitian 

menunjukkan, nilai rata-rata sebelum (Pretest) menggunakan model adalah 56.63 dan sesudah 

(Postest ) menggunakan model adalah 90.81. Dengan demikian Model Quantum Teaching 

and Learning  dan Media Gambar dapat meningkatkan kemampuan siswa menjelaskan gerak 

benda. Berdasarkan nilai rata-rata yang didapat dari Pretest dan Postest ternyata mendapatkan 

nilai rata-rata lebih tinggi dari hasil Postest. Selain itu dari hasil analisis uji-t dengan 

menggunakan Independent t test didapat sig.2-tailed 0,000, maka 0,00 < 0,05 sehingga Ho 

ditolak. Berdasarkan data yang dikumpulkan bahwa ada pengaruh penerapan Model Quantum 

Teaching and Learning  dan Media Gambar dapat meningkatkan kemampuan siswa 

menjelaskan gerak benda. Hal ini terbukti dari hasil nilai Postest lebih tinggi dari nilai 

Pretest. 

mailto:rindu_shofia@yahoo.co.id
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Kata Kunci : Model Quantum Teaching and Learning, Media Gambar, Menjelaskan Gerak 

Benda. 

I. LATAR BELAKANG 

Pendidikan merupakan kegiatan 

universal, dimana pun manusia berada, 

disitu terdapat pendidikan. 

Penyelenggaraan pendidikan tidak dapat 

lepas dari tujuan yang hendak dicapai, hal 

ini dapat dibuktikan dengan pendidikan 

yang diselenggarakan di Indonesia 

sekarang ini. Mata pelajaran Sains adalah 

mata pelajaran yang banyak membutuhkan 

hafalan serta pembuktian secara kongkrit 

dalam kehidupan nyata, jadi dalam 

mengajarkan pelajaran Sains guru dituntut 

untuk bisa membantu para siswa agar 

dapat memahami suatu materi pelajaran 

dengan cara memperlihatkan atau 

mempraktikkan secara langsung kejadian 

atau hal – hal yang terdapat di dalam 

materi tersebut. Salah satu alternatif model 

pembelajaran dalam KTSP adalah model 

Quantum Teaching and Learning. Model 

Quantum Teaching and Learning adalah  

pengubahan belajar yang meriah dengan 

segala nuansanya. Model ini juga 

menyertakan segala kaitan, interaksi, dan 

perbedaan yang memaksimalkan momen 

belajar serta berfokus pada hubungan 

dinamis dalam lingkungan kelas, interaksi 

inilah yang mendirikan landasan dan 

kerangka untuk belajar. 

Berdasarkan observasi awal, 

ditemukan ada sejumlah siswa SDI Al 

Firdaus yang memiliki kemampuan 

rendah, tepatnya pada materi gerak benda, 

dari 27 siswa hanya ada 5 siswa (18%) 

yang memiliki kemampuan di atas KKM 

(75). Data yang mendukung berasal dari 

hasil ulangan harian. Keadaan tersebut 

dapat terjadi karena beberapa faktor, 

diantaranya masih banyak guru kurang 

profesional, dalam proses pembelajaran 

IPA di kelas I masih menekankan pada 

konsep-konsep yang terdapat di dalam 

buku, dan belum memanfaatkan media 

pembelajaran secara maksimal sehingga 

pembelajaran terkesan monoton dan 

kurang bervariatif. Selain itu, keluhan 

tentang kesulitan belajar IPA banyak 

ditemui. Berdasarkan uraian tersebut akan 

dilakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Model Quantum Teaching and Learning 

Didukung Media Gambar Terhadap 

Kemampuan Menjelaskan Gerak Benda 

Siswa Kelas I SDI Al Firdaus Tahun 

2015/2016”. 

Berdasarkan uraian tersebut dapat 

dirumuskan masalahnya sebagai berikut: 1) 

Bagaimana kemampuan menjelaskan gerak 

benda sebelum menggunakan model 

Quantum Teaching and Learning  

didukung media gambar siswa kelas I SDI 

Al Firdaus Tahun 2015/2016?2)Bagaimana 

kemampuan menjelaskan gerak benda 
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setelah menggunakan model Quantum 

Teaching and Learning  didukung media 

gambar siswa kelas I SDI Al Firdaus 

Tahun 2015/2016?3)Adakah pengaruh 

model Quantum Teaching and Learning 

didukung media gambar terhadap 

kemampuan menjelaskan gerak benda 

siswa kelas I SDI Al Firdaus Tahun 

2015/2016? 

Tujuan penelitian  ini adalah  untuk 

mengetahui kemampuan menjelaskan 

gerak benda sebelum menggunakan model 

Quantum Teaching and Learning  

didukung media gambar dan kemampuan 

menjelaskan gerak benda sesudah 

menggunakan model Quantum Teaching 

and Learning  didukung media gambar dan 

Adanya pengaruh model Quantum 

Teaching and Learning didukung media 

gambar terhadap kemampuan menjelaskan 

gerak benda. 

Manfaat teoritis yang dapat diambil 

dari penelitian ini adalah hasil temuan 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

dalam mengembangkan ilmu pengetahuan 

khususnya di bidang pendidikan ilmu 

pengetahuan alam  yaitu  tentang gerak 

benda dan membantu meningkatkan proses 

pembelajaran yang bermakna bagi peserta 

didik. 

 

II. METODE 

Yang menjadi variabel bebas dari 

penelitian ini adalah Model Quantum 

Teaching and Learning dan Media 

Gambar. Sedangkan variabel terikat dari 

penelitian ini adalah kemampuan 

menjelaskan gerak benda. 

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif karena variabel ini 

cenderung numerik (kuantitatif) maka 

pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif 

karena digunakan untuk mengolah data 

yang berupa angka yang diperoleh dari 

hasil tes siswa. Jadi dalam penelitian ini 

ada variabel independen (variabel yang 

mempengaruhi) dan variabel dependen 

(dipengaruhi). 

Dalam penelitian ini menggunakan 

pendekatan penelitian Pre-Experimental 

bentuk One-Group Pretest-Posttest 

Design. Desain ini sering kita kenal pula 

sebagai desain “sebelum dan sesudah.” 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa-siswi seluruh kelas 1 SDI Al Firdaus 

Blimbing Kecamatan Gurah. Dan ampel 

dalam penelitian ini adalah siswa-siswi 

kelas 1 B SDI Al Firdaus Blimbing 

Kecamatan Gurah tahun 2015/2016 

sebanyak 27 siswa. 

Bentuk instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah perangkat 
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pembelajaran dan tes yaitu soal pilihan 

ganda. 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Berikut adalah diagram hasil Pretest dan 

Posttest Kelas 1 B SDI Al Firdaus 

     Pretest    

  Posttest 

IV.  

V.  

VI.  

 Posttest 

 

 

 

Dari diagram diatas menunjukkan bahwa

terdapat perbedaan hasil belajar siswa yang 

sebelum menggunakan model Quantum 

Teaching and Learning dan sesudah

menggunakan model Quantum Teaching 

and Learning dengan mediagambar siswa

kelas I SDI Al Firdaus. Skor rata-rata 

pretest adalah 53,63 dan rata-rata posttest 

adalah 90,81. 

KKM yang ditentukan di SDI Al 

Firdaus sebesar 75. Dilihat dari hasil 

pretest dan posttest mengalami 

peningkatan dalam hasil belajar. Pretest 

yang mendapat nilai terendah 1 anak 

dengan nilai 20 dan tertinggi 1 anak diatas 

KKM mendapat 80. Sedangkan Posttes 

nilai terendah 1 anak dengan nilai 83 dan 

tertinggi 5 anak yang mendapat nilai 100. 

Berdasarkan pembahasan diatas 

dapat disimpulkan bahwa proses 

pembelajaran menggunakan Model 

Quantum Teaching and Learning didukung 

media gambar dapat meningkatkan 

kemampuan menjelaskan gerak benda 

siswa kelas I SDI Al Firdaus Kecamatan 

Gurah Kabupaten Kediri Tahun 

2015/2016.  

Dari hasil penelitian ini dapat

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kemampuan dalam menjelaskan gerak 

benda siswa pada kelas I SDI Al 

Firdaus sebelum menggunakan model 

Quantum Teaching and Learning 

dengan media gambar dinyatakan 

kurang baik. Hal ini terbukti dari 

ketuntasan hasil belajar Pretest nilai 

yang diperoleh dari 27 siswa hanya 

mencapai 18% yang memiliki 

kemampuan di atas KKM. Sedangkan 

pembelajaran dapat dikatakan tuntas 

jika setidaknya 75% hasil belajar siswa 

tuntas. 

2. Kemampuan dalam menjelaskan gerak 

benda siswa pada kelas I SDI Al 
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Firdaus sesudah menggunakan model 

Quantum Teaching and Learning 

dengan media gambar dinyatakan baik. 

Hal ini tebukti dari ketuntasan hasil 

belajar Posttest nilai yang diperoleh 

daari 27 siswa mencapai 92,6% yang 

memiliki kemampuan di atas KKM. 

Sedangkan pembelajaran dapat 

dikatakan tuntas jika setidaknya 75% 

hasil belajar siswa tuntas. Ada 

perbedaan antara hasil belajar sebelum 

penggunakan model  Quantum 

Teaching and Learning dan sesudah 

penggunakan model  Quantum 

Teaching and Learning dengan media 

gambar terhadap kemampuan 

menjelaskan gerak benda siswa kelas I 

SDI Al Firdaus tahun 2015/2016. 

Dengan demikian ada pengaruh 

penggunaan model Quantum Teaching 

and Learning dengan media gambar 

terhadap kemampuan menjelaskan 

gerak benda. Hal ini dapat dilihat dari 

perbandingan nilai rata-rata sebelum 

penggunaan model Quantum Teaching 

and Learning didukung gambar yaitu 

53.63 < nilai rata-rata sesudah 

penggunaan model Quantum Teaching 

and Learning didukung media gambar  

yaitu 90.81.  
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