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ABSTRAK

Agus Rianto : Pengaruh Latihan Skipping Dan Pus Up Terhadap Daya Ledak Otot Lengan Dan
Tungkai Pada Akurasi Shooting Bola Basket Untuk Siswa Ekstrakurikuler Bola Basket SMAN 1
Kauman Kabupaten Tulungagung Tahun 2016, Skripsi, PENJASKESREK, FKIP UNP Kediri,
2016

Kata Kunci

Kata Kunci: daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, kemampuan shooting
Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa kurang bisa
memanfaatkan sebaik mungkin dikarenakan shooting yang kurang akurat.

Permasalahan penelitian ini ialah (1) adakah pengaruh daya ledak otot tungkai dengan
kemampuan shooting atlet ekstra bola basket?, (2) adakah pengaruh daya ledak otot Iengan
dengan kemampuan shooting atlet ekstra bola basket?, (3) adakah pengaruh daya ledak otot
tungkai dan otot lengan dengan kemampuan shooting atlet ek stra bolabasket?.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui (1) mengetahui pengaruh daya ledak otot
tungkai dengan kemampuan shoooting atlet ekstra bola basket, (2) mengetahui pengaruh
daya ledak otot lengan dengan kemampuan shooting atlet ekstra bola basket, (3)
mengetahui pengaruh daya ledak otot tungkai dan otot lengan dengan kemampuan shooting
atlet ekstra bola basket.

Penelitian menggunakan desain penelitian korelasional dengan pendekatan kuantitatif.
Populasi penelitian ini adalah para anggota unit kegiatan mahasiswa bola basket putra sebanyak
25 orang. Teknik sampling dengan purposive sampling sehingga didapatkan sampel sebanyak 12
orang tim bola basket putra SMAN 1 Kauman Kabupaten Tulungagung. Ada dua variable yaitu
variabel bebas (daya ledak otot tungkai dan otot lengan), dan variabel terikat (kemampuan
shooting). Teknik pengambilan data dalam penelitian ini dengan tes dan pengukuan. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes vertical jump, tes two-hand medicine ball
push, dan tes menembak bola ke ring selama 1 menit.

Hasil analisis statistika dari analisis korelasi ganda F-hitung 68,179 lebih besar dari F-
tabel 4,26, berarti terdapat pengaruh yang signifikan daya ledak otot tungkai dan otot lengan
dengan kemampuan shooting atlet bola basket. Koefisien determinasi (r2) yang diperoleh adalah
0,9938, artinya (0,938 x 100 %) = 93,8 % kemampuan shooting atlet bola basket SMPN 06
Tulungagung ditentukan oleh kombinasi daya ledak otot tungkai dan otot lengan, sedangkan
sisanya 6,2 % ditentukan oleh faktor atau variabel lain yang tidak dikaji dalam penelitian ini.
Kesimpulan hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang signifikan antara daya ledak
otot tungkai dan otot lengan dengan kemampuan shooting atlet ek stra bola basket.
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A. Latar Belakang

Berdasarkan observasi yang telah
penulis lakukan di lapangan kemampuan
shooting atlet bola basket SMAN 1
Kauman Tulungagung masih belum sesuai.
Hal ini terbukti pada saat-saat penting
dalam pertandingan banyak sekali peluang
untuk menghasilkan point lewat shooting
namun beberapa peluang ini kurang bisa
dimanfaatkan sebaik mungkin dikarenakan
shooting yang kurang akurat.

Oleh karena itu penulis berkeinginan
untuk melakukan penelitian lebih lanjut
untuk mengetahui pengaruh daya ledak otot
tungkai dan otot lengan, yang berperan
penting ketika melakukan shooting.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah

yang telah diuraikan di atas dapat

didentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Kemampuan shooting atlet ekstra
bola basket SMAN 1 Kabupaten
Tulungagung masih kurang akurat
terbukti dalam pertandingan banyak
sekali peluang untuk menghasilkan
point lewat shooting kurang bisa
dimanfaatkan sebaik mungkin.

2.  Belum diketahui daya ledak otot
tungkai dan otot lengan pada atlet
ekstra bola basket SMAN 1
Kabupaten Tulungagung.

3. Belum diketahui pengaruh daya
ledak otot tungkai dan otot lengan
dengan kemampuan shooting pada
atlet ekstra bola basket.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah
di urakan di atas, penulis membatas
masalah dari penelitian ini sebagal berikut:

1. Pengaruh daya ledak otot tungkai
dengan kemampuan shooting atlet
ekstra bola basket SMAN 1 Kauman
Kabupaten Tulungagung.

2. Pengaruh daya ledak otot lengan
dengan kemampuan shooting  atlet
ekstra bola basket SMAN 1 Kauman
Kabupaten Tulungagung.

3. Pengaruh daya ledak otot tungkai dan
otot lengan dengan kemampuan

shooting atlet ekstra bola basket SMAN
1 Kauman Kabupaten Tulungagung.

D. Rumusan Masalah
Atas dasar pembatasan masalah
seperti  tersebut di  atas, permasalahan
dalam skrips ini dirumuskan sebagai
berikut:
1. Adakah pengaruh daya ledak otot
tungkai dengan kemampuan
shooting atlet ekstra bola basket
SMAN 1 Kauman Kabupaten

Tulungagung ?
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2. Adakah pengaruh daya ledak
otot lengan dengan kemampuan
shooting atlet ekstra bola basket
SMAN 1 Kauman Kabupaten
Tulungagung ?

3. Adakah pengaruh daya ledak otot
tungkai dan otot lengan dengan
kemampuan shooting atlet ekstra
bola basket SMAN 1 Kauman
Kabupaten Tulungagung ?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masdlah di atas,

tujuan penelitian ini adalah:

1. Mengetahui pengaruh daya ledak otot
tungkai dengan kemampuan shooting
atlet ekstra bola basket SMAN 1 Kauman
Kabupaten Tulungagung.

2. Mengetahui pengaruh daya ledak otot
lengan dengan kemampuan shooting
atlet ekstra bola basket SMAN 1 Kauman
Kabupaten Tulungagung.

3. Mengetahui pengaruh daya ledak otot
tungkai dan otot lengan dengan
kemampuan shooting atlet ekstra bola
basket SMAN 1 Kauman Kabupaten
Tulungagung

Kegunaan Penelitian

Dari penelitian yang dilakukan,
diperoleh  berbagai manfaat ~ yang
diharapkan berguna bagi semua orang. Hal
utama yang diharapkan adalah:

1. Manfaat Teoretis:

a. Sebagai pijakan dan referensi pada

penelitian-penelitian selanjutnya.
b. Sebagai
bagi peneliti lain untuk

bahan pertimbangan

melakukan kajian tentang
penelitian bola basket dengan
variabel yang berbeda.

2. Manfaat Praktis:

a Bagi penulis, penelitian ini

dapat menambah wawasan dan

pengalaman  langsung tentang
hubungan daya ledak otot tungkai
dan otot lengan dengan
kemampuan  shooting,  dalam
olahraga bola basket khususnya.

b. Bagi atlet bola basket SMAN 1
Kabupaten Tulungagung, dengan
diketahuinya daya ledak otot dapat
dijadikan motivas untuk latihan
lebih giat agar dapat mengukir

prestas yang optimal.

METODE PENELITIAN
A. ldentifikas Variabel Penelitian

Pada penelitian ini variabel bebas yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu daya
ledak otot tungkai dan otot lengan, dan
variabel terikat adalah kemampuan shooting.

B. Teknik dan Pendekatan Penelitian
1. Pendekatan Penelitian
2. Teknik Pendlitian

C. Tempat dan Waktu Penelitian
1. Tempat Penelitian
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Tempat penelitian ini dilakukan di
SMAN 1 Kabupaten
Tulungagung Tulungagung jalan Ir.
Soekarno-Hatta No. 47 Tlpn. (0355)
322002..

2. Waktu Penelitian

Penelitian dilaksanakan tanggal 17

mei sampai dengan 29 mei tahun 2016

Kauman

D. Populas
1. Populasi Penelitian
Populasi pada penelitian ini adalah
atlet ekstra bola basket putra SMAN 1
Kauman Kabupaten Tulungagung yang
berjumlah 30 siswa siswi.
2. Sampel
Subjek pada penelitian ini adalah atlet
ekstra bola basket putra SMAN 1 Kauman
Kabupaten Tulungagung sebanyak 12 siswa.
E. Instrumen dan Teknik
Pengumpulan Data
1. Instrumen Penelitian
Untuk mengukur daya ledak otot
tungkai digunakan tes loncat tegak (latihan
skiping).
2. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data pada
penelitian ini menggunakan metode tes dan
pengukuran yang berpedoman pada petunjuk
pelaksanaan tes dan pengukuran.
a. Teslatihan skiping
b. daya ledak otot lengan (push
up)

c. Untuk mengukur kemampuan
jump shoot dilakukan dengan
menembak bola ke arah ring
selama 1 menit pada 3 titik yang
berbeda.

F. Teknik Analisis Data
1. Uji Persyaratan Penelitian
a. Uji Normalitas
b. Uji Linearitas
2. Uji Hipotesis Penelitian
a Koreas

b. Regres Ganda

HASIL DAN SIMPULAN

HASIL

1. Terdapat pengaruh yang signifikan
daya ledak otot tungkai dengan
kemampuan shooting atlet bola basket.

2. Terdapat pengaruh hubungan yang
signifikan daya ledak otot lengan dengan
kemampuan shooting atlet bola basket.

3. Terdapat pengarun yang signifikan
daya ledak otot tungkai dan otot lengan
dengan kemampuan shooting atlet bola
basket.

. SIMPULAN

1. Bagi pelatih, mampu merancang dan

memberikan bentuk program latihan
daya ledak otot tungkai dan otot lengan
yang bertujuan untuk meningkatkan
kemampuan shooting.

2. Bagi atlet, bahwa daya ledak otot

tungkai dan otot lengan perlu dilatih
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dengan melakukan bentuk latihan-
latihan yang diberikan oleh pelat
maupun latihan mandiri untuk dapat

meningkatkan kemampuan shooting.
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