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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat keterampilan bermain bolavoli di SD Negeri
Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri.

Desain penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Subyek penelitian yang digunakan seluruh
siswa SD Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri dengan jumlah 37 siswa. Pengambilan data
menggunakan tes, dengan instrumen yang digunakan berupa tiga macam item tes, yaitu tes passing
bawah, tes servis, dan tes smash. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif, yang
dituangkan dalam bentuk persentase.

Hasil penelitian memperoleh bahwa tingkat keterampilan bermain bolavoli di SD Negeri Bendo
2 Kelas V Kabupaten Kediri secara keseluruhan adalah kurang baik. Secara rinci diperoleh sebanyak 0
responden (0%) pada kategori sangat kurang baik, sebanyak 15 responden (40,54%) pada kategori
kurang baik, sebanyak 11 responden (29,73%) pada kategori cukup baik, sebanyak 8 responden
(21,62%) pada kategori baik, dan sebanyak 3 responden (8,11%) pada kategori sangat baik. Frekuensi
terbanyak pada interval 38,28 - 46,09, yaitu kategori kurang baik. Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa tingkat keterampilan bermain bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri secara
keseluruhan adalah kurang baik.

Kata Kunci : keterampilan bermain bola voli
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I. LATAR BELAKANG

Pendidikan jasmani merupakan
salah satu mata pelajaran wajib di sekolah
termasuk pada sekolah dasar, karena
pendidikan  jasmani  terdapat  dalam
kurikulum pendidikan. Pendidikan jasmani
merupakan bagian integral dari sistem
pendidikan secara keseluruhan yang
memfokuskan  pengembangan  aspek
kebugaran jasmani, keterampilan gerak,
keterampilan berfikir, stabilitas emosional,
keterampilan  sosial, penalaran dan
tindakan moral melalui aktivitas jasmani,
Departemen Pendidikan Nasional, (2003:
5).

Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan secara keseluruhan memiliki
posisi yang terpenting karena
sumbangannya yang khas terhadap
pertumbuhan, perkembangan anak dan
memberikan sumbangan bagi filosofi,
tujuan, serta sasaran pendidikan.

Kemampuan bermain dalam

permainan  bolavoli  merupakan hal
terpenting dalam proses pembelajaran
pendidikan jasmani di SD Negeri Bendo 2
Kelas V Kabupaten Kediri. Pada proses
pembelajaran pendidikan jasmani di SD
Negeri Bendo 2 Kelas VV Kabupaten Kediri
kemampuan siswa yang berbeda-beda,
fasilitas yang kurang memadai dan tidak
pernah terseleksi pada saat pemilihan calon

atlet Olimpiyade Olahraga Siswa Nasional.

Mengingat hal tersebut untuk mengetahui
tingkat keterampilan bermainbolavoli di
SD Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten
Kediri, sehingga peneliti merasa tertarik
untuk  memecahkan

kompleks di SD tersebut.

Maka dari itu dalam hal ini peneliti

masalah  yang

mencoba menuangkan gagasan penelitian
dalam judul “Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli SD Negeri Bendo 2
Kelas V Kabupaten Kediri”.

Il. METODE

Penelitian ini adalah penelitian
deskriptif tentang tingkat keterampilan
bermain bolavoli SD Negeri Bendo 2
Kelas V Kabupaten Kediri. Artinya dalam
penelitian ini hanya ingin mengetahui
tingkat keterampilan bermain bolavoli
siswa SD tanpa ada pengujian hipotesis
dan tanpa adanya perbandingan atau
menghubungkan dengan variabel lain.
Metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah survai dengan teknik tes.

Penelitian deskriptif adalah yang
berfungsi mendiskripsikan atau memberi
gambaran, terhadap objek yang diteliti
melalui data sampel atau populasi
sebagaimana adanya, tanpa melakukan
analisis dan membuat kesimpulan yang
berlaku untuk umum (Sugiyono, 2006: 21).

Populasi adalah keseluruhan subjek

peneliti, sedangkan sampel sebagian atau
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wakil populasi yang diteliti, (Suharsimi
Arikunto, 2002: 108). yang
digunakan dalam penelitian ini adalah
Bendo 2 Kelas V
sedangkan

Populasi

siswa SD Negeri
Kediri,
penelitiannya adalah seluruh siswa kelas V

Kabupaten subyek
yang berjumlah 37 siswa.

Adapun teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini adalah menggunakan

tes pengukuran dari Nur Hasan.

I11. HASILDAN KESIMPULAN

Hasil
Tabel 4.1. Rumus Kategori

Interval Skor Kategori
M +1,55D < X Sangat Baik
M+ 055D < X <M+ 1,5SD Baik
M-0,5SD <X <M+0,5SD Cukup Baik
M-1,58SD<X<M-0,5SD Kurang Baik
X<M-1,58D Sangat Kurang Baik
Tabel 4.2. Kategori Tingkat Keterampilan

Bermain Bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri Keseluruhan

Kelas Kateqori Frekuensi Frekuensi | Frekuensi
interval 9 relatif komulatif
<32 | S9! kurang 0 0,00% 0

aik
38,28 - .

46,09 Kurang baik 15 40,54% 15
46,10 - .

5391 Cukup baik 11 29,73% 26
53,92 - .

6173 Baik 8 21,62% 34
> 61,73 Sangat baik 3 8,11% 37

Jumlah 37 100,00%

45,00% -

40,00% -

35,00% -

® sangat kurang baik
30,00% -

m kurang baik
25,00%
cukup baik

Frekuensi

20,00%

15,00% - ® baik
10,00% sangat baik

5,00% -

0,00%

Kategori

Gambar 4.1. Histogram Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri Secara Keseluruhan

Tabel 4.3. Kategori Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri
Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri
berdasar Tes Passing Bawah
Kelas . . | Frekuensi | Frekuensi
interval Kategori eI relatif komulatif
Sangat 0
<153 kurang baik 3 8,11% 3
153 - 1 urang baik 9 24,32% 12
5,23 g 2e70
5,24 - . 0
8,94 Cukup baik 11 29,73% 23
8,95 - . 0
12,65 Baik 11 29,73% 34
> .
12,65 Sangat baik 3 8,11% 37
Jumlah 37 100,00%

30,00% +

25,00%

m sangat kurang baik
20,00%
m kurang baik

Frekuensi

15,00% +~ cukup baik
- hs
10,00% bk
sangat baik

0,00% =
Kategori

Gambar 4.2. Histogram Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri Berdasar Tes Passing Bawah

Tabel 4.4. Kategori Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri
Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri
Berdasar Tes Smash
Kelas Kateqori Frekuensi Frekuensi | Frekuensi
interval 9 relatif komulatif
Sangat 0
<-2,20 kurang baik 0 0,00% 0
2,20 - Kurang baik 14 37,84% 14
1,87 '
1,88 - . 0
5,02 Cukup baik 12 32,43% 26
5,93 - . 0
9,07 Baik 5 13,51% 31
>9,97 | Sangat baik 6 16,22% 37
Jumlah 37 100,00%
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40,00%
35,00% o
30,00% m sangat kurang baik
25,00% m kurang baik

20,00% cukup baik

15,00% 1 ® haik
10,00% sangat baik
5,00% < =

0,00% =

Frekuensi

Kategori

Gambar 4.3. Histogram Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri
Bendo 2 Kelas V Kabupaten
Kediri Berdasar Tes Servis

Tabel 4.5. Kategori Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri
Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri
Berdasar Tes Smash

0,00%

Kategori

Kelas : . | Frekuensi | Frekuensi
interval itz FEAET relatif komulatif
Sangat o
<0,34 Kurang baik 6 16,22% 6
0,34 - Kurang baik 5 13,51% 11
5,01 '
5,02 - . o
9,69 Cukup baik 14 37,84% 25
9,70 - . 0
14,37 Baik 10 27,03% 35
> 14,37 | Sangat baik 2 5,41% 37
Jumlah 37 100,00%
40,00%
35,00% -
30,00% A m sangat kurang baik
z 25,00% m kurang baik
% 20,00% - cukup baik
£ 1500% m baik
10,00% - sangat baik
5,00% -

Gambar 4.3. Histogram Tingkat Keterampilan
Bermain Bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri Berdasar Tes Smash
Pembahasan

Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan  tingkat  keterampilan
bermain bolavoli di SD Negeri Bendo 2
Kelas V Kabupaten Kediri. Tingkat
keterampilan bermain bolavoli di SD

Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri
diukur dari tiga macam tes, yaitu tes
passing bawah, tes servis dan tes smash.
Hasil penelitian diperoleh bahwa tingkat
keterampilan bermain bolavoli di SD
Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten Kediri
secara keseluruhan adalah kurang baik.
Secara rinci diperoleh sebanyak 0
responden (0%) pada kategori sangat
kurang baik, sebanyak 15 responden
(40,54%) pada Kkategori kurang baik,
sebanyak 11 responden (29,73%) pada
kategori cukup baik, sebanyak 8 responden
(21,62%) pada kategori baik, dan sebanyak
3 responden (8,11%) pada kategori sangat
baik. Frekuensi terbanyak pada interval
38,28 - 46,09, yaitu kategori kurang baik.
Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa tingkat keterampilan bermain
bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri secara keseluruhan
adalah kurang baik.

Pada tingkat keterampilan bermain
bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri berdasar tes passing
bawah diperoleh hasil dengan tingkat
keterampilan passing bawah cukup baik.
Secara rinci sebanyak 3 responden (8,11%)
pada Kkategori sangat kurang baik,
sebanyak 9 responden (24,32%) pada
kategori kurang baik, sebanyak 11
responden (29,73%) pada kategori cukup
baik, sebanyak 11 responden (29,73%)
pada kategori baik, dan sebanyak 3
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responden (8,11%) pada kategori sangat
baik. Frekuensi terbanyak pada interval
5,24 - 8,94, yaitu kategori cukup baik.
Dengan demikian dapat disimpulkan
tingkat keterampilan bermain bolavoli di
SD Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten
Kediri berdasar tes passing bawah adalah
cukup baik.

Pada tingkat keterampilan bermain
bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri berdasar tes servis
diperoleh hasil dengan kemampuan servis
kurang baik. Secara rinci, sebanyak O
responden (0%) pada kategori sangat
kurang baik, sebanyak 14 responden
(37,48%) pada Kkategori kurang baik,
sebanyak 12 responden (32,43%) pada
kategori cukup baik, sebanyak 5 responden
(13,51%) pada kategori baik, dan sebanyak
6 responden (16,22%) pada kategori sangat
baik. Frekuensi terbanyak pada interval -
2,20 - 1,87, yaitu kategori kurang baik.
Dengan demikian dapat disimpulkan
tingkat keterampilan bermain bolavoli di
SD Negeri Bendo 2 Kelas V Kabupaten
Kediri berdasar tes servis adalah kurang
baik.

Pada tingkat keterampilan bermain
bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri berdasar tes smash
diperoleh hasil dengan kemampuan smash
cukup baik. Secara rinci, diperoleh
sebanyak 6 responden (16,22%) pada

kategori sangat kurang baik, sebanyak 5

responden (13,51%) pada kategori kurang
baik, sebanyak 14 responden (37,84%)
pada kategori cukup baik, sebanyak 10
responden (27,03%) pada kategori baik,
dan sebanyak 2 responden (5,41%) pada
kategori sangat baik. Frekuensi terbanyak
pada interval 5,02 - 9,69, yaitu kategori
cukup baik. Dengan demikian dapat
disimpulkan tingkat keterampilan bermain
bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri berdasar tes smash
adalah cukup baik.

Hasil penelitian secara keseluruhan
menunjukkan bahwa tingkat keterampilan
bermain bolavoli di SD Negeri Bendo 2
Kelas V Kabupaten Kediri adalah kurang
baik. Secara rinci menunjukan hasil
penelitian yang cukup beraneka ragam,
yaitu cukup baik untuk kemampuan
passing bawah, kurang baik untuk
kemampuan servis dan cukup baik pula
untuk kemampuan smash. Hal ini
menunjukkan bahwa tingkat keterampilan
bermain bolavoli di SD Negeri Bendo 2
Kelas V Kabupaten Kediri berdasar tes
passing bawah dan tes smash lebih baik
daripada tes servis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa persentase terbesar
yang diperoleh dari tes passing bawah dan
smash adalah pada kategori cukup baik,
sedangkan pada tes servis hanya
memperoleh kategori kurang baik.
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Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka
dapat  disimpulkan  bahwa  tingkat
keterampilan bermain bolavoli di SD
Negeri Bendo 2 Kelas VV Kabupaten Kediri
secara keseluruhan adalah kurang baik.
Secara rinci  diperoleh sebanyak 0
responden (0%) pada kategori sangat
kurang baik, sebanyak 15 responden
(40,54%) pada Kkategori kurang baik,
sebanyak 11 responden (29,73%) pada
kategori cukup baik, sebanyak 8 responden
(21,62%) pada kategori baik, dan sebanyak
3 responden (8,11%) pada kategori sangat
baik. Frekuensi terbanyak pada interval
38,28 - 46,09, yaitu kategori kurang baik.
Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa tingkat keterampilan bermain
bolavoli di SD Negeri Bendo 2 Kelas V
Kabupaten Kediri secara keseluruhan

adalah kurang baik.
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