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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari pengamatan dari pelaksanaan ekstrakurikuler yang 

dilaksanakan di SMPN 1 Kebonagung. Permasalahan penelitian ini adalah (1) Apakah daya ledak otot 

tungkai mempunyai hubungan dengan kemampuan akurasi open spike dalam permainan bola voli ? (2) 

Apakah kelentukan pergelangan tangan mempunyai hubungan dengan kemampuan akurasi open spike 

dalam permainan bola voli? (3) Apakah daya ledak otot tungkai dan kelentukan pergelangan tangan 

mempunyai hubungan dengan kemampuan akurasi open spike dalam permainan bola voli? Kesimpulan 

hasil penelitian ini adalah (1) Bahwa daya ledak otot tungkai mempunyai hubungan terhadap kemampuan 

open spike dalam permainan bola voli. (2) Kelentukan pergelangan tangan mempunyai hubungan dengan 

kemampuan open spike dalam permainan bola voli. (3) Daya ledak otot tungkai dan kelentukan 

pergelangan tangan mempunyai hubungan dengan kemampuan open spike dalam permainan bola voli. 

 
 

Kata Kunci 

Daya ledak otot tungkai, Kelentukan pergelangan tangan, akurasi open spike.    
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I. LATAR BELAKANG 

Tidak bisa dipungkiri bahwasanya 

olahraga bola voli sudah sangat menjamur 

di Kabupaten Pacitan. Hampir di setiap 

desa bisa kita jumpai lapangan bola voli. 

Sehingga tak heran bila daftar nama 

pemain timnas bola voli Indonesia tersisip 

dua nama yang merupakan putra daerah 

dari Kabupaten Pacitan. Dua nama tersebut 

adalah Novi dari timnas putri, dan Dani 

Veleg dari timnas putra. Di era saat ini 

bola voli bukan hanya sekedar hobi yang 

hanya menimbulkan efek bagi kesehatan 

semata. Namun dengan bola voli kita bisa 

berprestasi bahkan bisa memperbaiki taraf 

kehidupan ekonomi kita. Ada beberapa 

masalah yang timbul terhadap pemain, 

khususnya mereka yang tinggal jauh dari 

jangkauan kota disini penulis mengambil 

contoh para pemain pemula dari peserta 

ekstrakurikuler bola voli SMPN 1 

Kebonagung yang sebagian besar tinggal 

di pelosok desa di Kabupaten Pacitan..  

Jumping merupakan hal mutlak 

yang harus dikuasai seorang pemain bola 

voli. Sebab rata-rata tinggi pemain bola 

voli di era saat ini sudah hampir sama 

Dalam bola voli ketika kita bicara 

serangan, maka tak lepas dari open spike. 

Karena dengan open spike kemungkinan 

kesalahan yang dilakukan oleh seorang 

pemain relatif lebih kecil. Apabila terjadi 

kesalahan seorang pemain masih bisa 

memilah beberapa alternatif. Baik itu 

dengan pleasing ataupun dengan tipuan. 

Ditingkat pemula dan pemain tarkam di 

pelosok desa pengetahuan dan 

perkembangan bola voli kurang begitu 

merata. Bahkan karena ingin memiliki 

kemampuan yang bagus dalam permainan 

bola voli, tak jarang para pemain 

menggunakan cara instan. Mulai dari 

memakai doping bahkan ada yang 

terjerumus dalam dunia kemusyrikan. 

Sudah merupakan rahasia umum ketika 

seorang pemain menggunakan kekuatan-

kekuatan magic yang diyakini untuk 

menambah kemampuan dalam bermain 

bola voli. Khususnya di daerah pesisir 

seperti Pacitan ini.Dari latar belakang di 

atas dipaparkan beberapa faktor yang 

mungkin mempengaruhi kemampuan 

seorang pemain bola voli. Sehingga para 

pemain dituntut untuk selalu 

memperhatikan apapun yang mungkin 

dapat mempengaruhi kualitas permainanya 

II. METODE 

Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif. 

Dalam kata lain penelitian ini juga disebut 

sebagai noneksperimen menganggap 

semua sample yang ada sama, baik dari 

segi kualitas dan kuwantitas dalam 

permainan bola voli, tanpa melibihkan dan  

mengurangi semua fakta yang ada. Dalam 
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penelitian ini ada 3 variabel yang akan 

diteliti. 3 variabel tersebut adalah : 

1. Variabel bebas atau X terdiri 

atas 2 variabel, yaitu : 

a. Variabel bebas 1 atau X1 : 

Daya ledak otot tungkai 

peserta ekstrakurikuler bola 

voli SMPN 1 Kebonagung. 

b. Variabel bebas 2 atau X2 : 

Kelentukan pergelangan 

tangan peserta 

ekstrakurikuler bola voli 

SMPN 1 Kebonagung. 

2. Variabel terikat atau Y yaitu : 

Hasil akurasi open spike peserta 

ekstrakurikuler bola voli SMPN 

1 Kebonagung. 

Metode yang digunakan untuk 

mendapatkan data dari sampel yang ada 

adalah surve dengan tes dan pengukuran 

dibantu penggunaan instrumen yang 

ditentukan. Adapun instrumen yang akan 

digunakan adalah tes vertical jump untuk 

mengukur daya ledak otot tungkai dan tes 

kelentukan pergelangan tangan 

menggunakan busur derajat dengan 

menggunakan tes kelentukan mutlak. 

Teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan metode survey dengan tes 

dan pengukuran.0 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil analisis data, uji 

hipotesis, dan pembahasan dapat diambil 

kesimpulan bahwa: 

1. Ada hubungan yang signifikan antara 

daya ledak otot tungkai terhadap 

kemampuan akurasi open spike dalam 

permainan bola voli pada peserta 

ekstrakurikuler SMPN 1 Kebonagung 

Kabupaten Pacitan.dengan koefisisen 

korelasi rhitung = 0,866 dengan nilai 

rtabel= 0,361, (rhitung> rtabel) 

2. Ada hubungan yang signifikan 

kelentukan pergelangan tangan 

terhadap kemampuan akurasi open 

spike dalam permainan bola voli pada 

peserta ekstrakurikuler SMPN 1 

Kebonagung Kabupaten Pacitan 

dengan koefisisen korelasi r hitung 

=0,792 dengan nilai r tabel= 0,361, (r 

hitung> r tabel) 

3. Ada hubungan yang signifikan antara 

daya ledak otot tungkai dan kelentukan 

pergelangan tangan terhadap 

kemampuan akurasi open spike dalam 

permainan bola voli pada peserta 

ekstrakurikuler SMPN 1 Kebonagung 

Kabupaten Pacitan dengan koefisisen 

korelasi r hitung = 0,869 dengan nilai 

rtabel= 0,361, (r hitung> r tabel). 
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