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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa
tendangan bola para siswa dalam permainan sepak bola masih kurang terlatih, masih lemah.
Selain itu dalam menendang bola mereka masih sering melakukan kesalahan. Hal ini terjadi
karena kekuatan otot kaki dan daya tahan para siswa kurang baik.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Adakah hubungan antara kekuatan otot kaki
dengan tendangan bola pada permainan sepak bola ? (2) Adakah hubungan antara daya tahan
dengan tendangan bola pada permainan sepak bola ? (3) Adakah hubungan antara kekuatan
otot kaki dan daya tahan dengan tendangan bola pada permainan sepak bola ?

Penelitian ini dilakukan di lapangan olahraga SDIT Ibadurrahman Kecamatan Srengat
Kabupaten Blitar. Sampel di dalam penelitian ini sebanyak 30 siswa yang terdiri dari Siswa
Putra Kelas V SDIT Ibadurrahman Srengat Blitar.

Kesimpulan yang dapat kemukakan dari penelitian ini, adalah sebagai berikut :

1. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot kaki dengan ketepatan shooting taraf
signifikan, karena korelasi kekuatan otot kaki dengan menendang bola (shooting)
menghasilkan koefisien korelasi sebesar 0,948 dibulatkan 0,95.

2. Ada hubungan yang signifikan daya tahan tubuh dengan menendang bola (shooting) taraf
signifikan, karena korelasi daya tahan tubuh dengan menendang bola (shooting)
menghasilkan koefisien korelasi sebesar 0,944 dibulatkan 0,94.

3. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot kaki dan daya tahan tubuh dengan
menendang bola (shooting) pada permainan sepak bola taraf signifikan, karena korelasi
kekuatan otot kaki dan daya tahan tubuh dengan menendang bola (shooting) menghasilkan
koefisien korelasi sebesar 0,943 dibulatkan 0,94.

Berdasarkan simpulan hasil pengamatan ini, maka untuk memaksimalkan tendangan

haruslah melatih kekuatan otot kaki dan melatih daya tahan. Untuk melatih kekuatan otot kaki
dilakukan dengan latihan fisik seperti squath jump, berjingkat, melompat. Dan utuk melatih
daya tahan dilakukan dengan latihan squath jump, push up, back up, dan sit up.

Kata Kunci Hubungan, Kekuatan Otot Kaki dan Daya Tahan
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LATAR BELAKANG

Sepakbola merupakan salah satu
cabang olahraga yang paling banyak
digemari oleh sebagian besar manusia
yang ada di bumi ini. Dewasa ini
permainan sepakbola tidak sekedar
dilakukan untuk tujuan rekreasi dan
pengisi waktu luang akan tetapi
dituntut suatu prestasi yang optimal.

Pencapaian  prestasi  puncak
dapat diraih bila pembinaan atlet
melalui  tahapan tingkat pemula
sampai atlet berprestasi atau dari tahap
usia dini sampai tahap usia dewasa.
Untuk memperoleh prestasi yang baik
dalam permainan sepakbola tentu saja
harus didukung oleh penguasaan
teknik dasar sepakbola. Menurut
Sucipto, dkk. (2000: 17) teknik dasar
yang perlu dimiliki pemain sepakbola
(kicking),
menghentikan (stoping), menggiring
(dribbling), (heading),

merampas (tackling), lemparan ke

adalah menendang

menyundul

dalam  (throw-in), dan menjaga
gawang (goal keeping). Salah satu
teknik dasar yang sangat berpengaruh
dalam permainan sepak bola adalah
menendang (passing dan shooting.
Selain teknik, kekuatan otot kaki
dan daya tahan juga memiliki
pengaruh terhadap permainan sepak
bola. Jika seseorang memiliki daya

tahan yang baik, tentu kekuatan otot

yang dimilikinya juga baik. Dengan
demikian daya tahan  memiliki
pengaruh terhadap kinerja otot terlebih

lagi saat permainan sepak bola.

Oleh karena itu, pentingnya
permasalahan tersebut maka penulis
mencoba untuk melakukan penelitian
tentang : “Hubungan antara Kekuatan
Otot Kaki dan Daya Tahan dengan
Permainan Sepak Bola Pada Siswa
Putra SDIT IBADURRAHMAN
Srengat Blitar Tahun Pelajaran 2015 /
2016.

METODE

Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif. Dengan demikian
pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan kuantitatif. Pendekatan
kuantitatif (Sugiono (dalam
http://globallavebookx.blogspot.co.id
/2015/04/pengertian-dan-definisi-
metode.htmI?m=1) adalah
pendekatan ilmiah yang memandang
suatu realitas itu dapat
diklasifikasikan, konkrit, teramati
dan terukur, hubungan variabelnya
bersifat sebab akibat dimana data
penelitinya berupa angka-angka dan
analisisnya menggunakan statistik.

Teknik yang digunakan dalam
penelitian  ini  adalah  teknik
korelasional. Penelitian korelasional

merupakan teknik yang menyelidiki
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hubungan antara variabel-variabel
psikologi yang beragam. Hal ini
sesuai dengan tujuan dari penelitian
ini yaitu meneliti hubungan antara
kekuatan otot kaki dan daya tahan
dengan menendang bola dalam
permainan sepak bola.

Populasi adalah  keseluruhan

subyek atau totalitas  subyek
penelitian yang dapat berupa orang,
benda atau suatu hal yang di
dalamnya dapat diperoleh dan atau
dapat memberikan informasi (data)
penelitian. Penelitian ini dilakukan di
SDIT Ibadurrahman dengan jumlah
populasi 65 pada
2015/2016.

Sampel

tahun ajaran

adalah sebagian dari
jumlah dan
dimiliki

Menurut

karakteristik  yang
oleh  populasi tersebut
pendapat
Arikunto, 2006 : 18) bahwa sampel

dapat diartikan sebagai bagian atau

(Suharsimi

wakil populasi yang akan diteliti.
Sampel di dalam penelitian ini
sebanyak 30 siswa terdiri dari siswa
putra SDIT Ibadurrahman Srengat.
Untuk data

penelitian

mengumpulkan
diperlukan  instrumen
penelitian. Teknik yang digunakan
untuk pengumpulan data dalam
adalah

teknik tes  dan

penelitian  ini dengan
menggunakan

pengukuran. Tes yang dilakukan

adalah tes untuk mengukur kekuatan
otot kaki, tes untuk mengukur daya
tahan dan tes wuntuk mengukur
tendangan.

Teknik analisis yang digunakan
adalah dengan cara mengkorelasikan
hasil tes dari variabel predictor (Xi)
yang berupa test squad-jump, (Xz)
yang berupa tes lari dan (Y) untuk

test menendang (shooting).

HASIL DAN KESIMPULAN

HASIL

Tabel |
Data Kekuatan, Daya Tahan, dan

Menendang (shooting)

Kekuatan Daya Ketepatan
No. Nama Siswa Otot Kaki | Tahan Shooting
(xa) (x2) (y)
1. Ahmad Aziz U 25 15,2 6
2. Ahmad Mirza S 26 14,2 4
3. Alfin Andika Vandani 26 12,2 8
4. Arya Bagus Abdielia 25 13,2 5
5. Dwi Rif'an Maulana 30 14,4 13
6. Fattah Sultan Setyohadi Hanif 30 14,4 6
7. Nasrullah Fatah 24 12,4 8
8. Izzudin Zahid R 25 13,9 7
9. M.Balya Rifgi Hamdani 24 15,2 7
10. M.Lukman Zaky 25 16,2 11
11. Nandana Maulana Akbar. 25 12,8 14
12. Rizqia Surya Sakti P 30 11,2 8
13. Yudha Rianando 24 11,2 9
14. | Ariyan Safa’at 24 14,2 10
15. Azkia Alif 25 11,2 14
16. Mirza Yoga pratama 24 12,8 14
17. Mohamad Zulham E 24 12,4 11
18. | Muhammad Alfaruqy 27 139 6
19. Muhammad Helmi Al A. 25 14,4 8
20. Muhammad Indra Arzagi 28 14,2 7
21, Muhammad Novia Fajar K 24 16,2 14
22. Muhammad Nuril Fazil A 24 15,4 11
23. Noval Pratama Sugiharta 25 16,2 13
24, Fijar Surya Laksana 25 13,9 8
25. | Mochamad Fahmi 30 14,2 6
26. | Suhaib Syihan 27 16,2 7
27. Firnado Yoga Pratama 27 12,8 8
28. Risky Agustian Giastanto 30 13,8 13
29. | Ramzy Ahmad Ramadhani 28 12,2 12
30. Zainul As’ad 24 12,2 9
Jumlah 783 412,7 277
Rata-rata 26,1 13,76 9,23
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Tabel Il
Distribusi Frekuensi Hasil Pengukuran
Kekuatan (X3)

No Kelas Interval F X X f.x £’
1 [29-30 5 29,5 870,25 147,5 | 4351,25
2 27,9-28,9 2 28 784 56 1568
3 26,8-27,8 4 27 729 108 2916
4 25,7-26,7 2 26 676 52 1352
5 24,6 25,6 9 25 625 225 5625
6 23,5-24,5 8 24 576 192 4608
P 30 159,5 | 4260,25 | 780,5 | 20420,25
Tabel 111
Distribusi Frekuensi Hasil Pengukuran Daya
Tahan (X3
No Kelas Interval F X x? f.x £t
1 15,4-16,2 3 15,85 | 251,2225 47,55 753,6675
2 14,5-15,3 5 15 225 75 1125
3 13,6-14,4 4 14 196 56 784
4 12,7-13,5 11 13 169 143 1859
5 11,9-12,6 2 12 144 24 288
6 11-118 5 11,5 132,25 57,5 661,25
D 30 81,35 | 1117,473 | 403,05 5470,918
Tabel IV

Distribusi Frekuensi Hasil Pengukuran
Menendang (Y)

No Kelas Interval F X X2 f.x ¢
1 [123-14 2 132 | 174,24 | 264 348,48
2 10,5-12,2 4 11,4 129,96 45,6 519,84
3 8,7 -10,4 10 9,6 92,16 96 921,6
4 6,9-8,6 3 7.8 60,84 23,4 182,52
5 51-6,8 4 6 36 24 144
6 [33-5 7 4,2 17,64 29,4 123,48
) 30 52,2 510,84 244.,8 2239,92
Tabel V

Distribusi Frekuensi Hasil Pengukuran
Kekuatan, Daya Tahan dan Menendang
(Shooting)

1 2 2 2 2 1.2
X Xy Y X1y Xy XX

=4
o
=
>

Y
25 15,2 6 625 231,04 36 150 91,2 380
26 14,2 4 676 201,64 16 104 56,8 369,2
26 12,2 8 676 148,84 64 208 97,6 317,2
25 132 5 625 174,24 25 125 66 330
14,4 13 900 207,36 169 390 187,2 432
30 14,4 6 900 207,36 36 180 86,4 432
24 12,4 8 576 153,76 64 192 99,2 297,6
7
7

o NGB WN e
w
o

25 | 13,9 625 | 19321 | 49 | 175 | 97,3 | 3475
9 | 24 | 152 576 | 231,04 | 49 | 168 | 1064 | 364,8
10| 25 | 162 1| 625 | 262,44 | 121 | 275 | 1782 405
11| 25 | 12,8 | 14 | 625 | 163,84 | 196 | 350 | 179,2 320
12| 30 | 11,2 | 8 | 900 | 12544 | 64 | 240 | 89,6 336
1324 [ 112 | 9 576 | 12544 | 81 | 216 | 100,8 | 2688
14| 24 | 142 | 10 | 576 | 201,64 | 100 | 240 | 142 340,8
15| 25 | 11,2 | 14 | 625 | 12544 | 196 | 350 | 156,8 280
16| 24 | 12,8 | 14 | 576 | 163,84 | 196 | 336 | 179,2 | 307,2
17 | 24 | 124 | 11 | 729 | 153,76 | 121 | 297 | 1364 | 334,8
18| 27 | 139 | 6 | 625 | 19321 | 36 | 150 | 834 | 3475
19| 25 | 144 | 8 | 784 | 20736 | 64 | 224 | 1152 | 4032
20| 28 | 142 | 7 576 | 201,64 | 49 | 168 | 99,4 | 3408
21| 24 | 162 | 14 | 576 | 262,44 | 196 | 336 | 2268 | 3888
22| 24 | 154 | 11 | 625 | 237,16 | 121 | 275 | 1694 385
23| 25 | 162 | 13 | 625 | 262,44 | 169 | 325 | 210,6 | 405
24| 25 | 139 | 8 | 900 | 19321 | 64 | 240 | 1112 217
25| 30 | 142 | 6 | 729 | 201,64 | 36 | 162 | 852 | 3834
26| 27 | 162 | 7 | 729 | 262,44 | 49 | 189 | 1134 | 4374
27| 27 | 128 | 8 | 729 | 163,84 | 64 | 216 | 1024 | 3456
28 | 30 | 138 | 13 | 900 | 190,44 | 169 | 390 | 179,4 | 414
20| 28 | 122 | 12 | 784 | 148384 | 144 | 336 | 1464 | 3416
30| 24 | 122 | 9 576 | 148,84 | 81 | 216 | 1098 | 2928

z 783 [ 412,7 | 277 | 20569 | 5743,83 | 2825 | 7223 | 3802,9 | 10765

Tabel VI
Hasil Perhitungan Hipotesis Pertama
Db R — hitung r — tabel 5% Signifikan / non
30 0,948 0,361 Signifikan
Tabel VII
Hasil Perhitungan Hipotesis Kedua
Db R — hitung r —tabel 5% Signifikan / non
30 0,944 0,361 Signifikan
Tabel VIII
Hasil Perhitungan Hipotesis Ketiga
Db R — hitung r —tabel 5% Signifikan / non
30 0,943 0,361 Signifikan
PEMBAHASAN

1. Berdasarkan pengujian rx;y tentang
hubungan antara daya tahan tubuh
dengan menendang bola (shooting)
ternyata signifikan, maka (Ho)
ditolak dan (Ha) diterima. Yaitu ada
hubungan antara kekuatan otot kaki
dengan menendang bola (shooting)
pada permainan sepak bola.

2. Berdasarkan pengujian rxpy tentang
hubungan antara daya tahan tubuh
dengan menendang bola (shooting)
ternyata signifikan, maka (Ho)
ditolak dan (Ha) diterima. Yaitu ada
hubungan antara daya tahan dengan
menendang bola (shooting) pada
permainan sepak bola.

3. Berdasarkan pengujian rx;,y tentang
hubungan antara kekuatan otot kaki
dengan daya tahan tubuh dengan
menendang bola (shooting) ternyata
signifikan, maka (Ho) ditolak dan

(Ha) diterima. Yaitu ada hubungan
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antara kekuatan otot kaki dengan
menendang bola (shooting) pada

permainan sepak bola.

KESIMPULAN

Dari hasil pembahasan dapat

disimpulkan bahwa

1. Ada hubungan vyang signifikan
antara kekuatan otot kaki dengan
ketepatan shooting taraf signifikan,
karena korelasi kekuatan otot kaki
dengan menendang bola (shooting)
menghasilkan  koefisien korelasi
sebesar 0,948 dibulatkan 0,95.

2. Ada hubungan yang signifikan daya
tahan tubuh dengan ketepatan
shooting taraf signifikan, karena
korelasi daya tahan tubuh dengan
menendang bola (shooting)

menghasilkan  koefisien korelasi
sebesar 0,944 dibulatkan 0,94.

3. Ada hubungan vyang signifikan
antara kekuatan otot kaki dan daya
tahan tubuh dengan menendang
bola (shooting) pada permainan
sepak bola taraf signifikan, karena
korelasi kekuatan otot kaki dan
daya tahan tubuh dengan ketepatan
shooting menghasilkan koefisien
korelasi sebesar 0,943 dibulatkan
0,94.
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