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ABSTRAK

RISNAL NOVANANDA. NPM :11.1.01.09.1099. "Hubungan antara Kekuatan Otot Kaki dan Daya
Tahan dengan Ketepatan Menendang Bola pada Siswa Kelas IV Dan V SDN PAGERWOJO 01 Kecamatan
Kesamben Kabupaten Blitar Tahun Pelajaran 2015/2016." SKRIPSI. Program Studi Pendidikan Jasmani,
Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan Universitas Nusantara PGRI Kediri.
2015. Prestasi olahraga bukan sekedar kemampuan orang seorang atau sekelompok dan perkumpulan
untuk meningkatkan prestasinya akan tetapi lebih dari pada itu menyangkut harkat dan martabat. Salah
satu teknik dasar dalam permainan sepak bola adalah menggiring bola, menendang bola, mengontrol
bola, untuk mendukung teknik di atas diperlukan kekuatan dan daya tahan maka perlu diadakan
penelitian lebih lanjut. Bahwa semua teknik dan ketrampilan bisa menjadi lebih baik jika seorang atlit
sepak bola mempunyai unsur-unsur kondisi fisik yang mendukung diantaranya, kekuatan otot kaki dan
daya tahan. Kekuatan otot akan mempengaruhi terhadap power atau tenaga ledak otot disamping
kecepatan rangsang saraf dan kecepatan kontraksi otot. Dengan kata lain, tenaga berbanding terbalik
dengan waktu. Kekuatan otot merupakan faktor potensial dalam ketepatannya untuk melakuakan
shooting (tendangan).

Penelitian ini dilakukan di lapangan umum SDN PAGERWOJO 01. Sampel di dalam penelitian ini
sebanyak 30 siswa terdiri dari siswa Kelas IV Dan V SDN PAGERWOJO 01 Kecamatan Kesamben
Kabupaten Blitar Tahun Pelajaran 2015/2016.

Kesimpulan yang dapat kami kemukakan dari penelitian ini, adalah sebagai berikut :

1. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot kaki dengan ketepatan shooting taraf signifikan,
karena korelasi kekuatan otot kaki dengan ketepatan shooting menghasilkan koefisien korelasi
sebesar 0,929 dibulatkan 0,93.

2. Ada hubungan yang signifikan daya tahan tubuh dengan ketepatan shooting taraf signifikan, karena
korelasi daya tahan tubuh dengan ketepatan shooting menghasilkan koefisien korelasi sebesar 0,921
dibulatkan 0,92.

3. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot kaki dan daya tahan tubuh dengan ketepatan
shooting pada permainan sepak bola taraf signifikan,karenakorelasi kekuatan otot kaki dan daya
tahan tubuh dengan ketepatan shooting menghasilkan koefisien korelasi sebesar 0,926 dibulatkan
0,92.

Kata Kunci

Hubungan Kekuatan Otot Kaki,Daya Tahan,Ketepatan Menendang Bola.
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Latar Belakang Masalah
Perkembangan zaman  yang

semakin  meningkat yang banyak
ditandai dengan munculnya, alat-alat
modern dan makin meningkatnya bidang
ilmu pengetahuan dan teknologi ini
sangat

berpengaruh terhadadap

kehidupan manusia.  Seperti  telah
diketahui di dalam kehidupan sehari-hari
semua makhluk yang ada di dunia ini
memerlukan gerak, Demikian juga
manusia merupakan makhluk yang aktif,
mereka banyak memerlukan

Kodrat

gerak.
manusia sejak lahir sudah
dikaruniai sifat-sifat dasar tumbuh dan
berkembang, lebih-lebih untuk menjaga
serta memelihara keseimbangan antara
jasmani dan rohani yang sehat maka
kebutuhan gerak ini harus dipenuhi.
Salah satu diantara macam-macam
aktifitas fisik yang banyak digemari oleh
manusia adalah olahraga.

Pada kehidupan modern seperti
saat ini dapat dirasakan bahwa olahraga
mempunyai pengaruh dan memegang
peranan yang sangat penting, disamping
sebagai alat rekreasi juga sebagai alat
pendidikan. Pendidikan dan olahreaga
adalah merupakan kebulatan dan suatu
keharusan yang adanya dalam proses
membina  dan

pendidikan  untuk

mengembangkan  fisik yang sehat.

Adapun tujuan dari pada pendidikan

olahraga itu menurut S. Soekarjo (1986 :
13) sebagai berikut:

1. Mendidik supaya anak melakukan
kegiatan olahraga.

2. Mendidik anak supaya sehat dan
kuat.

3. Mendidik anak menjadi anak sportif.

4. Mendidik anak supaya berakhlak
baik mempunyai rasa tanggng jawab.

5. Mendidik anak

seorang Yyang berkepribadian baik

supaya menjadi

berguna bagi nusa dan bangsa.

6. Meningkatkan pertumbuhan anak
supaya tetap sehat dan kuat.

Olahraga adalah suau kegiatan

fisik yang banyak digemari masyarakat

dan memiliki fungsi serta peranan yang

Berdasarkan

penting bagi kesehatan.

pengetahuan umum olahraga, Yyang
memuat pengertian umum mengenai
olahraga sebagai berikut : “Olahraga
adalah kegiatan manusia yang wajar
kodrat Ilahi

mengembangkan  dan

sesuai dengan untuk
mendorong,
membina potensi-potensi fisik, mental
dan rohani demi kebahagiaan dan

kesejahteraan pribadi dan masyarakat.”

Il. METODE

A.

Identifikasi Variabel Penelitian

Variabel merupakan gejala yang
menjadi fokus untuk diamati (Sugiyono,
1992 : 2). Variabel itu sebagai atribut

dari sekelompok orang atau obyek yang
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mempunyai variasi antara satu dengan
yang lainnya dalam kelompok itu.
Dalam  penelitian ini, peneliti
menggunakan 2 (dua) variabel bebas
dan 1 (satu) variabel terikat. Variabel
bebas dilambangkan dengan (X) dan
variabel terikat dilambangkan dengan

(Y)
B. Teknik dan Pendekatan Penelitian

Hipotesis hubungan (asosiatif)
adalah  suatu  pertanyaan  yang
menunjukkan dugaan tentang hubungan
antara dua variabel atau lebih
(Sugiyono, 1998 : 86). Pada penelitian
ini  peneliti  menggunakan metode
asosiatif ~ yakni  suatu  pertanyaan
penelitian yang bersifat hubungan dua
variabel atau lebih dalam bentuk
hubungan interaktif timbal bali I
hubungan yang saling mempengaruhi
(Tuckman : 1988).

C. Tempat dan Waktu Penelitian

Penelitian ini dilakukan di Pagerwojo,
tepatnya dilapangan umum SDN pagerwojo
01. Penelitian ini dilakukan sejak mendapat
persetujuan dari Kepala SDN pagerwojo 01
sampai selesainya penulisan laporan dan

penggandaan naskah laporan.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN

Setelah mengumpulan data dan
menganalisisnya, maka kesimpulan yang
dapat kami kemukakan dari penelitian
ini, adalah sebagai berikut :

4. Ada hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot kaki dengan
ketepatan shooting taraf signifikan,
karena korelasi kekuatan otot kaki
dengan ketepatan shooting
menghasilkan  koefisien  korelasi
sebesar 0,929 dibulatkan 0,93.

5. Ada hubungan yang signifikan daya
tahan tubuh dengan ketepatan
shooting taraf signifikan, karena
korelasi daya tahan tubuh dengan
ketepatan shooting menghasilkan
koefisien korelasi sebesar 0,921
dibulatkan 0,92.

6. Ada hubungan yang signifikan
antara kekuatan otot kaki dan daya
tahan tubuh dengan ketepatan
shooting pada permainan sepak bola
taraf signifikan, karena Kkorelasi
kekuatan otot kaki dan daya tahan
tubuh dengan ketepatan shooting
menghasilkan  koefisien  korelasi
sebesar 0,926 dibulatkan 0,92.
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