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Abstrak 

Kata kunci: motivasi, prestasi belajar, lempar lembing, lempar roket  

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, 

bahwa pembelajaran lempar lembing di SD/MI masih menggunakan  model 

pembelajaran yang  serta sarana prasarana pembelajaran. Akibatnya suasana 

kegiatan belajar mengajar menjadi monoton, pasif, dan membosankan. Hal 

tersebut nampak dari motivasi belajar siswa yang rendah, yang pada akhirnya 

prestasi belajarnya pun juga rendah. 

 Permasalahan penelitian ini adalah (1) Apakah penerapan lempar roket 

dapat meningkatkan motivasi belajar siswa? (2) Apakah penerapan lempar roket 

dapat meningkatkan prestasi belajar siswa? (3) Sejauh mana efektivitas penerapan 

lempar roket dapat meningkatkan prestasi belajar siswa?. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

dengan subyek penelitian siswa kelas V MI Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar. 

Penelitian ini dilaksanakan dalam dua siklus, menggunakan instrumen berupa 

RPP, angket motivasi belajar terhadap model pembelajaran lempar roket, lembar 

hasil prestasi lempar lembing terhadap model pembelajaran  lempar roket, lembar  

pengamatan secara klasikal model pembelajaran lempar roket. 

 Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Melalui siklus tindakan 

penerapan modifikasi lempar roket sangat efektif dalam meningkatkan motivasi 

dan prestasi belajar olahraga lempar lembing. (2) Melalui siklus tindakan 

penerapan modifikasi lempar roket dapat meningkatkan motivasi belajar olahraga 

lempar lembing   (3) Melalui siklus tindakan penerapan modifikasi lempar roket 

dapat meningkatkan prestasi belajar olahraga lempar lembing. 

 Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Tujuan 

pokok dari penerapan lempar roket pada olahraga lempar lembing adalah untuk 

mengembangkan motivasi dan prestasi siswa, karena terbukti sangat membantu 

siswa dalam mengembangkan kemampuannya. (2) Guru masih harus banyak 

melakukan penelitian tindakan kelas sesuai dengan seluruh karakteristik materi 

dan karakteristik siswa. 



Salah satu penyebab kurang berhasilnya suatu pembelajaran adalah 

rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran tersebut. Demikian 

pula pada pembelajaran pendidikan jasmani  olahraga dan kesehatan cabang 

atletik nomor lempar lembing, salah satu penyebabnya adalah rendahnya 

motivasi siswa  sehingga suasana pembejaran terkesan jenuh, bosan dan pada 

akhirnya siswa merasa kurang senang terhadap pembelajaran yang 

dihadapinya. 

Menurut pengamatan penulis selama mengajar di MI Al Azhar 

Gembongan Ponggok Blitar penyebab  rendahnya prestasi belajar siswa 

antara lain kurang kreatifnya guru Pendidikan jasmani di sekolah dalam 

membuat dan mengembangkan media pembelajaran sederhana, guru miskin 

akan model-model pembelajaran, sehingga dalam proses pembelajaran 

pendidikan jasmani di sekolah dilaksanakan dalam situasi dan kondisi yang 

monoton, guru hanya menggunakan metode ceramah dan metode tugas, 

karena mereka hanya mengejar bagaimana materi pelajaran tersebut dapat 

selesai tepat waktu, tanpa memikirkan bagaimana pembelajaran itu bermakna 

dan dapat diaplikasikan oleh siswa dalam kesehariannya. 

Di lain pihak hasil pengamatan penulis di kelas V MI Al Azhar 

Gembongan Ponggok menunjukan proses pembelajaran belum melibatkan 

siswa secara aktif dalam kegiatan belajar dan pembelajaran. Proses belajar 

mengajar hanya didominasi oleh beberapa siswa saja, hal ini menunjukan 

kurang efektifnya suatu metode dalam proses belajar dan pembelajaran yang 

diterapkan oleh guru dan kurangnya tingkat partisipasi siswa dalam proses 



pembelajaran. Akibatnya hanya sebagian siswa saja yang secara aktif 

mengikuti proses pembelajaran, sedangkan beberapa siswa masih asyik 

bercanda, ngobrol dengan teman, atau bermain sendiri dilapangan tanpa 

menghiraukan apa yang dijelaskan oleh guru. Dari pengamatan yang 

dilakukan oleh penulis, dari 23 siswa menunjukan bahwa 40,62% siswa yang 

memperhatikan pelajaran, 31,25% siswa yang tidak serius mengikuti 

pelajaran, 28,12% siswa yang tidak fokus terhadap pelajaran. Kurangnya 

partisipasi siswa dalam mengikuti pelajaran akan menurunkan tingkat 

keberhasilan siswa dalam belajar oleh karena itu diperlukan suatu tindakan 

yang mampu melibatkan partisipasi siswa dan sekaligus dapat digunakan 

untuk mempermudah siswa dalam mengikuti proses pembelajaran demi 

tercapainya tujuan pembelajaran yang direncanakan 

B.  Identifikasi masalah 

Adapun permasalahan yang muncul dilapangan adalah sebagai berikut : 

1. Kurangnya motivasi belajar siswa sehingga mereka mengikuti 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan hanya sekedar ikut dan 

memperoleh nilai. 

2. Kurangnya prestasi belajar siswa sehingga proses pembelajaran yang 

berlangsung di kelas V MI Al Azhar Gembongan Ponggok belum 

mencapai hasil yang optimal. 

3.  Proses pembelajaran yang berlangsung di kelas V MI Al Azhar 

Gembongan Ponggok. belum mencapai hasil yang optimal. 



4.  Kurangnya sarana dan prasarana yang menunjang pelaksanaan proses 

pembelajaran khususnya di kelas V MI Al Azhar Gembongan Ponggok. 

5. Kurang kreatifnya guru Pendidikan jasmani dalam membuat dan  

mengembangkan media pembelajaran sederhana di dalam proses 

pembelajaran khususnya di kelas V MI Al Azhar Gembongan Ponggok. 

6. Media pembelajaran modifikasi berupa lempar roket apakah bisa 

meningkatkan motivasi belajar olahraga lempar lembing pada siswa kelas 

V MI  Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016. 

7. Media pembelajaran modifikasi berupa lempar roket apakah bisa 

meningkatkan prestasi belajar olahraga lempar lembing pada siswa kelas 

V MI  Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016. 

 

C.   Pembatasan Masalah 

Adapun batasan masalah dalam penelitian adalah: 

1. Penelitian ini hanya menitikberatkan pada penerapan lempar roket 

sebagai media modifikasi sarana lempar lembing pada  pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan dalam upaya meningkatkan motivasi 

belajar siswa. 

2. Penelitian ini hanya menitikberatkan pada penerapan lempar roket 

sebagai media modifikasi sarana lempar lembing pada  pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan dalam upaya meningkatkan prestasi 

belajar lempar lembing. 

 

D.    Perumusan dan Pemecahan Masalah 



Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, peneliti dapat 

merumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Apakah penerapan lempar roket dapat meningkatkan motivasi belajar 

pada siswa kelas V MI  Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar? 

2. Apakah penerapan lempar roket dapat meningkatkan prestasi belajar 

siswa kelas V MI  Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar  melalui 

penerapan lempar roket? 

3. Sejauh mana efektivitas penerapan lempar roket dapat meningkatkan 

prestasi belajar siswa kelas V MI  Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar  

melalui penerapan lempar roket? 

Upaya yang dapat dilakukan guna mencari solusi yang terbaik untuk 

memecahkan permasalahan tersebut antara lain : 

1. Menggunakan metode pembelajaran yang kreatif, inovatif dan 

menyenangkan. 

2. Setelah itu dilanjutkan dengan analisis gerak dan  pengukuran hasil 

prestasi lempar roket. 

3. Diakhiri dengan melakukan evaluasi terhadap gerakan yang telah 

berhasil ditemukannya.   

Indikator-indikator keberhasilan tindakan untuk pemecahan masalah 

tersebut antara lain: 

1. Siswa dapat memahami gerakan dalam olahraga lempar lembing. 

2. Siswa lebih senang dalam mengikuti kegiatan belajar mengajar. 

 

E.   Tujuan Penelitian 



Tujuan dalam penelitian ini adalah : 

1. Mengetahui peningkatan motivasi belajar olahraga lempar lembing pada 

siswa yang diajar dengan penerapan lempar roket dalam pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan. 

2. Mengetahui peningkatan prestasi belajar olahraga lempar lembing pada 

siswa yang diajar dengan penerapan lempar roket dalam pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan. 

3. Mengetahui sejauh mana efektivitas penerapan lempar roket dalam 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dalam meningkatkan 

motivasi dan prestasi belajar siswa pada olahraga lempar lembing. 

 

F.   Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak 

yaitu: 

1. Guru 

 Untuk meningkatkan kualitas pembelajaran dan mencoba menerapkan 

sarana pembelajaran sebagai inovasi baru dalam proses pembelajaran. 

2.   Siswa 

Dengan banyaknya penerapan sarana pembelajaran maka mereka 

mendapatkan banyak variasi dalam pembelajaran. Selain itu siswa dapat 

belajar menggunakan alat yang menyenangkan. 

3.   Sekolah 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan pertimbangan sekolah untuk  

mengembangkan penerapan modifikasi sarana pembelajaran. 



G.  Hipotesis Tindakan 

Berdasarkan kerangka teori diatas maka hipotesis tindakan penelitian 

ini sebagai berikut :  

1. ”Dengan penerapan lempar roket dapat meningkatkan motivasi belajar 

olahraga lempar lembing pada siswa kelas V MI  Al Azhar Gembongan 

Ponggok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016 ” 

2. ”Dengan penerapan lempar roket dapat meningkatkan prestasi belajar 

olahraga lempar lembing pada siswa kelas V MI  Al Azhar Gembongan 

Ponggok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016 ” 

3. ”Dengan penerapan lempar roket lebih efektif meningkatkan motivasi 

dan prestasi belajar olahraga lempar lembing pada siswa kelas V MI  Al 

Azhar Gembongan Ponggok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016 ” 

C.   Kerangka Berpikir 

1. Penerapan lempar roket dapat meningkatkan motivasi belajar olahraga 

lempar lembing siswa kelas V MI Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar 

Tahun Ajaran 2015/2016. 

2. Penerapan lempar roket dapat meningkatkan prestasi belajar olahraga 

lempar lembing siswa kelas V MI Al Azhar Gembongan Ponggok Blitar 

Tahun Ajaran 2015/2016. 

3. Efektivitas penerapan lempar roket dapat meningkatkan motivasi dan 

prestaasi belajar olahraga lempar lembing siswa kelas V MI Al Azhar 

Gembongan Ponggok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016. 

B.   Prosedur Penelitian 



Penelitian Tindakan Kelas (PTK)  beralur dua siklus yang dilakukan pada  

minggu kedua dan ketiga  bulan Agustus  2015.  

 

Pembahasan dan Pengambilan Keputusan 

Perbandingan prosentase hasil jawaban atas pertanyaan melalui angket 

pada siklus pertama dan  kedua  sebagai berikut : 

Dari hasil jawaban pertanyaan melalui angket, menunjukkan peningkatan 

jumlah siswa yang merasa  setuju/ senang antara siklus pertama dan  siklus 

kedua dengan prosentase yang merasa senang 74% menjadi 83%  sedangkan 

jumlah siswa yang  merasa tidak setuju/ tidak senang  menunjukkan 

penurunan dengan prosentase 26% menjadi  17%. 

Simpulan 

       

Dalam penelitian tindakan kelas yang dilakukan dalam dua siklus ini, 

dan dari hasil pembahasan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Pembelajaran dengan  modifikasi lempar roket dapat  meningkatkan  

motivasi   belajar  lempar lembing. 

2. Pembelajaran dengan  modifikasi lempar roket dapat  meningkatkan  

prestasi belajar  lempar lembing. 

3. Siswa yang menyatakan setuju/ termotivasi dengan modifikasi lempar 

roket dalam penjasorkes materi lempar lembing yaitu sebesar : pada 

siklus pertama : 74 % dan siklus kedua  : 83 %. 

  

A. Saran   



1. Penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu langkah alternatif untuk    

meningkatkan motivasi belajar lempar lembing di MI AL Azhar 

Gembongan  khususnya dan  sekolah lain pada umumnya. 

2. Penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu langkah alternatif untuk    

meningkatkan prestasi belajar lempar lembing di MI Al Azhar 

Gembongan  khususnya dan  sekolah lain pada umumnya. 

3. Perlu adanya sosialisasi penerapan modifikasi lempar roket dalam 

pembelajaran lempar lembing. 
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