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ABSTRAK 

          

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putera kelas X SMK Negeri 2 Trenggalek yang 

berjumlah 229 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik sampel purposive. Variabel 

penelitian meliputi variabel bebas terdiri dari 1) kekuatan otot lengan (X1), 2) kekuatan otot perut (X2), 

dan variabel terikat atau Y adalah hasil servis atas. Populasi penelitian sebanyak 229 siswa, dengan 

menggunakan teknik sampling purposive diperoleh sampel sebanyak 65 siswa. Data kemampuan 

penelitian diolah menggunakan teknik korelasi product moment menggunakan program manual, 

menggunakan taraf signifikansi   5%. 

Dari  analisis data diperoleh rx1y=0,3489 dengan p value(sig.)=0,000 sehingga<0,05, rx2y=0,7133 

dengan p value(sig.)=0,000 sehingga<0,05, rx1x2=0,2630 dengan p value(sig.)0,006 sehingga<0,05, Hasil 

penghitungan korelasi ganda rx1x2y=0,7326 dan setelah diuji signifikansinya diperoleh hasil F=35,7866 

dengan p value(sig.)=0,000 sehingga<0,05,. Berdasarkan hasil uji F tersebut dapat disimpulkan 1) Ada 

hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil servis atas, 2) Ada hubungan antara kekuatan otot 

perut dengan hasil servis atas, 3) Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan kekuatan otot perut 4) 

Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan kekuatan otot perut dengan hasil servis atas. 

Berdasarkan pada simpulan kemampuan penelitian ini, disarankan kepada guru di SMK Negeri 2 

Trenggalek, bahwa dalam pelatihan hasil servis bawah aspek kekuatan otot lengan dan kekuatan otot 

perut, dapat dijadikan sebagai materi pendukung di dalam penyusunan program latihan yang baik.

 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan, Kekuatan Otot Perut dan Hasil Servis Atas. 
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I. LATAR BELAKANG MASALAH 

 

Pada dasarnya, olahraga 

merupakan pembangunan manusia dan 

masyarakat secara utuh. Ketercapaian  

pembangunan itu tidak lepas dari 

sumber daya maunusia itu sendiri baik 

sebagai objek ataupun subyek serta 

perlu pembinaan dalam bidang-bidang  

tertentu antara lain olahraga. 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan merupakan bagian integral 

dari pendidikan secara keseluruhan, 

bertujuan untuk mengembangkan 

aspek kebugaran jasmani, ketrampilan 

gerak, ketrampilan berfikir kritis, 

ketrampilan sosial, penalaran, 

stabilitas emosional, tindakan moral, 

aspek pola hidup sehat dan pengenalan 

lingkungan melalui aktifitas jasmani, 

olahraga dan kesehatan terpilih yang 

direncanakan secara sistematis dalam 

rangka mencapai tujuan pendidikan  

nasional. Aspek kebugaran  jasmani 

merupakan aspek yang paling pokok. 

Salah satu contoh aktifitas yang 

melibatkan jasmani adalah olahraga 

bola voli. Permainan bola voli 

diciptakan oleh William G. Morgan. 

Permainan ini diciptakan  tahun 1895.  

di daerah Massachusetts Amerika 

Serikat.Tahun 1922 YMCA berhasil 

mengadakan kejuaraan nasional bola 

voli di Negara Amerika Serikat. 

Kemudian tahun 1948 dapat dibentuk 

IVBF (Internationale de Volley Ball 

Federation), yaitu induk cabang 

olahraga bola voli seluruh dunia. Di 

Indonesia induk cabang olahraga bola 

voli (PBVSI). Bola voli masuk di 

Indonesia sejak tahun 1928, pada masa 

penjajahan Belanda (Suharno HP 

:134). 

Berdasarkan hal tersebut di 

atas, melatar belakangi penulis 

mengajukan judul skripsi “Hubungan 

Antara Kekuatan Otot Lengan Dan 

Kekuatan Otot Perut Dengan 

Kemampuan Servis Atas Dalam 

Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Putra Kelas X Semester Genap SMK 

Negeri 2 Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014 / 

2015 ". 
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       II. METODE 

 

Metode mempunyai peranan 

penting dalam penelitian ini, Metode 

merupakan suatu prosedur atau cara 

untuk mengetahui sesuatu yang 

mempunyai langkah sistematis”. 

(Masyhur, M. Zainuddin,2008.). 

Dalam penelitian ini terdapat 

dua variabel yaitu variabel bebas dan 

variabel terikat. Mengacu pada teknik 

yang diambil dalam penelitian ini 

yaitu menggunakan teknik penelitian 

deskriptif korelasional maka yang 

dipakai untuk analisis datanya 

menggunakan teknik analisis 

kuantitatif. 

Metode yang digunakan adalah 

metode survey tes.survey merupakan 

cara mengumpulkan data dari 

sejumlah unit atau individu dalam 

waktu (atau jangka waktu) yang 

bersamaan. Data dalam penelitian ini 

menggunakan analisis statistik karena 

data yang dikumpulkan berupa angka-

angka. Istilah statistik pada pokoknya 

mempunyai dua pengertian, yaitu 

pengertian  yang luas dan pengertian 

yang sempit dalam pengertian yang 

sempit statistik digunakan untuk 

menunjukkan semua kenyataan yang 

berwujud angka-angka. Dalam 

pengertian yang luas yaitu pengertian 

teknik metodologi, statistik berarti 

cara-cara ilmiah yang dipersiapkan 

untuk mengumpulkan, menyajikan dan 

menganalisis data yang berwujud 

angka. 

Karena data ini berupa angka, 

maka menggunakan analisis statistik. 

Untuk menentukan hubungan antara  

variabel bebas dan  variabel terikat  

maka dicari dengan menggunakan: 1) 

Analisis Regresi Sederhana 2) Analisis 

Regresi Ganda. Semua perhitungan 

dilakukan dengan cara hitungan 

manual statistik. 
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III. HASIL DAN KESIMPULAN 

 

Berdasarkan hasil penelitian 

dan pengolahan data pada bab IV 

maka dapat disimpulkan : 

1. Ada hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot lengan 

dengan hasil servis atas bola voli 

pada siswa putra kelas x semester 

genap SMK Negeri 2 Trenggalek 

tahun pelajaran 2014/2015. 

2. Ada  hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot perut 

dengan hasil servis atas bola voli 

pada siswa putra kelas x semester 

genap SMK Negeri 2 Trenggalek  

tahun pelajaran 2014/2015. 

3. Ada  hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot lengan 

dengan kekuatan otot perut 

terhadap kemampuan servis atas 

bola voli pada siswa putra kelas 

x semester genap SMK Negeri 2 

Trenggalek  tahun pelajaran 

2014/2015. 

4. Koefisien determinasi kekuatan 

otot lengan terhadap kemampuan 

servis atas sebesar 12,17 % 

sedangkan kekuatan otot perut 

terhadap servis atas sebesar 

50,88 % dan secara bersama 

sama memiliki koefisien 

determinasi sebesar 53,67 % 

dalam menunjang hasil pukulan 

servis atas pada siswa putra kelas 

x semester genap SMK Negeri 2 

Trenggalek tahun pelajaran 

2014/2015. 
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