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ABSTRAK 

            Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara panjang lengan dan kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan passing bawah bola voli  pada siswa putri kelas X semester genap SMA 

Negeri 1 Durenan Trenggalek kabupaten Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015. 

Dengan menggunakan teknik penelitian korelasional terdapat 3 variabel dalam penelitian ini 

yaitu: variabel bebas 1 (X1) adalah panjang lengan, variabel bebas 2 (X2) adalah kekuatan otot lengan dan 

variabel terikat (Y) adalah kemampuan passing bawah dan pendekatan penelitian kuantitatif. 

Populasi penelitian adalah siswa putri kelas X semester genap SMA Negeri 1 Durenan 

Trenggalek Kabupaten Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015 sejumlah 181 siswa. Sebagai sampel 

diambil 56 siswa putri yang ditentukan melalui teknik purposive sampling.  

Teknik analisi data(Statistik) dengan hasil penelitian ini yaitu dari hasil analisis data diperoleh 

pertama             > r tabel = 0,254 artinya ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan passing bawah bola voli. Kedua             > r tabel = 0,254 artinya ada hubungan 

antara panjang lengan dengan kemampuan passing bawah bola voli. Ketiga              > r table = 

0,254 artinya ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan. Hasil perhitungan keempat 

              > r tabel = 0,254 dan koefisien determinasinya K = 8,8% setelah diuji signifikasinya 

diperoleh hasil                 > f tabel = 3,17 artinya ada hubungan antara kekuatan otot lengan 

dan panjang lengan terhadap kemampuan passing bawah bola voli dengan kontribusi sebesar 8,8%.  

            Maka dari itu, penulis menyarankan agar diperoleh data yang lebih lengkap dan sampel tepat 

mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kemampuan passing bawah bola voli. 

sehingga perlu melakukan penelitian lebih  lanjut tentang smash bola voli dengan variabel bebas yang 

berbeda. 
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1. LATAR BELAKANG 

Mengacu pada kesehatan manusia itu 

sendiri. Hal ini sesuai dengan pendapat 

Yunusul Hairy, yang tertulis dalam buku 

Dasar-dasar Kesehatan Olahraga: 

"Sehat vitalitas dan panjang umur 

adalah harapan semua orang,tetapi itu 

semua tidak akan pernah diperoleh apabila 

tanpa diikuti oleh usaha yang memadahi. 

Kebiasaan hidup modern pada kebanyakan 

orang telah menghapus semua usaha untuk 

mencapai kebugaran jasmani pada 

tingkatan tertentu."(Yunusul Hairy, 

2007.1.3) 

permainan baru yang telah ia 

ciptakan di stadion kampus diubah 

namanya menjadi Volley ball yang berarti 

memvoli bola tanpa memantul lantai, 

melintasi jaring secara bergantian. Tahun 

1900 permainan bola voli sudah dikenal di 

India yang dibawa oleh seorang ahli 

pendidikan Jasmine dari YMCA yang 

bernama De Gray. 

Permainan bola voli masuk di 

Indonesia pada tahun 1928 pada jaman 

penjajah Belanda melalui Guru-guru 

belanda yang mengajar disekolah lanjutan.  

Guru pendidikan jasmani didatangkan dari 

Negeri Belanda untuk mengembangkan 

olahraga umumnya dan bola voli 

khususnya. 

Untuk memperoleh hasil yang 

maksimal selain faktor tersebut juga 

diperlukan adanya dukungan dari bidang 

ilmu pengetahuan yang memadahi, adapun 

bentuk dukungan yang menunjang 

kemajuan suatu katrampilan yaitu dengan 

melakukan suatu penalitian. Maka dengan 

hal tersebut perlu diteliti “Hubungan 

Antara Kekuatan Otot Lengan dan Panjang 

Lengan dengan Kemampuan Passing 

Bawah Bola Voli pada Siswa Putri Kelas 

X Semester Genap SMA Negeri 1 Durenan 

Kabupaten Trenggalek Tahun Pelajaran 

2014 / 2015”.  
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II. METODE 

 

Dengan menggunakan teknik 

penelitian korelasional terdapat 3 variabel 

dalam penelitian ini yaitu: variabel bebas 1 

(X1) adalah panjang lengan, variabel bebas 

2 (X2) adalah kekuatan otot lengan dan 

variabel terikat (Y) adalah kemampuan 

passing bawah dan pendekatan penelitian 

kuantitatif. 

Populasi penelitian adalah siswa 

putri kelas X semester genap SMA Negeri 

1 Durenan Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015 

sejumlah 181 siswa. Sebagai sampel 

diambil 56 siswa putri yang ditentukan 

melalui teknik purposive sampling.  

Teknik analisi data(Statistik) 

dengan hasil penelitian ini yaitu dari hasil 

analisis data diperoleh pertama      

       > r tabel = 0,254 artinya ada 

hubungan antara kekuatan otot lengan 

dengan kemampuan passing bawah bola 

voli. Kedua             > r tabel = 

0,254 artinya ada hubungan antara panjang 

lengan dengan kemampuan passing  

 

bawah bola voli. Ketiga              > 

r table = 0,254 artinya ada hubungan antara 

kekuatan otot lengan dan panjang lengan.  

Hasil perhitungan keempat 

              > r tabel = 0,254 dan 

koefisien determinasinya K = 8,8% setelah 

diuji signifikasinya diperoleh hasil 

                > f tabel = 3,17 

artinya ada hubungan antara kekuatan otot 

lengan dan panjang lengan terhadap 

kemampuan passing bawah bola voli 

dengan kontribusi sebesar 8,8%.  
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3. KESIMPULAN 

 

 

 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab-bab 

sebelumnya, dapat ditarik beberapa kesimpulan yaitu : 

1. Tidak ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan 

passing bawah bola voli pada siswa putri kelas X SMA Negeri 1 Durenan Kabupaten 

Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015 

2. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan 

passing bawah bola voli pada siswa putri kelas X SMA Negeri 1 Durenan Kabupaten 

Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015 

3. Ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan pada 

siswa putri kelas X SMA Negeri  1 Durenan Kabupaten Trenggalek tahun pelajaran 

2014/2015 

4. Tidak ada hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan 

terhadap kemampuan passing bawah bola voli pada siswa putri kelas X SMA Negeri 

1 Durenan Kabupaten Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015 
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