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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil pengamatan peneliti, bahwa kemampuan maksimal 

pasing bawah bola voli dipengaruhi oleh beberapa faktor. Diantaranya faktor bakat, psikologis dan 

yang tidak kalah pentingnya yaitu faktor pembawaan fisik. Dimana kekuatan otot lengan akan 

berpengaruh dalam usaha memperbesar ketepatan melakukan pasing. Usaha memperlebar ketepatan 

melakukan pasing selain dipengaruhi kekuatan otot lengan masih juga didukung oleh faktor panjang 

lengan. Permasalahan dalam penelitian ini adalah (1)Apakah ada hubungan antara kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan pasing bawah bola voli? (2)Apakah ada hubungan antara panjang lengan 

dengan kemampuan pasing bawah bola voli? (3)Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan 

dan panjang lengan? (4)Apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan 

kemampuan pasing bawah bola voli? 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan teknik korelasional. Dengan jumlah 

populasi sebanyak 213 siswa putri kelas X semester genap SMA Negeri 1 Karangan tahun pelajaran 

2014/2015 dan pengambilan sampel bagian dari populasi berjumlah 95 siswa putra dengan 

menggunakan teknik porpusive sampling. Instrument yang digunakan yaitu tes push up, pengukuran 

panjang lengan, dan pasing bawah bola voli. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antar variabel 

maka digunakan analisis data statistik menggunakan software Microsoft excel. 

 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari hasil penelitian ini yaitu dari hasil analisis data 

diperoleh pertama             > r table = 0,254 artinya ada hubungan antara kekuatan otot lengan 

dengan kemampuan pasing bawah bola voli. Kedua             > r table = 0,254 artinya ada 

hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan pasing bawah bola voli. Ketiga              

> r table = 0,254 artinya ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan. Hasil 

perhitungan keempat               > r tabel = 0,254 dan koefisien determinasinya K = 8,8% 

setelah diuji signifikasinya diperoleh hasil                 > f table = 3,17 artinya ada hubungan 

antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan kemampuan pasing bawah bola voli dengan 

kontribusi sebesar 8,8%. 

 

Kata Kunci : kekuatan otot lengan, panjang lengan, kemampuan pasing bawah bola voli.
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I. LATAR BELAKANG 

Di jaman era globalisasi ini, banyak 

manusia itu sendiri menjadi manja dan 

malas dalam beraktivitas berat. Kebayakan 

manusia juga lupa akan pentingnya 

berolahraga dalam kehidupan sehari-hari. 

Selain itu olahraga juga tidak hanya tertuju 

pada prestasi saja tetapi mengacu pada 

kesehatan manusia itu sendiri. Hal ini 

sesuai dengan pendapat Yunusul Hairy, 

yang tertulis dalam buku Dasar-dasar 

Kesehatan Olahraga: 

"Sehat vitalitas dan panjang umur adalah 

harapan semua orang,tetapi itu semua tidak 

akan pernah diperoleh apabila tanpa diikuti 

oleh usaha yang memadahi. Kebiasaan 

hidup modern pada kebanyakan orang 

telah menghapus semua usaha untuk 

mencapai kebugaran jasmani pada 

tingkatan tertentu."(Yunusul Hairy, 

2007:1.3). Permainan bola voli masuk di 

Indonesia pada tahun 1928 pada jaman 

penjajah Belanda melalui guru-guru 

Belanda yang mengajar di sekolah 

lanjutan. Guru pendidikan jasmani 

didatangkan dari Negeri Belanda untuk 

mengembangkan olahraga umumnya dan 

bola voli khususnya. Penguasaan teknik 

dasar permainan bola voli merupakan salah 

satu unsur yang ikut menentukan menang 

kalahnya suatu pertandingan. Untuk 

memainkan bola voli maka seseorang 

harus menguasai tehnik dasar bermaian 

bola voli,antara lain: Service, Pasing, 

Smash, dan Blok. Dari pengalaman di 

lapangan mengajarkan kompetensi bola 

voli dengan sub kopetensi pasing ternyata 

banyak siswa yang mengalami 

kesulitan/kegagalan. Hal ini dapat dilihat 

dari hasil, tidak semua siswa dapat 

melakukan pasing dalam permainan bola 

voli dengan tingkat keberhasilan baik. 

Untuk memperoleh hasil yang 

maksimal selain faktor tersebut juga 

diperlukan adanya dukungan dari bidang 

ilmu pengetahuan yang memadahi, adapun 

bentuk dukungan yang menunjang 

kemajuan suatu katrampilan yaitu dengan 

melakukan suatu penalitian. Maka dengan 

hal tersebut perlu diteliti “Hubungan  

Antara Kekuatan Otot Lengan Dan 

Panjang Lengan Dengan Kemampuan 

Pasing Bawah Dalam Permainan Bola Voli 

Pada Siswa Putri Kelas  X Semester Genap 

SMA Negeri 1 Karangan Kabupaten 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015”. 
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II. METODE 

Dalam Penelitian ‘‘Hubungan 

Kekuatan Otot Lengan Dan Panjang 

Lengan Dengan Kemampuan Pasing 

Bawah Bola Voli Pada Siswa Putri Kelas 

X SMA Negeri 1 Karangan Kabupaten 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015.’’ 

ini terdapat dua macam variabel yaitu 

variabel bebas kekuatan otot lengan dan 

panjang lengan dan variabel terikat (pasing 

bawah bola voli).  

Pendekatan yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif sedangkan 

Penelitian ini akan menggunakan metode 

deskriptif. Untuk mengetahui validitas 

instrumen penelitian ini peneliti 

menggunakan siswa kelas X yang 

berjumlah 95 siswi. Hasil penghitungan 

koefisien korelasi masing–masing variabel 

bebas dengan variabel terikat (r hitung), 

akan dikonsultasikan dengan nilai r tabel 

product moment dengan N (jumlah 

sampel) pada taraf signifikan 1 % atau 5 

%. Apabila nilai r hitung lebih besar dari r 

tabel, dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara variabel 

bebas dengan variabel terikat. Dan apabila 

nilai r hitung lebih kecil dari r tabel, dapat 

disimpulkan tidak ada hubungan yang 

signifikan antara variabel bebas dengan 

variabel terikat. 

Untuk mengetahui apakah item 

yang terdapat dalam angket termasuk 

kategori valid atau tidak, digunakan rumus 

korelasi Product Moment dengan bantuan 

microsoft exel.  

Teknik analisis data yang 

digunakan dalam penelitian sesuai dengan 

tujuan penelitian yaitu untuk membuktikan 

ada tidaknya hubungan antara kekuatan 

otot lengan dan panjang lengan dengan 

kemampuan pasing bawah bola voli. 

Adapun teknik statistik yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah menggunakan 

teknik metodologi, statistik. 
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III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Untuk mengetahui hasil dari  ‘‘Hubungan 

Kekuatan Otot Lengan Dan Panjang 

Lengan Dengan Kemampuan Pasing 

Bawah Bola Voli Pada Siswa Putri Kelas 

X SMA Negeri 1 Karangan Kabupaten 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015.’’ 

ditempuh dengan melakukan analisis data. 

Adapun persiapan yang dilakukan sebelum 

analisi data diantaranya: dilakukan uji 

asumsi terhadap hasil penelitian yang 

meliputi uji normalitas dan homogenitas. 

Tidak terdapat hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot lengan dan panjang  

lengan Kemampuan Pasing Bawah Bola 

Voli Pada Siswa Putri Kelas X SMA 

Negeri 1 Karangan Kabupaten Trenggalek 

Tahun Pelajaran 2014/2015 dengan jumlah 

95 sampel siswi memiliki hasil kesimpulan 

sebagai berikut, 

 1. Tidak ada hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan pasing bawah bola voli. 

2. Ada hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot lengan dengan kemampuan 

pasing bawah bola voli.  

3. Ada hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot lengan dan panjang lengan. 

 4. Tidak ada hubungan yang signifikan 

antara kekuatan otot lengan dan panjang 

lengan terhadap kemampuan pasing bawah 

bola voli pada siswa putri kelas X SMA 

Negeri 1 Karangan Kabupaten Trenggalek 

tahun pelajaran 2014/2015 
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