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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 1) Apakah terdapat hubungan panjang lengan dengan 

kemampuan servis atas  dalam permainan bola voli, 2) Apakah terdapat hubungan kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan servis atas dalam permainan bola voli, 3) apakah ada hubungan antara 

kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan hasil servis atas, dan 4) apakah ada sumbangan 

antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan hasil servis atas. 

Metode penelitian menggunakan survei dengan teknik tes. Hipotesis penelitian adalah : 1) Ada 

hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil servis atas, 2) Ada hubungan antara panjang 

lengan dengan hasil servis atas, 3) Apakah terdapat hubungan antara panjang lengan dan kekuatan otot 

lengan, 4) Apakah terdapat hubungan antara panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan servis atas. 

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putera ekstrakurikuler putra kelas XI semester genap, SMA 

Negeri 2 Trenggalek yang berjumlah 66 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total 

sampling. Variabel penelitian meliputi variabel bebas (prediktor) terdiri dari 1) panjang lengan (X1), 

2) kekuatan otot lengan (X2) dan variabel tergantung (kriterium) atau Y adalah kemampuan servis 

atas. Populasi penelitian sebanyak 66 orang, dengan menggunakan teknik total sampling diperoleh 

sampel sebanyak 66 orang. Data kemampuan penelitian diolah menggunakan teknik regresi tunggal 

dan regresi ganda, menggunakan tarafsignifikansi 5%. 

Hasil analisis data penelitian dengan uji F untuk rX1 – Y = 0,1458  ≤ Ftabel 0,244 atau signifikansi 

0,317; uji F untuk rX2-Y = 0,1332 ≤ Ftabel 0,244 atau signifikansi 0,317; dan rX12-Y = 0,1244 ≤ 

Ftabel 0,244 atau signifikansi 0,317, dan sumbangan rX12 terhadap Y sebesar 1,55%. Berdasar hasil 

uji F tersebut dapat disimpulkan 1) Tidak ada hubungan antara panjang lengan dengan kemampuan 

servis atas, 2) Tidak ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas, 3) 

Tidak ada hubungan antara panjang lengan dan kekuatan otot lengan dan 4) Tidak ada hubungan 

antara panjang lengan dan kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis atas. 

Kata kunci : Panjang lengan, kekuatan otot lengan dan kemampuan servis atas dalam permainan bola 

voli. 
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Seiring dengan kemajuan ilmu dan 

teknologi, kegiatan olahraga di Indonesia 

khususnya cabang olahraga bola voli 

mengalami perkembangan yang pesat. 

Semua ini tidak lepas dari perhatian 

pemerintah dibidang olahraga,hal ini 

terbukti dengan keikut sertaan Indonesia 

dalam pertandingan-pertandingan ditingkat 

regional, Nasional maupun Internasional. 

Pemerintah Indonesia dewasa ini 

sedang giat melaksanakan berbagai 

program pembangunan, diantaranya adalah 

bidang olahraga. Bidang olahraga 

mendapat perhatian serius terutama sekali 

pada upaya penyelenggaraan dan 

pembinaan atlet agar dapat berprestasi. Hal 

ini dapat terwujud karena adanya 

kerjasama yang baik antara lembaga-

lembaga pemerintah, masyarakat, dan 

instansi terkait. 

Setiap cabang olahraga memiliki 

taktik dan teknik tersendiri, demikian juga 

cabang olahraga bola voli. Salah satu 

teknik dasar permainan bola voli adalah 

servis, dimana servis merupakan suatu 

permulaan untuk memulai permainan atau 

pertandingan bola voli. Servis adalah 

pukulan bola yang  kedaerah lawan 

dilakukan dari daerah dibelakang garis 

lapangan melewati net kedaerah lawan.  

 

 

 

 

Demikian pentingnya kedudukan servis 

dalam permainan bola voli, maka teknik 

dasar servis harus dikuasai dengan baik, 

sebaiknya latihan dasar servis mendapat 

porsi yang cukup. Servis sendiri juga ada 

bermacam-macam dan masing-masing 

memiliki nama dan teknik sendiri-

sendiri.(EngkosKosasih, 1983:88-89) 

servis ada beberapa macam teknik dan 

variasi servis, yaitu : 1) Underarm service 

(Underhand service), 2) Tennis service 

(Front service), 3) Hock service (Smash 

sevice). 

Servis atas sebagai salah satu teknik 

dasar dalam permainan bola voli harus 

betul-betul dikuasai sehingga tujuan servis 

atas itu sendiri dapat tercapai. Servis atas 

disebut juga Tennis service (Front service) 

karena sewaktu melakukan servis bola 

dilemparkan sedikit keatas dan bola 

dipukul tepat di bawah bola. 

Berdasarkan pada hal tersebut diatas, 

maka perlu dilakukan penelitian pada 

cabang olahraga bola voli. Hal ini 

disebabkan olahraga bola voli adalah 

cabang olahraga yang digemari 

masyarakat. Disamping itu penelitian ini 

juga dimaksudkan untuk mengkaji tentang 

faktor-faktor didalam latihan kekuatan 

yang dapat menunjang pencapaian prestasi 

pada cabang olahraga bola voli. 

I. LATAR BELAKANG MASALAH 
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Dalam Penelitian ‘‘Hubungan Antara 

Panjang Lengan Dan Kekuatan Otot 

Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas 

Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Putra Kelas XI Semester Genap, Sma 

Negeri 2 Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015’’ 

ini terdapat dua macam tiga variabel yaitu 

variabel bebas (Hubungan Antara Panjang 

Lengan dan Kekuatan Otot Lengan dan 

variabel terikat Servis Atas (Bola voli).  

Pendekatan yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif sedangkan 

Penelitian ini akan menggunakan metode 

deskriptif. Untuk mengetahui validitas 

instrumen penelitian ini peneliti 

menggunakan siswa kelas X yang 

berjumlah 66 siswa. Jika r hitung ≥ r tabel 

maka item dinyatakan valid untuk degree 

of freedom (df) = n - 2, (Sugiyono, 2011) 

dalam hal ini n adalah jumlah sampel uji 

coba. Jadi (df) = 66 - 2 - 1 = 63 dengan df = 

63 pada taraf signifikansi α (5%) diperoleh 

r tabel 0,317 (lihat r tabel pada df=63). 

Untuk menguji kevalidan masing-masing 

item, hasil r hitung dibandingkan dengan 

hasil r tabel. Jika r hitung ≥ r tabel maka 

item dinyatakan valid. Dan sebaliknya 

butir soal yang memiliki r hitung ≤ r tabel 

dinyatakan tidak valid karena item-item  

 

 

pernyataan berkorelasi tidak signifikan 

dengan r hitung. Untuk mengetahui apakah 

item yang terdapat dalam angket termasuk 

kategori valid atau tidak, digunakan rumus 

korelasi Product Moment Pearson dengan 

bantuan microsoft exel.  

Tehnik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian sesuai dengan tujuan 

penelitian yaitu untuk membuktikan ada 

tidaknya hubungan antara panjang lengan 

dan kekuatan otot lengan dengan 

kemampuan servis atas dalam permainan 

bola voli. Adapun teknik statistik yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan korelasi Pearson product 

moment. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. METODE 
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Untuk mengetahui ‘‘Hubungan Antara 

Panjang Lengan Dan Kekuatan Otot 

Lengan Dengan Kemampuan Servis Atas 

Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa 

Putra Kelas XI Semester Genap, SMA 

Negeri 2 Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015’’ 

ditempuh dengan melakukan analisis data 

diantaranya : dilakukan uji asumsi 

terhadap hasil penelitian yang meliputi 

menghitung mean, standart deviasi, dan Z 

score. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terhadap hubungan yang signifikan 

antara panjang lengan dan kekuatan otot 

lengan dengan kemampuan servis atas 

dalam permainan bola voli pada siswa 

putra kelas XI semester genap, SMA 

Negeri 2 Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015, 

dimana didapatkan korelasi sebesar 0,1244 

sedangkan r tabel untuk 66 sampel pada 

taraf signifikan 1% sebesar 0,317 dan taraf 

signifikan 5% sebesar 0,244, jadi hal ini 

tergolong pada taraf signifikan 1% karena 

r-hitung lebih kecil dari r-tabel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. HASIL DAN ANALISIS 
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