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ABSTRAK

Permainan sepak bola sudah sangat populer dan memasyarakat di Indonesia. Permainan sepak
bola sering dipertandingkan baik tingkat daerah, Nasional maupun Internasional. Untuk meningkatkan
prestasi sepak bola harus menggunakan metode yang sifatnya ilmiah yang nantinya diharapkan
menaikkan prestasi di Indonesia.

Salah satu teknik dasar sepak bola merupakan faktor yang sangat dominan dalam sepak bola.
Salah satu faktor tersebut adalah kemampuan menggiring bola

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang hubungan antara kecepatan lari 50
meter dan kelincahan lari zig zag dan juga untuk mengetahui berapa besar sumbangan atau kontribusi
kecepatan lari dan kelincahan dengan kemampuan menggiring bola.

Metode yang digunakan adalah metode studi lapangan yaitu dengan memberikan tes mengenai
data yang ada tentang kecepatan lari 50 meter sebagai variabel X; dan kelincahan lari zig zag sebagai
variabel X, dan juga kemampuan menggiring bola sebagai variabel Y,. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa putra kelas VIII semester genap,SMP Negeri 2 Pogalan berjumlah 74 anak 44 anak
sampling. Penelitian ini bersifat korelasional, dengan jenis data kuantitatif berupa angka. Dari data yang
terkumpul dilakukan analisis data statistika dengan rumus korelasi product moment untuk mengetahui
hubungan antara variabel penelitian, kemudian rumus koefisien determinasi untuk mengetahui besar
sumbangan.

Dari hasil analisis data diketahui bahwa r hitung = 0,2576 lebih dari r tabel = 0,297 dengan taraf
signifikan 5 % Sehingga Ha diterima dan Ho ditolak, dan disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
kecepatan lari 50 meter dan kelincahan lari zig zag dengan kemampuan menggiring bola pada siswa putra
kelas V111 semester genap di SMP Negeri 2 Pogalan, dengan koefisien determinasi sebesar 66,35%.

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas, di harapkan kepada semua pihak yang
terlibat, khususnya sepak bola, hasil penelitian ini dapat bermanfaat.

Kata Kunci : kecepatan lari 50 meter kelincahan lari zig zag kemampuan menggiring bola
permainan sepak bola
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Latar Belakang

Olahraga  sepakbola  merupakan
olahraga paling terpopuler di dunia
dan olahraga paling digemari oleh
banyak  orang Khususnya  di
Indonesia. Semua kalangan baik tua
dan muda bahkan tanpa
membedakan laki laki dan
perempuan  sangat  menggemari
olahraga ini. Sama  halnya  di
Indonesia  olahraga ini  sangat
mendominasi  dan menjadi  suatu
hobi bagi sebagian besar anak laki
laki. Di Indonesia banyak
perkumpulan sepakbola atau yang
lebih  kita kenal dengan SSB.
Diharapkan mampu meningkatkan
dan menampung minat dan bakat

anak-anak dalam berprestasi.

(Hariyono  dan  1990:29)
mengemukakan bahwa  “latihan
didasarkan kepada gerakan yang
pernah diajarkan serta intensitasnya
disesuaikan dengan tujuan, kebutuhan
regu atau perorangan”. Agar menjadi
pemain sepakbola yang andal maka
teknik teknik dasar dalam permainan
sepakbola seperti, meggiring bola,
menendang, passing, shooting ke
gawang, menyundul, melempar serta
mengontrol  bola harus dikuasai
dengan baik dan benar.

Keberhasilan dan mutu
permainan suatu team atau
kesebelasan  dapat  diukur  dari
kerjasama team yang bagus dan bisa
ditentukan oleh penguasaan teknik
dasar. Semakin terampil seorang
pemain dengan bola, akan semakin
mudah ia dapat (tanpa kehilangan
bola) meloloskan diri dari suatu
situasi, sehingga memberi peluang
untuk membuat gol. Tetapi, titik tolak
tetap bahwa keterampilannya itu
adalah demi kepentingan seluruh

team.

Tidak hanya olahraga
sepakbola saja yang memerlukan
penguasaan teknik dasar, tetapi semua
cabang olahraga memerlukan
peguasaan teknik dasar. Teknik dasar
itu merupakan kemampuan dasar yang
harus dimiliki oleh setiap olahragawan
atau setiap individu pemain. Karena
teknik dasar ini menjadi modal dan
sangat diperlukan di dalam suatu
pertandingan yang sesungguhnya.
Sehingga para pemain bisa
menampilkan ~ kemampuan  yang
maksimal di dalam
pertandingan.“Tidak  ada  cabang

olahraga lain yang menghendaki
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METODE PENELITIAN

Dalam Penelitthan  “Hubungan
Antara Kecepatan Lari 50 Meter
dan Kelincahan Lari Zig Zag
Dengan Kemampuan Menggiring
Bola Dalam Permainan Sepak Bola
Pada Siswa Putra Kelas VIII
Semester Genap,SMP NEGERI 2
Pogalan Kabupaten Trenggalek”
maka penelitihan mengandung 3
variable yaitu variabel 2 variable
bebas(X1,X2) dan variable
terikat(Y).variabel bebas adalah
kecepatan lari 50 meter
X1 kelincahan lari zig zag X2
variable terikat kemampuan
menggiring bola Y. Penelitihan ini
menggunakan pendekatan
kuantitatif. Populasi siswa putra
kelas VIII SMP NEGERI 2 Pogalan
sebanyak 74 siswa. Penelitihan
untuk  mengetahui  Hubungan

Antara Kecepatan Lari 50 Meter

Dan Kelincahan Lari Zig Zag
Dengan Kemampuan Menggiring
Bola Kriteria hipotesis penelitihan
sebagai berikut:

Apabila nilai r hitung lebih besar
dari nilai r tabel pada taraf
signifikan 5%, maka hipotesis
alternatif  (Ha) diterima dan
hipotesis nihil (Ho) ditolak.
Apabila nilai r hitung lebih kecil
dari nilai r tabel pada taraf
signifikan 5%, maka hipotesis
alternatif (Ha) ditolak dan hipotesis
nihil (Ho) diterima.

Apabila hasil dari F hitung lebih
besar dari F tabel dengan dk
pembilang = k dan dk penyebut = (
n —k — 1) pada taraf signifikan 5%,
maka hipotesis alternatif (Ha)
diterima dan  hipotesis  nihil

(Ho)ditolak
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Kesimpulan

Setelah mengkaji hasil penelitian yang
telah diolah dengan analisis statistik
maka dapat ditarik suatu kesimpulan
sebagai berikut:

Tidak ada hubungan antara kecepatan
lari 50 meter dengan kemampuan
menggiring bola dalam permainan
sepak bola pada siswa putra kelas VIII
semester genap,SMP Negeri 2 Pogalan
dengan kontribusi 02,53%.

Tidak ada hubungan antara kelincahan
lari zig zag dengan kemampuan
menggiring bola dalam permainan
sepak bola pada siswa putra kelas V1II
semester genap,SMP Negeri 2 Pogalan
dengan kontribusi 06,46%.

Ada hubungan antara kecepatan lari
50 meter dengan kelincahan lari zig
zag dalam permainan sepakbola pada
siswa putra kelas VIII semester
genap,SMP Negeri 2 Pogalan dengan
kontribusi 55,29%.

Tidak ada hubungan antara kecepatan

lari 50 meter dan kelincahan lari zig

zag dengan kemampuan menggiring
bola pada siswa putra kelas VIII
semester genap,SMP Negeri 2 Pogalan
dengan kontribusi 66,35%.
Berdasarkan kesimpulan
penelitian diatas, bahwa kecepatan
lari 50 meter tidak memiliki hubungan
dengan kemampuan menggiring bola,
dengan analisis yang di ketahui
tersebut dengan koefisien determinasi
sebesar 02,53% Sedangkan kelincahan
lari zig zag tidak memiliki hubungan
dengan kemampuan menggiring bola,
dengan analisis yang di ketahui
dengan koefisien determinasi sebesar
06,46%. Dan secara bersama sama
benar bahwa kecepatan lari 50 meter
dan kelincahan lari zig zag dengan
kemampuan menggiring bola tidak
memiliki hubungan dengan hasil yang
diketahui tersebut dengan koefisien

determinasi sebesar 66,35%.
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