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ABSTRAK

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui : 1) apakah ada hubungan antara kekuatan otot
lengan dengan hasil servis bawah, 2) apakah ada hubungan antara panjang lengan dengan hasil
servis bawah, 3) apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan, dan 4)
apakah ada hubangan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan dengan hasil servis bawah
dalam permainan bola voli.

Metode penelitian menggunakan survei dengan teknik tes. Hipotesis penelitian adalah : 1)
Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil servis bawah, 2) Tidak ada hubungan
antara panjang lengan dengan hasil servis bawah, 3) Tidak ada hubungan antara kekuatan otot
lengan dan panjang lengan 4) Ada hubungan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan
dengan hasil servis bawah dalam permainan bola voli.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putera kelas VIII SMP Negeri 3 Watulimo
Kabupaten Trenggalek yang berjumlah 60 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik sampel purposive. Variabel penelitian meliputi variabel bebas terdiri dari 1) kekuatan otot
lengan (X1), 2) panjang lengan (X2), dan variabel terikat atau Y adalah hasil servis bawah.
Populasi penelitian sebanyak 60 orang, dengan menggunakan teknik sampling purposive
diperoleh sampel sebanyak 60 orang. Data kemampuan penelitian diolah menggunakan teknik
regresi tunggal dan regresi ganda menggunakan program SPSS versi 17.0, menggunakan taraf
signifikansi  5%.

Dari analisis data diperoleh rx1y=0,6437 sehingga r hitung > r tabel dengan nilai product
moment 5% dengan N = 60 adalah 0,254, rxoy=0,0321 sehingga r hitung < r tabel dengan nilai
product moment 5% dengan N = 60 adalah 0,254, rxi1x»=0,0228 sehingga r hitung < r tabel
dengan nilai product moment 5% dengan N = 60 adalah 0,254, Hasil penghitungan korelasi
ganda rxix2y=0,6439 sehingga r hitung > r tabel dengan nilai product moment = 5% dengan N =
60 adalah 0,254 dan setelah diuji signifikansinya diperoleh hasil F=20,1262, dan hubungan
rX:Xz Y terhadap sebesar 27,71%. Berdasar hasil uji F tersebut dapat disimpulkan 1) Ada
hubungan antara kekuatan otot lengan dengan hasil servis bawah, 2) Tidak ada hubungan antara
panjang lengan dengan hasil servis bawah, 3) Tidak ada hubungan antara kekuatan otot lengan
dan panjang lengan 4) Ada hububangan antara kekuatan otot lengan dan panjang lengan terhadap
hasil servis bawah dalam permainan bola voli.

Berdasar pada simpulan penelitian ini, disarankan kepada guru di sekolah SMP 3
Watulimo Kabupaten Trenggalek, bahwa dalam pelatihan hasil servis bawah aspek kekuatan otot
lengan dan panjang lengan, dapat dijadikan sebagai materi pendukung di dalam penyusunan
program latihan pada siswa, agar proses pelatihan melakukan servis bawah dapat berhasil
sehingga tercipta atlit yang baik.
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I. LATAR BELAKANG

Seiring dengan kemajuan ilmu
serta teknologi yang semakin canggih,
kegiatan olahraga di  Indonesia
Khususnya  cabang bola  voli
mengalami perkembangan yang pesat.
Semua ini tidak lepas dari perhatian
pemerintah di bidang olahraga, hal ini
terbukti dengan keikutsertaan
Indonesia  dalam pertandingan-
pertandingan di tingkat regional,
Nasional  ataupun  Internasional.
Keikutsertaan tim bola voli di
Indonesia di tingkat Internasional
dengan prestasi kurang
menggembirakan.

Berkaitan dengan hal tersebut,
bola voli sebagai salah satu cabang
olahraga permainan merupakan salah
satu cabang olahraga yang sangat
digemari oleh masyarakat. Permainan
dilakukan dengan jalan
melambungkan bola sebelum bola
jatuh ke tanah (volleying).

Banyaknya pendirian
perkumpulan bola voli, diharapkan
dapat menumbuhkan persaingan yang

sehat untuk meraih prestasi. Hakikat

permainan bola voli adalah kegiatan
jasmani yang dilandasi semangat
perjuangan melawan diri sendiri dan
orang lain, yang jika dipertandingkan
harus  dilaksanakan secara fire
sehingga merupakan sarana
pendidikan pribadi yang ampuh
menuju peningkatan kualitas hidup
yang lebih luhur, dimaksudkan bahwa
dalam kegiatan kesegaran jasmani
seseorang atau atlet diharuskan
memiliki rasa percaya diri, tanpa
mengharapkan bantuan orang lain dan
sportif sesuai dengan apa Yyang
diperoleh dalam pertandingan

Faktor-faktor kelengkapan
yang harus dimiliki seseorang bila
ingin mencapai prestasi yang optimal
yaitu 1) pengembangan fisik, 2)
pengembangan teknik, 3)
pengembangan mental, dan 4)
kematangan juara (Engkos Kosasih,
1986: 88)

Pembinaan yang dilakukan
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dalam pelaksanaan latihan, terkadang
kurang seimbang dalam pemberian
materi antara keterampilan teknik
dasar bermain ataupun latihan kondisi
fisik. Diumpamakan jika kedua hal
tersebut dibandingkan, perbandingkan
latihan yang tidak seimbang akan
berpengaruh pada saat tampil dalam
pertandingan maupun dalam hasil
akhir program, sehingga harapan
untuk meraih kemenangan
kemungkinan kecil. Untuk itulah
dalam wupaya peningkatan prestasi
olahraga perlu diusahakan pembinaan
yang terarah dan berkelanjutan lewat
pemanduan bakat, pembibitan,
pendidikan serta pelatihan olahraga
yang didasarkan pada ilmu
pengetahuan secara efektif dan efisien
sebagai sarana, mencapai prestasi
optimal.

Permainan bola voli adalah
permainan tempo cepat sehingga
waktu untuk bermain sangat terbatas

apabila tidak sesuai teknik dasar yang

sempurna, akan dimungkinkan
kesalahan yang lebih besar. Servis
merupakan salah satu teknik dalam
permainan bola voli. Pada mulanya
service merupakan pukulan awal
untuk memulai suatu permainan, tetapi
jika ditinjau dari sudut taktik sudah
merupakan suatu serangan awal untuk
memperoleh nilai agar suatu regu
berhasil meraih kemenangan. Karena,
sangat penting teknik service dalam
bola voli maka perlu syarat tertentu
sebagai modal dalam melakukan
service di antaranya memiliki kondisi
fisik yang memadai berupa kekuatan
dan  kecepatan.  Sebab, untuk
melakukan service yang baik harus
mempunyai  keterampilan  khusus.
Misalnya kecepatan gerak lengan
ketika memukul bola, kekuatan otot
lengan untuk tenaga, ayunan lengan
agar bola mampu melaju cepat dan

keras.
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Il. METODE

Metode penelitian mempunyai
peranan penting dalam penelitian ini.
Metode merupakan suatu prosedur
atau cara untuk mengetahui sesuatu
yang mempunyai langkah-langkah

sistematis

Penelitian ini  terdapat dua
variabel yaitu variabel bebas dan
variabel terikat. Adapun yang menjadi
variabel bebas dalam penelitian ini
adalah kekuatan otot lengan (X;) dan
panjang lengan (X;), sedangkan untuk
variabel terikatnya adalah kemampuan

servis bawah pada permainan bola voli

(Y).

Objek dalam penelitian ini
adalah sebagian dari keseluruhan
populasi yaitu siswa putra kelas VIIIA,
VIIB, VIIC, VIIID SMP Negeri 3
Watulimo  Kabupaten  Trenggalek
tahun pelajaran 2014/2015 yang
berjumlah 60 siswa dan terbagi
menjadi 4 kelas.

Dengan melihat jumlah populasi
yang mencapai kesetaraan, maka
penelitian ini  menggunakan teknik
sampling purposive (purposive

sampling).  Adapun  teknik ini

digunakan karena adanya
pertimbangan-pertimbangan  tertentu
sipeneliti dengan siswa yang akan
diteliti, dengan anggapan bahwa strata
objek penelitian ini adalah sama yaitu
siswa putra kelas VIIA, VIIIB, VIIIC,
dan VIIID SMP Negeri 3 Watulimo
Kabupaten Trenggalek tahun pelajaran
2014/2015 yang berjumlah 60 siswa.
Maka dari pada itu peneliti berharap
dengan menggunakan teknik sampling
ini akan mendapatkan data yang benar-
benar representatif dalam artian
sampel yang digunakan benar-benar

mencerminkan dari pada populasi

Untuk menarik suatu kesimpulan
yang tepat, harus melalui suatu analisa.
Sedangkan menganalisa diperlukan
suatu metode analisis yang sesuai agar
hipotesa yang telah diajukan dapat
dibuktikan  kebenarannya.  Dalam
penelitian ini teknik analisis data yang
digunakan untuk  mendeskripsikan
data-data dari setiap variabel adalah
teknik analisis statistika. Sedangkan
teknik analisis statistika itu sendiri
digunakan untuk menguji hipotesis
penelitian dengan menggunakan rumus

korelasi.
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1. HASIL DAN KESIMPULAN

Dalam penelitian ini berlaku
bagi peneliti dan pembina—pembina
program pendidikan luar sekolah
Khususnya program pelatihan servis
bawah. Berdasarkan hasil penelitian
yang penulis lakukan, diketahui bahwa
kekuatan otot lengan dan kekuatan
otot perut mempunyai Kketerlibatan
yang signifikan dalam pelaksanaan
servis bawah. Berdasarkan hasil
analisis data diperoleh nilai antara x1y
sebesar 0,6437 dan nilai antara xxy
sebesar 0,0321. Ini membuktikan
bahwa ada hubungan yang signifikan.
Hasil korelasi ganda antara Xxixoy
sebesar 0,6439 dan setelah diuji
signifikansi  korelasi gandanya di
peroleh Fhiwng Sebesar20,1262. Hasil
tersebut membuktikan bahwa ada
hubungan yang sangat kuat dan
signifikan antara kekuatan otot lengan
dan panjang lengan dengan

kemampuan servis bawah. Dari hasil

korelasi ganda dapat diketahui
besarnya kontribusi kekuatan otot
lengan dan panjang lengan dengan
kemampuan servis bawah sebesar
58,81% dan sisanya merupakan
kontribusi dari faktor lain.

Besarnya kontribusi  yang
diberikan kekuatan otot lengan dan
panjang lengan dengan kemampuan
servis bawah merupakan hal yang
harus diperhatikan oleh pelatih atau
pembina  servis bawah  dalam
melakukan latihan atau dalam memilih

calon-calon pemain yang berbakat.
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