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ABSTRAK 

Diantara beberapa macam kemampuan kondisi fisik yang cukup besar memberikan pengaruh 

adalah panjang tungkai, kekuatan otot tungkai dan kemampuan lompat jauh gaya jongkok.Permasalahan 

dalam penelitian ini yaitu (1) Adakah hubungan antara panjang tungkai dengan kemampuan lompat jauh 

gayajongkok, (2) Adakah hubungan antara kekuatan otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok, (3) Adakah hubungan antara panjang tungkai dengan kekuatan otot tungkai, (4) Adakah 

hubungan antara panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa putra kelas X Semester Genap Sma Negeri 2 Trenggalek Kabupaten Trenggalek 

Tahun Pelajaran 2014/2015? 

 

Penelitian ini terdiri dari dua variabel bebas yaitu panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai, sedangkan 

variabel terikatnya yaitu kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Penelitian ini menggunakan  teknik 

purposive sampling dengan jumlah populasi100 siswa. Instrumen penelitian ini yaitu tes dan pengukuran 

panjang tungkai, tes kekuatan otot tungkai dan tes kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Pendekatan 

yang digunakan yaitu pendekatan kuantitatif. analisis data menggunakan manual.Dari analisis data 

diperoleh rx1y=0,115 dengan r hitung 0,115 > r tabel  0,207 sehingga, artinya ada hubungan antara 

panjang tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok. rx2y=0,078 dengan r hitung 0,078> r 

tabel 0,207 sehingga, artinya ada hubungan antara kekuatan otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh 

gaya jongkok. rx1x2=0,931 dengan r hitung 0,931> r tabel 0.207 sehingga, artinya ada hubungan antara 

panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok. Hasil 

penghitungan rx1x2y= 0,020 dan setelah disignifikan diperoleh hasil F=0,853947 dengan f hitung  

0,853947 > f tabel 3,11 sehingga,artinya ada hubungan interaktif antara panjang tungkai dan kekuatan 

otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok dengan konstribusi sebesar 5%.Kesimpulan 

yang dapat diambil dari hasil diatas yaitu ada hubungan yang signifikan antara panjang tungkai  dan 

kekuatan otot tungkai  dengan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas X Semester 

Genap Sma Negeri 2 Trenggalek Kabupaten Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015. Melihat besarnya 

kontribusi yang diberikan, penulis menyarankan agar dalam melatih lompat jauh gaya jongkok, panjang 

tungkai dan kekuatan otot tungkai diperhatikan dengan baik. Selain itu haruslah ada jadwal latihan yang 

baku dan latihan yang lebih intensif agar  diperoleh hasil yang optimal. 

 

Kata kunci: panjang tungkai, kekuatan otot tungkai, dan kemampuan lompat jauh  gaya jongkok. 
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I. Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan 

mempunyai tujuan tertentu yaitu untuk 

meningkatkan kesehatan, kebugaran, 

kesegaran jasmani dan mengembangkan 

keterampilan gerak melalui berbagai 

aktifitas jasmani .Untuk mencapai prestasi 

yang gemilang perlu adanya faktor-faktor 

penentu dan penunjang didalam 

penyampaian prestasi tersebut. Telah banyak 

peneliti untuk mendapatkan atau 

memperoleh informasi tentang berbagai 

faktor yang berkaitan dengan pencapaian 

prestasi seorang atlet baik yang bersifat 

langsung maupun tidak langsung. 

Berdasarkan pendapat tersebut di atas maka 

dapat dikatakan bahwa antara postur tubuh 

dan kekuatan otot dengan olahraga prestasi 

terdapat keterlibatan dan kesinambungan. 

Jika diamati secara cermat karena lompat  

 

 

 

jauh merupakan olahraga atletik, maka 

lompat jauh membutuhkan postur tubuh dan 

kekuatan otot kaki dari seorang 

atlet.Pelompat  harus menghilangkan 

segenap gerak yang tidak perlu, untuk 

memperoleh tubuh yang bergerak  cepat 

dalam tempo singkat (Fres McMane, 1983 : 

15. Untuk mendapatkan hasil lompat jauh 

yang optimal.misalnya ukuran panjang 

tungkai atlet,dimana salam lompat jauh gaya 

jongkok akam berpengaruh didalam usaha 

memperbesar langkah meskipun panjang 

tungkai ini tidak mutlak menentukan 

prestasi. 

Oleh karena yang melatar belakangi 

permasalahan diatas menyangkut masalah 

panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai 

dengan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa putra SMA Negeri 2 

Trenggalek Tahun Pelajaran 2014/2015 

perlu di teliti.  
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II. METODE 

 

Dalam Penelitian ‘‘Hubungan Antara  

Panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai 

dengan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa putra kelas x semester 

genap SMA Negeri 2 Trenggalek Tahun 

Pelajaran 2014/2015. ’’ ini terdapat dua 

macam dua  variabel yaitu variabel bebas 

(panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai  

dan variabel  terikat (Lompat jauh). 

Pendekatan yang digunakan adalah 

pendekatan kuantitatif sedangkan  Penelitian 

ini akan menggunakan metode  Deskriptif. 

Sampel adalah sebagian atau wakil dari 

jumlahnya  populasi yang diteliti. 

Sedangkan sampel yang dipergunakan 

dalam penelitian ini terdiri dari semua siswa 

MIA putra sebanyak 66 siswa. Teknik 

pengambilan sampel yang dipakai adalah 

teknik total sampling. Teknik total sampling 

ini dalam pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara meneliti semua siswa MIA 

putra di dalam populasi yang jumlahnya 66 

siswa putra. Hasil penghitungan koefisien 

korelasi masing–masing variabel bebas 

dengan variabel terikat ( r hitung ), akan 

dikonsultasikan dengan nilai r tabel product 

moment dengan N ( jumlah sampel ) pada 

taraf signifikan 1 % atau 5 %. Apabila nilai r 

hitung lebih besar dari r tabel, dapat 

disimpulkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara variabel bebas dengan 

variabel terikat. Dan apabila nilai r hitung 

lebih kecil dari r tabel, dapat disimpulkan 

tidak ada hubungan yang signifikan antara 

variabel bebas dengan variabel terikat. Hasil 

penghitungan koefisien korelasi ganda yang 

diuji dengan statistik F, menghasilkan, 

kemudian akan dikonsultasikan dengan nilai 

F tabel dengan dk pembilang = k dan dk 

penyebut = ( n – k – 1 ) pada taraf signifikan 

1% atau 5%. Apabila hasil F hitung lebih 

besar dari F tabel. Tehnik analisis data yang  

digunakan dalam penelitian sesuai dengan  

tujuan penelitian yaitu untuk membuktikan  

ada tidaknya hubungan antara panjang 

tungkai  dan kekuatan otot tungkai dengan 

kemampuan  lompat jauh gaya jongkok. 
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III. HASIL DAN KESIMPULAN 

 

Tidak ada hubungan yang signifikan antara 

panjang tungkai dengan kemampuan lompat 

jauh gaya jongkok pada siswa putra kelas X 

SMA Negeri 2 Trenggalek Kabupaten 

Trenggalek tahun pelajaran 2014/2015. Hal 

tersebut dibuktikan dengan r hitung < r tabel 

pada taraf signifikasi 5% = 0,207 yaitu 

dengan nilai X1Y = -0,115 

Tidak ada hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot tungkai dengan kemampuan 

lompat jauh gaya jongkok pada siswa putra 

kelas X SMA Negeri 2 Trenggalek 

Kabupaten Trenggalek tahun pelajaran 

2014/2015. Hal tersebut dibuktikan dengan r 

hitung <tabel pada taraf signifikasi 5% = 

0,207 yaitu dengan nilai X2Y = 0,078 

 

 

Ada hubungan yang signifikan antara 

panjang tungkai dengan kekuatan otot 

tungkai pada siswa putra kelas X SMA 

Negeri 2 Trenggalek Kabupaten Trenggalek 

tahun pelajaran 2014/2015. Hal tersebut 

dibuktikan dengan r hitung > r tabel pada 

taraf signifikasi 5% = 0,207 yaitu dengan 

nilai X1 X2 = -0,931 

Tidak ada hubungan yang signifikan antara 

panjang tungkai dan kekuatan otot tungkai 

dengan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok pada siswa putra kelas X SMA 

Negeri 2 Trenggalek Kabupaten Trenggalek 

tahun pelajaran 2014/2015. Hal tersebut 

dapat dibuktikan dengan r hitung < r tabel 

pada taraf signifikasi 5% = 207 yaitu dengan 

nilai X1X2Y =0,020 
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