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ABSTRACT

Sepak bola merupakan salah satu cabang permaman olah raga vang pelaksanaanya
membutuhkan banyak faktor kondisi fisik, diantaranya : kekuatan, kelentukan, kecepatam,
kelincahan.Kekuatan otot tungkai dan kelincahan sangat berpengaruh dalam kecepatan
menggiring bola dalam permainan sepak bola.

Metode penclitan menggunakan metode pencliian koantitatif Metode penclhiban vang ditelit
adalah kekuatan otot tungkai dan kelincahan terhadap keccpatan menggiring bola. Teknik pengambilan
sampel teknik total samphing Pengumpilan data menggunakan tes dan pengukuran.pengukuran oot
tungkai mengpunakan Leg Dyvmamometer Kelincaha menpgunaken Dodging run dan mengzginng
boladengan tes menggining secepat-cepatnya melewan nntangan kun schanyak 3 kali. Penclition mi
populasi adalah keseluruhan siswa kelas X 1152 MAN Purwoasri Kabupaten Kedin 20015/ 101 6.

Kesimpulan hasil penclinan i adalah bahwa kekuatan oot tungken dan kelincahan terhadap
keccpatan menggiring bola dalam permainan sepak bola terdapat hubungan yang posinf dan
signifikan{bermakna‘berartn). Analizis vang digunakan adalah analisis desknptif meliputi analisis korelasi
yang menghasilkan nilai sebesar 0.629. Hasil perbandingan nilai statistik uji ryeg dengan nilal g
menunjukan bahwa milal e - 0.629 berads disebelah kanan nilal rae = 0361 {Thimg lebih besar dan
Ly P

Kata Kunci :Scpakbola, kekuatan otot tungkar, kelincahan, kecepatan mengginng bola, sepakbola.

I. FENDAHULUAN

Sepakbola adalah olah raga yang
sangat digemari oleh semua orang baik pria
atau  wanita dimanapun berada. Namun
sepakbola tidak sekedar dilakukan untuk
tujuan rekreasi dan pengisi wakiu luang
akan tetapi dituntut suatu prestasi yang
optimal.Prestasi yang tinggi hanya dapat
dicapai dengan latihan yang direncanakan

dengan sistematis dan terus menerus disertai
pengawasan dan bimbingan pelatih yang
profesional yang dapat menguasai teknik
sepakbola.Sedang tujuan permainan sepak
bola adalah pemain memasukkan bola
kegawang lawan sebanyak mungkin dan
berusaha sekuat tenaga agar gawangnya
kebobolan

terhindar  dani penyerang
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lawan.Untuk dapat melakukan semua itu
dengan cara salah satunya menggiring bola
karena mengginng bola merupakan titik
dasar yang paling dominan agar bola secapat
mungkin  berada  didepan
lawan.Menggiring  bola tidak  hanya

membawa bola menyusuri tanah dan lurus

gawang

kedepan melainkan menghadapi lawan yang
jaraknya cukup dekat dan rapat. Kondisi
fisik. kelincahan dan kecepatan memberikan
kontribusi vang banyak dalam kemampuan
gerak yang lebih cepat. Untuk pencapaian
kecepatan menggiring bola adalah kekuatan
otot tungkai dan kelincahan Berdasar uraian
tersebut maka penulis tertarik membuat
judul hubungan antara kekuatan otot tungkai
dan  kelincahan  dengan  kecepatan
menggiring bola pada siswa kelas X [I52
MAN  Purwoasri Kabupaten Kedin

20152016.

I.METHODE

Desain penelitian ini menggunakan
pendekatan  kuantitatif. Metode penelitian
vang diteliti adalah kekuatan otot tungkai
dan  kelincahan  denmgan  kecepatan
bola.Teknik  pengambilan
sampel adalah total sampling ., dikatakan

menggiring

total sampling karena pengambilan sampel
dari anggota populasi merupakan sampel
penelitian. Sampel yang
berjumlah  30.
menggunakan tes dan pengukuran yaitu

digunakan
Pengumpulan  data

suatu cara penilaian yang digunakan untuk
mengukur kondisi fisik seseorang.Untuk
pengukuran kekuatan otot tungkai dengan
leg dyvnamomeier sebanyak 3 kali denagan
prosedur pelaksanaan : tester memakai ikat
pinggang kemudian berdiri dengan
membengkokkan kedua lututnya hingga
membentuk  sudut + 45" kemudian alat
pengikat pinggang dikaitkan pada leg
dynamometer, setelah itu tester berusaha
sekuat-kuatnya meluruskan kedua
tungkainya.Setelah tester meluruskan kedua
tungkainya dengan maksimumkita lihat
jarum alat  tersebut menunjukkan angka
berapa. angka tersebut menyatakan besarnya
kekuatan otot tungkai tester Penilaian vang
dicatat scor terbaik dar tiga kali percobaan
dicatat scor dalam satuan kg, dengan tingkat
ketelitian 0.5 kg. Kelincahan menggunakan
Dadgin  Run Pelaksanaan tes  kelincahan
dengan berlari secepal cepaatnya melewati
kun dan sesuai arah sesuai garis finish
sehanyak 3  kali  denmgan
pelaksanaan siswa bersikap siap dengan start
berdiri, Siswa berdiri pada ujung kakinya
sedekat mungkin dengan garis start. Siswa

prosedur

mengambil posisi  siap, setelah peluit
berbunyi siswa mulai  berlari secepat-
cepatnya melewati kun dan sesual arah
sampai  garis finish sebanyak 3 kali
Penilaian adalah hasil yang
terbaik. Kecepatan siswa maju satu persatu

sesual  nomer urut uniuk  melakukan
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menggiring bolaselama 3  kali.Penilaian
adalah hasil terbaik. Waktu pelaksaan latihan
dilaksanakan pada hari jum.at jam HI_IV
vaiutu dimulai pada pukul 8.30 wib — 10.00
wib. Pengateran waktu latihan adalah
Pemanasan (warming wp), Latthan inti,
Penenangan (Cooling Down)dilaksanakan
sefama 13 menit. Teknik analisis yang
analisis  deskriptif

korelasi. untuk

digunakan  adalah
meliputi analisis
menghubungkan antara kekuatan otot
tungkai (X1), kelincahan (X2 )sebagai
varizbel  bebas  dengan

menggiring bola (Y} sebagai varnabel

kecepatan

terikat. Untuk mengetahui hubungan antara
dua variabel bebas di atas dengan satu
variabel  temkat .dipergunakan  teknik
statistik analisis regresi korelasi.Dalam
penelitian ini nantinya peneliti akan menguji
hasil hipotesis dimana
Hipotesis{Ho): Tidak ada hubungan antara

kelincahan dengan kecepatan menggiring

apabila

bola, dan apabila (Ha): ada hubungan antara
kekuatan otot tungkai dengan kecepatan
menggiring bolaJika r hitung.> r tabel 5%
maka harga F hitung sangat signifikan,
berarti Ho ditolak dan Ha diterima.

IIl. PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Berdasar tabel 4.1 data  hasil
penelitian  menunjukkan korelasi antara
kekuatan otot tungkai (X1} dengan
kecepatan mengginng bola (Y) dalam

permainan  sepak  bola  adalah -
0.62942 Korelasi antara kelincahan (X2)
dengan kecepatan menggiring bola (Y)
dalam permainan sepak bola adalah 0.5623]
Berdasarkan hasil analisis korelas i hasil tes
dan pengukuran dari variabel bebas{X1),
kekuatan otot tungkai, variabel bebas({X2)
kelincahan, dengan vanabel tenkat (Y) yang
berupa kecepatan menggiring bola maka
dengan hasil tes Leg Dynamometer (X1)
kekuatan otot tungkai. diperoleh nilai antara
37 kg sampai 58 kg dengan rata-rata 483
kg.sedang (X2) kelincahan diperoleh nilai
antara 12.%) sampai 16.75 detik dengan
rata-rata  [4.90 detik. Untuk memperoleh
hasil vang baik dari kelincahan harus
diperhatikan  teknik-teknik  dasar. Adapun
teknik dasar meliputi kecepatan, langkah
kaki, ayunan tangan, dan posisi tubuh yang
baik.sedang (Y') kecepatan menggiring bola
dilakukan tes kecepatan menggiring bola
melewati kun sebanyak 6 kali dengan cara
zig zag yang sudah disediakan diperoleh
hasil antara 13.6] detik sampai 24.17 detik
dengan rata-rata 20.14 detik.Berdasar tes
hasil kekuatan otot tungkai(X2).terhadap
kecepatan menggiring bola (Y) pada siswa
kelas X 1IS 2 MAN Purwoasn Kabupaten
Kediri 20152016 dengan sampel 30
orang.dalam menganalisa data dipergunakan
beberapa rumus yang relevan dengan
masalah  dan  hipotesis  yang  ada

menggunakan  menggunakan = metode
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statistik dan hasil jumlah tes kekuatan otot
tungkai dari 30 orang adalah mencari mean,
mencari korelasi 2 variabel yaitu vanabel
Xl dan Y untuk menentukan koefisien
korelasi signifikan atau tidak, penulis
melakukan analisis regresi dengan hasil F
hitung lebih besar dari pada F tabel.Dengan
F tabel taraf
korelasi ganda yang ditemukan adalah
signifikan.Maka kontribusi
kekuatan otot tungkai dengan kecepatan

kesalahan 5% koefisien

terdapat

menggiring  bola.Berdasarkan  hasil  tes
kelincahan (X2)pada siswa kelas X [I52
MAN  Purwoasri  Kabupaten Kedini
2015/2016 dengan sampel 30 orang X IS 2
MAN Purwoasri Kabupaten Kediri dalam
menganalisa data dipergunakan beberapa
rumus yang relevan dengan masalah dan
hipotesis yang ada menggunakan metode
statistik dan hasil jumlah tes kekuatan otot
tungkai dari 30 orang adalah mencari mean,
mencari korelasi 2 variabel yaitu variabel
vaitu X2 dan ¥ untuk menentukan koefisien
korelasi  signifikan atau tidak, penulis
melakukan analisis regresi dengan hasil F
hitung lebih besar dari pada F tabel.dengan
F tabel taraf kesalahan 5% koefisien korelasi
panda vang ditemukan adalah
signifikan.Maka terdapat kontribusi
kelincahan dengan kecepatan menggiring
bola.

IV, KESIMPULAN DAN SARAN
Berdasarkan data yang terkumpul
setelah  dilakukan pengujian  hipotesisis
secara umum penelitian telah menjawab
semua yang tercantum dalam rumusan
masalah.Sehingga pada akimya dapat
disimpulkan bahwa antara variabel (X1)
dengan kecepatan menggiring bola (Y).
telah ditemukan koefisien korelasi.Dengan
demikian ada hubungan antara kekuatan otot
tungkai dengan kecepatan menggiring bola
pada siswa kelas X 1152 MAN Purwoasri
Kabupaten  Kediri = 2015/2016.Antara
variabel kelincahan (X2) dengan kecepatan
menggiring bola (YY), telah ditemukan
koefisien  korelasi. Dengan  demikian
hubungan kelincahan dengan kecepatan
menggiring bola pada siswa kelas X [IS2
MAN  Puwrwoasri  Kabupaten  Kedin
20152016.Antara variabel Kekuatan Otot
Tungkai{X1) dan Kelincahan{X2) dengan
Kecepatan Menggiring Bola(Y) dan telah
ditemukan

demikian ada hubungan antara kekuatan otot

koefisien  korelasi.Dengan
tungkai dan kelincahan dengan kecepatan
menggiring bola pada siswa kelas X [IS2
MAN  Purwoasri
20152016

Kabupaten  Kediri

Saran untuk puru olah ragapelatih
hendaknya memperhatikan potensi  dan
unsur-unsur kondisi fisik seperti kekuatan

otot tungkai dan kelincahan dan fungsi
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motorik.Untuk Mahasiswa jurusan olah raga
. hendaknya ada penelitian-penelitian yang
sejenis, sehingga memperbaanyak dan
menanbah wawasan dikalangan pelatih guru
olahraga dan para olahragawan pada
hendaknya
didukung oleh peralatan tes dan pengukuran

umumnya.dalam  penelitian

yang cukup memadai serta buku-buku
materi yang mendukung penelitian, sehingga
menjadikan penyusunan skripsi lebih baik
dan berkualitas.
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