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ABSTRAK 

 Banyak faktor yang dapat mempengaruhi di dalamnya. Maka dari itu penyusun memilih 

salah satu faktor yaitu : Pegaruh Latihan Kelincahan Dan Kecepatan Reaksi Terhadap 

Kemampuan Menendang Siswa Putra Kelas IX SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun Ajaran 

2014/2015. Masalah yang di timbulkan adalah: 

1. Adakah Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap Kemampuan Menendang Bola Pada 

Permainan Sepak Bola Siswa Putra Kelas IX UPTD SMP Negeri 1 Papar tahun 

2014/2015 ? 

2. Adakah Pengaruh Kecepatan Reaksi Terhadap Kemampuan Menendang Bola Pada 

Permainan Sepak Bola Siswa Putra Kelas IX UPTD SMP Negeri 1 Papar tahun 

2014/2015 ? 

3. Adakah Pengaruh Latihan Kelincahan Dan Kecepatan Reaksi Terhadap Kemampuan 

Menendang Bola Pada Permainan Sepak Bola Siswa Putra Kelas IX UPTD SMP Negeri 

1 Papar tahun 2014/2015 ? 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa: 

 Ada pengaruh antara kelincahan dengan kemampuan menendang bola pada permainan 

sepak bola pada UPTD SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun Ajaran 2014/2015 sebesar 

6,640625%. 

 Ada pengaruh antara kecepatan reaksi dengan kemampuan menendang bola pada 

permainan sepak bola pada UPTD SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun Ajaran 2014/2015 

sebesar 3,48875%. 

 Ada pengaruh antara kelincahan dan kecepatan reaksi dengan kemampuan menendang 

bola pada permainan sepak bola pada UPTD SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun Ajaran 

2014/2015 sebesar 6,640625% : 3,48875%,  

Dengan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan dapat di simpulkan bahwa latihan 

kelincahan lebih efektif dari pada latihan kecepatan reaksi terhadap kemampuan menendang bola 

dalam PBM (Proses Belajar Mengajar). 

 

Kata Kunci : kelincahan, kecepatan reaksi, kemampuan menendang 
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I. LATAR BELAKANG 

Pada masa pembangunan Nasional 

sekarang olahraga merupakan bagian dari 

usaha pembangunan yaitu membangun 

manusia Indonesia seutuhnya. Olahraga 

memberikan kesempatan yang sangat ideal 

untuk menyalurkan hobi,tenaga yang positif 

dalam ruang lingkup persaudaraan dan 

persahabatan untuk persatuan dalam 

suasana yang akrab untuk menuju 

kehidupan yang serasi, selaras, seimbang, 

untuk mencapi kebahagian dalam hidup. 

Dikatakan bahwa OLAHRAGA 

merupakan sebuah investasi jangka panjang 

dalam upaya pembinaan mutu sumber daya 

manusia Indonesia, (Beltasar Tarigan, 

Agustus 2001) 

Salah satu cabang olahraga yang 

diprioritaskan sebagai olahraga pilihan 

utama adalah sepak bola, ini mengingat 

bahwa kepopuleran permainan sepak bola 

tidak tertandingi di dalam negeri bahkan 

sepak bola merupakan olahraga yang paling 

popular dan paling di gemari di seluruh 

dunia. 

Di Indonesia sekarang ini sepak bola 

telah memasyarakat karena olahraga ini 

mudah di mengerti dan dipahami. Untuk 

dapat bermain sepak bola orang hanya 

memerlukan bola dan sebidang tanah 

kosong untuk lapangan. Tetapi 

persoalannya tidak cukup sampai di situ, 

untuk prestasi yang diharapkan tentunya 

banyak faktor yang akan 

mempengaruhinya. 

Dalam permainan sepak bola bila 

seorang pemain ingin mencapai prestasi 

yang maksimal maka pemain tersebut perlu 

mempunyai persyaratan fisik yang 

mendukung karena pemains sepak bola 

memerlukan kekuatan dan tenaga yang 

besar untuk bergerak, berlari menyundul 

dan menendang bola dalam usaha 

memasukkan bola ataupun menghalau 

serangan lawan guna mencapai 

kemenangan. 

Aspek-aspek latihan yang perlu 

dilatih secara seksama guna meningkatkan 

prestasi seorang pemainnya itu : 

1. Fisik : Latihan yang bertujuan untuk 

meningkatkan kondisi fisik pemain. 

2. Teknik : Latihan untuk melahirkan 

penguasaan keterampilan gerak dalam 

suatu  cabang olahraga.  

3. Taktik : Untuk mengembangkan daya 

tafsir pemain. 

4. Mental : Latihan yang lebih banyak 

menekankan pada perkembangan 

kedewasaan serta emosional pemainnya 

itu dengan cara memperbanyak 

pertandingan persahabatan ataupun ikut 

turnamen-turnamen.  

Dari pendapat di atas kita dapat 

menyimpulkan bahwa untuk mencapai 

prestasi yang tinggi dalam olahraga seorang 

pemain tidak hanya di tuntut dalam 
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persiapan teknik dan fisik saja tetapi juga di 

tuntut persiapan mental. 

Ketiga faktor antara fisik teknik dan 

mental dapat membentuk pemain sepak 

bola secara utuh, karena faktor ini sangat 

berkaitan erat dan masing-masing tidak 

dapat berdiri sendiri. 

Penulis sebagai orang yang 

berkecimpung dalam dunia olahraga merasa 

terpanggil untuk memecahkan masalah 

yang ada dalam cabang sepak bola dengan 

jalan mengadakan pendekatan secara ilmiah 

dengan harapan hasil penelitian yang 

dilakukan penulis dapat membantu insan-

insan sepak bola tanah air dalam usaha 

peningkatan prestasi persepakbolaan 

Nasional. 

Maka dalam kaitannya dengan hal-hal 

tersebut di atas peneliti mengadakan kajian 

ilmiah mengenai “Pengaruh Latihan 

Kelincahan Dan Kecepatan Reaksi 

Terhadap Kemampuan Menendang Bola 

pada Permainan Sepak Bola Siswa Putra 

Kelas IX UPTD SMP Negeri 1 Papar 

Kediri tahun 2014/2015. 

 

II. METODE 

Di dalam penelitian ini penulis 

menggunakan metode deskriptif. Penelitian 

ini terdiri dari tiga variabel yaitu: variabel 

bebas (X1,X) berupa latihan kelincahan dan 

kecepatan reaksi dan variabel terikat (Y) 

berupa  kemampuan menendang bola. 

Pengambilan data dalam penelitian ini 

dilakukan di UPTD SMP Negeri 1 Papar 

tahun ajaran 2014/2015. Waktu yang 

digunakan untuk melaksanakan penelitian 

mulai dari tanggal 1 September 2014 

sampai 5 Januari 2015.  

Populasi dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas IX UPTD SMP Negeri 1 Papar 

tahun 2014/2015 yang terdiri dari 400 siswa 

yang kemudian diambil secara random atau 

acak untuk sampel penelitian. Data yag 

diambil diantaranya: 

a. Kekuatan tendangan pada permainan 

sepak bola  

Sebelum testee diberi latihan Kecepatan 

Reaksi dan Kelincahan, terlebih dahulu 

diukur kemampuan testee dalam 

kemampuan menendang bola, hal ini 

untuk mengetahui efektif mana antara 

latihan Kecepatan reaksi  dan latihan 

Kelincahan.  

b. Kelincahan  

Sebelum testee diberi latihan kelincahan 

melalui Suntle Run, terlebih dahulu di 

ukur kemampuan  Suntle Run testee – 

testee tersebut (hal ini untuk mengetahui 

ada dan tidaknya hasil dari latihan 

tersebut). 

c. Kecepatan Reaksi 

Sebelum testee diberi latihan kecepatan 

reaksi melalui lari membelakangi 
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lintasan, terlebih dahulu testee – testee 

tersebut (hal ini untuk mengetahui ada 

dan tidaknya hasil dari latihan tersebut.  

Teknik Analisa Data 

Untuk menyelidiki signifikansi 

perbedaan, dari hasil perlakuan ke dua 

kelompok itu di gunakan rumus :  

1. Rumus yang digunakan untuk mencari 

rata-rata kelincahan terhadap tendangan.  

 
%1001 




N

xfxp
X   

Keterangan :  

X1 = Nilai rata – rata yang dicari  

∑xp = Jumlah nilai post tes  

∑xft = Jumlah nilai free tes  

N = Jumlah sampel 

2. Rumus yang digunakan untuk mencari 

rata-rata kecepatan reaksi terhadap 

tendangan. 

 
%1002 




N

xfxp
X   

Keterangan :  

X2 = Nilai rata – rata yang dicari  

∑xp = Jumlah nilai post tes  

∑xft = Jumlah nilai free tes  

N = Jumlah sampel 

3. Hasil antara latihan kelincahan (> <) 

kecepatan reaksi terhadap kemampuan 

menendang 

         X1 = X2  

Norma Keputusan 

Untuk menjelaskan norma keputusan yang 

di gunakan untuk menguji hipotesis 

(HO) adalah HO=0,yaitu rata-rata atau 

pemerataan antara siswa tanpa memilah-

milah sesuai dengan metode latihan yang 

sudah ditentukan. 

  

 

III. HASIL  

Setelah diadakan pengecekan secara 

menyeluruh hasil pengolahan data  yang 

diperoleh dari 32 anggota sampel semuanya 

dapat diolah setelah melakukan Post Test 

secara serentak. Yaitu Pengaruh Kelincahan 

dan Kecepatan reaksi terhadap kemampuan 

menendang, untuk kepentingan hipotesis di 

ubah ke dalam hipotesis nihil (Ho) yang 

berbunyi : Tidak ada pengaruh kelincahan 

dan kecepatan reaksi dengan prestasi 

tendangan. Dan (Ha) berbunyi : Ada 

pengaruh kelincahan dan kecepatan reaksi 

dengan prestasi tendangan. 

 

                                                                                                                                                                                                                                               

 

Dari tabel di atas dapat dipeoleh: 
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a. Rumus yang di gunakan mencari nilai 

rata-rata kelincahan (%) 

 
 

%1001 



N

xfxp
X

 

 
%100

16

90,45015,557
1 


X

 

%100
16

225,106
1 X

 

%640625,61 X  

b. Rumus yang di gunakan mencari nilai 

rata-rata kecepatan reaksi(%) 

 
%1002 




N

xfxp
X  

 
%100

16

90,45172,507
2 


X

 

%100
16

82,55
2 X

 

%48875,32 X
 

c. Hasil perbandingan antara latihan 

Kelincahan dan latihan Kecepatan raeksi 

terhadap kemampuan menendang bola 

pada siswa SMP Negeri 1 Papar Kediri 

kelas IX Tahun ajaran 2014/2015 

21 : xx
 

6,640625 : 3,48875 

 

Interpretasi Hasil Analisis Data 

Menurut hasil perbandingan di atas 

antara latihan Kelincahan dengan Kecepatan 

Reaksi lebih efektif latihan Kelincahan dari 

pada latihan Kecepatan Reaksi untuk proses 

kegiatan belajar mengajar. 

 

Pengujian Hipotesis Pertama  

Dari hasil penelian dan meliputi 

beberapa proses dapat di simpulkan, ”Ada 

pengaruh antara kelincahan dengan 

kemampuan menendang bola pada 

permainan sepak bola siswa putra kelas IX 

UPTD SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun 

Ajaran 2014/2015.  

 

Pengujian Hipotesis kedua 

Dari hasil penelian dan meliputi 

beberapa proses dapat di simpulkan,” Ada 

pengaruh antara kecepatan reaksi dengan 

kemampuan menendang bola pada 

permainan sepak bola siswa putra kelas IX 

UPTD SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun 

Ajaran 2014/2015. 

 

IV. KESIMPULAN 

Setelah mengkaji hasil penelitian yang 

telah dianalisis maka dapat ditarik suatu 

simpulan sebagai berikut : 

 Ada pengaruh antara kelincahan dengan 

kemampuan menendang bola pada 

permainan sepak bola pada UPTD SMP 

Negeri 1 Papar Kediri Tahun Ajaran 

2014/2015 sebesar 6,640625%, dengan 

ini dapat dikatakan bahwa nilai 

perhitungan ini signifikan. 

 Ada pengaruh antara kecepatan reaksi 

dengan kemampuan menendang bola 

pada permainan sepak bola pada UPTD 

SMP Negeri 1 Papar Kediri Tahun 

Ajaran 2014/2015 sebesar 3,48875%, 
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dengan ini dapat dikatakan bahwa nilai 

perhitungan ini signifikan. 

 Ada pengaruh antara kelincahan dan 

kecepatan reaksi dengan kemampuan 

menendang bola pada permainan sepak 

bola pada UPTD SMP Negeri 1 Papar 

Kediri Tahun Ajaran 2014/2015 sebesar 

6,640625% : 3,48875%, dengan ini 

dapat dikatakan bahwa nilai perhitungan 

ini signifikan. 
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