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ABSTRAK 
 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan one group pretest-postest design. 

Variabel independen adalah gaya mengajar resiprokal dan variabel dependent adalah hasil belajar passing 

bawah bolavoli. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa putri kelas X SMK Karya Wates Tahun 

Pelajaran 2015/2016 dengan menggunakan Teknik sampling menggunakan cluster random sampling, 

didapatkan sampel sebanyak 28 siswa, pengumpulan data melalui tes passing bawah bolavoli, kemudian 

dianlisis dengan menggunakan uji statistik T-Test Paired dengan standart signifikan (α = 0,05). Hasil 

penelitian didapatkan hasil nilai mean hasil tes passing bawah bolavoli sebelum treatment sebesar 38,82, 

sedangkan sesudah treatment sebesar 56,32 dengan peningkatan pengaruh sebesar 44,90%. Berdasarkan 

dari uji statistik uji t-test didapatkan nilai thitung  (23,6435) yang lebih kecil dari ttabel (1,7033) maka dapat 

disimpulkan H0 ditolak, dalam artian bahwa pengaruh gaya mengajar resiprokal terhadap hasil belajar 

passing bawah bolavoli siswa kelas X 1 Administrasi Perkantoran SMK Karya Wates yang signifikan. 

 

Kata Kunci : Gaya Mengajar, Resiprokal, Hasil Belajar, dan Passing Bawah Bolavoli  
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I. Latar Belakang Masalah  

Pembelajaran merupakan suatu 

proses yang kompleks, karena dalam 

kegiatan pembelajaran senantiasa 

mengintegrasikan berbagai komponen 

dan kegiatan, yaitu siswa dalam 

lingkungan belajar untuk diperolehnya 

perubahan perilaku sesuai dengan 

tujuan yang diharapkan. Menurut 

Mohammad Surya (2005) dalam 

Rusman (2012) menjelaskan :  

Pembelajaran merupakan suatu 

proses yang dilakukan individu 

untuk memperoleh suatu 

perubahan perilaku yang baru 

secara keseluruhan, sebagai 

hasil dari pengalaman individu 

sendiri dalam interaksi dengan 

lingkungan. Setiap 

individu/siswa yang dihadapi 

oleh guru sangat kompleks, 

karena menyangkut segi fisik 

dan psikis. Perilaku yang ingin 

dihasilkan dari pembelajaran 

juga kompleks, karena 

menyangkut berbagai 

kemampuan seperti unsur 

kognitif, afektif, dan 

psikomotorik.  

 

II. METODOLOGI PENELITIAN 

1. Teknik Penelitian   

Metode penelitian 

merupakan sebuah rancangan 

bagaimana suatu penelitian akan 

dilakukan. Rancangan tersebut 

digunakan untuk mendapatkan 

jawaban terhadap pertanyaan 

penelitian yang dirumuskan. 

Metode yang digunakan adalah 

metode eksperimen, yaitu suatu 

penelitian yang dilakukan secara 

ketat untuk mengetahui 

hubungan sebab akibat diantara 

variabel-variabel, salah satu ciri 

pokok dari penelitian eksperimen 

adalah adanya perlakuan 

(treatment) yang diberikan 

kepada subjek penelitian 

(Sugiyono, 2008:72). Rancangan 

yang digunakan adalah one 

group pretest-postest design. 

Dalam rancangan ini digunakan 

satu kelompok subjek. Pertama-

tama dilakukan pengukuran, lalu 

dikenakan perlakuan untuk 

jangka waktu tertentu, kemudian 

dilakukan pengukuran untuk 

kedua kalinya. Rancangan ini 

dapat digambarkan sebagai 

berikut : 

Keterangan : 

T1 =  Tes awal passing 

bawah bolavoli  

T2 =  Tes akhir passing 

bawah bolavoli  

X =  Pemberian pengajaran 

dengan gaya mengajar resiprokal  

(Suryabrata, 2011) 

 

 

 

 

T1 T2 X 

Pretest Treatment Posttest 
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III. HASIL DAN KESIMPULAN 

Dengan selesainya penelitian 

ini dan dapat memperhatikan hasil-

hasil perhitungan yang diperoleh 

dalam batas penelitian ini, maka 

dapat ditarik kesimpulan dan dapat 

diketahui dengan pasti bahwa gaya 

mengajar resiprokal terhadap hasil 

belajar passing bawah bolavoli 

terdapat pengaruh yang sangat 

positif. Berdasarkan analisa data 

dapat disimpulkan bahwa  ada 

pengaruh gaya mengajar resiprokal 

terhadap hasil belajar passing bawah 

bolavoli pada siswa kelas X 1 

Administrasi Perkantoran SMK Karya 

Wates yang signifikan dikarenakan 

nilai thitung  (23,6435)  < ttabel (1,7033).  
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