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ABSTRAK

Riris Alif Saputri (11.1.01.07.0092) : Aspek Kepriladian Dalam Novel ‘Kehormatan Di Balik
Kerudung” Karya Ma’mun Affany, Skripsi, Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia, FKIP,
Universitas NusantaraPGRIKediri, 2016.

Sastra adalah karya fiksi yamerupakan hasil kreasi berdasarkan luapan emogisgontar
yang mampu mengungkiegn aspek estetika baik yanarankan aspek kebahasaan maupun ¢
makna.Sastra merupakan gambaran berbagai permasalahgndad kehidupan yang diungkapl
melaluibahasa sebagai mediar

Penelitian ini dilatar belakangi pengamatan terpautgek penelitian yang berupa no
“Kehormatan Di Balik Kerudung karya Ma’'mun Affany. Pengamatan ini dilakukan teldyaaspe-
aspek yang menarik dalam novKehormatan Di Balik Kerudung'karya Ma’mun Affany, sehingg
ditemukan aspek kepribadian sebagai aspek yangrikemduk diteliti. Dalam penelitian ini digu-
kan teori struktural yang meliputi tema, penokotlan perwatakan, serta konflik. Selain itguna-
kan pula teorkepribadian yang terdiri dari dinamika kepribadiamgkanisme pertahanan konflik, c
klasifikasi emosi untuk meneliti aspek kepribadyang terdapat dalam noveKehormatan Di Balil
Kerudung” karya Ma’'mun Affany

Permasalahan penelitian ini adalahBagaimanakah deskripsi aspek struktural meli)
tema, penokohan dan perwatakan, serta konflik dalarel ‘Kehormatan Di Balik Kerudun¢ karya
Ma’mun Affany? (2) Bagaimanakah deskripsi aspekikeyplian meliputi: dinamika kepribadie
mekanisme per-tahan konflik, klasifikasi emosi dalam noveKehormatan Di Balik Kerudung
karya Ma’'mun Affany? Secara umum penelitian initbj@ian untuk me-deskripsikan aspek -
pribadian yang meliputi: dinamika kepribadian, makme pertahanan konflik, klasifikasi eri
dalam novel Kehormatan Di Balik Kerudungkarya Ma’mun Affany.

Penelitian ini merupakan penelitiaeskripsi dengan kajian aspekokidbadian.Pendekat:
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif. Pésreliti dilakukan sejak bulan Mei 2015 sam
dengan Oktober 2015.Penelitian ini dilakukan melalgattahapan penelitian, yaitu tahapan -
buatan rencana penelitian, tahapan pelaksanaalitipenelan tahapan pembuatan laporan penel

Pembahasan hasil penelitian ini terct tiga aspek struktural yang méiki keterkaitan cukug
erat dengan aspek kepribadian yang menjadi fokuslipian.Ketiga aspek struktural tersebut adi
tema, penokohan dan peeatakan, serta konflik.Tema yang diangkat danovelKehormatan d
Balik Kerudungkarya Ma’mun Affay adalah pengorbanamta dalam konteks reliPenokohan
terdiri atas lima macam tokoh, yaitu (1)tokoh utg®gahdu), (2) tokoh pendamping (Ifand AlL-
ssalam dan Sofiya), (3) tokoh bawahan (Nazmi, Rdéih Ibu Syahdu), (4) tokoh figuran (Kak
Nenek dan Andi), dan (5) tokoh bayangan (Ifand ke@GBdangkan perwatakan terdiri atas, per-
kan bulat (Syahdu) dan perwatakan datar (Ifand Msalam dan Sofiya).Konflik yang dialami ol
tokoh-tokoh dalam novédehormatan di Balik Kerudur karya Ma’'munAffany terdiri atas dua ke
flik, yaitu konflik batin dan konflik sosial.Kon#i batin dialami oleh tokoh Syahdu, Ifand, dar-
fiya.Sedangkan konflik sosial di alami oleh tokagfaBdu dengan Nazmi, tokoh Syahdu denga-
kek, dan tokoh Syahdu dengaarga di desa Kakek Nenekn

Aspek kepribadian yang terdapat dahovelKehormatan di Balik Kerudur karya Ma’mun
Affany terdiri atas tiga aspek, yaitu (1) Dinamiepribadian, (2) Mekanisme pertahanan kor
(3) Klasifikasi emosi.(1) Dinamika kepadian terdiri dari bermacamacam, yakni (a) Instin
kehidupan dialami oleh tokoh Syahdu, (b) Instingppgi matian dialami oletokoh Syahdu da
Ifand, dan (cKecemasan dialami oleh tokoh Syahdu, Ifand, daiy&af2) Mekanisme pertahan
konflik terdiri dari bermacamnacam, yakni (a) Represi dialami oleh tokoh Syadtatu Ifand
(b) Sublimasi dialami oleh tokohSyahdu, Ifand, &afiya, (c) Proyeksi dialami oleh tokoh Syah
(d) Regresi dialami oleh tokoh Syahdu dan IfanfiA@resi dan apatis dialé oleh tokoh Syahdu de
Ifand, (f) Fantasi dastereotypelialami oleh tokoh Syahdu, Ifand, dan Sofi(3) Klasifikasi emosi

Kata kunci: Aspek Struktural, Aspek Kepribadian, Aspek Psika
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I. Latar Belakang

Sastra adalah kegiatan kreatif s-
ah karya seni yang dituliskan d
dicetak.Selain itu, sastra merupakan ke
imaji-natif yang dipandang lebih Ilu
pengertiamya dari pada karya nonfik
(Jabrohim, 2000:3-1).Sastra umumny
berisi tentang permasalahan kehidu
manusia. Pemasalahan itu dapat beru
apa yang tejadi dalam dirinya sendir
Karena itu, sastra memiliki dunian
sendiri, yang merupakan hasil pengami
sastrawan terhadap kehidupan y
diciptakan itu sendiri baikdrupa novel
puisi maupun dram8astra yang bai
adalah sastra yang mampu memberic
kesan yang medalam bagi para pemba

Genre sasta terbagi menjadi t
yaitu puisi, prosa, dan drama.lstilah fi
dalam pengertian ini bbarti cerita rekaa
atau cerita khayala (Abrams,
2008:61).Prosa fiksi ialah cerita reke
yang mendasarkan diri pada fakta d:
realitas. Bentuk ini terdiri dari tiga maca
cerita pendek (cerpen), nov
novelletDiantara karya sastra yang ui
adalah novel, karena &erah novel dap:
memiliki peluang yang cuku
mengeksplorasi karakter sebuah to
dalam rentang waktu yang cukup panji
dan kerangka ceritanya yanc-kup
bervariasi (bisa berbingk#ingkai) Salah

satu novel Ma’'mun Affany adalah no
Kehormatan Di Balik Kerudun novel ini
termasuk novel serius karena novel
menampilkan permasalahan kehidu
secara kompleks dan berusaha mere
hakikat kehidupan yang bersifat univet

Psikologi sastra adalah salah s
pendekatan yang dilakukaalam peneli-
tian analisis novel yang menah aspek
kejiwaan dalam sastigarya sastra da
psikologi memang memiliki pertaut:
yang erat, secara tak langsung dan -
sional. Pertautan tak langsung, karena
sastra maupun psikologi memiliki obj
yangsama yaitu kehidupan manus
Psikologi dan sastra memiliki hubung
fungsional karena sansama mempelaja
keadaan kejiwaan orang lain, beda
dengan psikologi gejala tersebut riil-
dangkan dalam sastra bersifat imajin
(Jatman, 1985:165).

Dalam novel“Kehormatan di
Balik Kerudung”karya Ma’mun Affany
ini terbit tahun 2009ovel ini mencerit-
kan tentang konflik batipada masala
suka duka dalam cinta, gejolak emt
kedewasaa, dan kematangyang dialami
tokoh utama yang ditinjau secara psil-
gi. Jadi pengarang mengangkat cerita
novel initentang seorang yang kesef
dan menghadapi berbagai konflik me-

nai harihari yang sama, meskipun pe
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bulan Ramadhan, yang menurut seba
orang merupakan bulan yang istime'
Tokoh utama yangernama Syahdu,
hidup disuatu desa di Bangka dengan -
hajaan bersama Ibu, dan adik -satunya
yaitu Ratih. Batin Syahdu merasa ten
ketika sampai di rumah kakeknya, berb
dengan sekitar rumahnya di Ban(Novel
ini juga menceritakan gunjingarang-
orangterhadap Syahdu, kare
Syahdunencintai seorang pemuda ye
menjadikan banyak harapan wanita
desa itu putus asa sebelum
mendapatkannya. Wlaupun Syahdu bat
satu minggu di desa ini, namun sut
mendapat perhatian Ifaitengaran:
menyajikantokoh Syahdu sebagai seor:
yang tertekan, ia sebenaya tak ingir
seperti ini, namun hatinya berkata lain
juga menyukai Ifand, peruda yanc
mampu mengubah pemikiranya.

Dapat dilihat dari cerita nov:
“Kehormatan di Balik Kerudungbhahwa
psikologiyang terdapat pada tokoh
pengaruhi oleh berbagai faktor yait
Perbedaan individu, perbedaan indiv
dalam perkembangannya dapat dijelas
dalam interaksi manusia dan kontak sc
budaya atau lingkaran di mana interaks
terjadi. Budayalah yangembedaka
suatu individu dari yang lain. Bagaima

dia berpikir dan memecahkan suatu n-

lah yang menimpanya set-hari di pe-
ngaruhi oleh adaptasi nilai, keyakin
(belief) dan praktek yang berkembe
adalah lingkungan sosial budayanPe-
ngungkaparinta adalah salah satu ¢-
taranya.Suatu hal yang wajar, sesuatu \
biasa, manusiawi.

Pokok permasalahan dalam p-
litian ini adalah aspek kepribadiannya p
ketiga tokoh itu mengalami konflik er-
sional batin yang luar biasa.Klimaks e-
sional bath menjadi sangat menarik-
rena dibungkus dengan latar kehidu
agama, sosial, dan tempat.Cerita yang
di dalam novel tersebut mampu men-
mainkan emosi pembag&lam novel in
mengajarkan ke pada wanita untuk m-
di diri sendiri dan terus berus: bergerak
ke arah wanita yang dirindu surga «
menjadi wanita yang lebih baik untuk -
nuju kesempurnaan menjadi seorant-
nita sholihah.

Peneliti tertarik untuk meneli
novel yang berjudul’Kehormatan di
Balik Kerudung”karya Ma’'mun Affany
dari aspek psikologi, karena novel
menyajiakan cerita yang mengandt
nilai-nilai psikologi pembangun jiwa yar
tergambar dalam reaksi tokoh terha
lingkungan, masyarakat, dan mase
kehidupan. Khususnya aspek kepribac

yang adapda diri setiap tokoh oleh kare
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itu, di teliti “Aspek Kepribadiar

dalamNovel'Kehormatan di Balik

IIl. METODE PENELITIAN

Arikunto (2006:150) berpendapat -
tode merupakan cara yang digunakan ole
neliti dalam mengumpulkan data peneli-
nya. Adapun metode penelitian adalah s
cara kerja yang dilakukan oleh peneliti den
menggunakan aturaaturan baku (sistem di
metode) dari masingrasing disiplin ilmu yan
digunakan.

Ditinjau dari segi kerjapenelitiar
dapat dibagi atas dua jenis: penelitian |-
titatif dan penelitian kualitatif. Penelitian k-
titatif menggunakan pengukuran dan ana
statistik serta model matematika, sedanc
penelitian kualitatif yang diutar-kan adalah
kedalaman peghayatan terhadap interaks-
tar konsep yang sedang dikaji secara em
(Semi, 2003:9).

Pemakaian metode yang tepat da
suatu penelitian akan memudahkan mer-
oleh hasil yang akurat dan objektif.-nelitian
di bidang sastra lazimnya menggunakair-
tode penelitian kualitatif. Metode kualitat
yaitu metode penelitian yang tidak mengc-
kan katakata tertulis atau lisan dari ore-
orang dan perilaku yang dapat
diamati.Moleong (2005:4) dalam penelitian
tidak digunakan perhitungan anrangka,

melain-kan kutiparkutipan data dari novt

Kerudung”Karya Ma’'mun Affany

yang sesuai dengan masalah yar-
teliti.Dalam hal ini tentu metode kualita
tepat digunakan dalam penelitian karya se
A. Pendekatan Penelitian dan Jeni
Penelitian

(1) Pendekatan Penelitia

Penelitian dibidang saa lazimnya
menggunakan pendekatan kualitatif. F-
gumpulan data dilakukan dengan cara -
diskripsikan faktdakta kemudian disusi
dengan analisi data berupa uraian. Der
demikian, data dalam penelitian ini bert
kutipankutipan atau potongan teks i novel
Kehormatan di Balik Kerudur karya Ma’mun
Affany.

(2) Jenis Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan ade
deskriptif dengan kajian aspek psikolPe-
nelitian deskriptif ialah penelitian yang sec
keseluruhan memanfaatkan c-cara penafsir-
an dengan menyajikannya dalam bentul-
kriptif (Ratna, 2012:46).Ada beberapa ala
digunakan jenis penelitian ini, yaitu penelit
sastra tidak digunakan angkagka.Hasil dari
penelitian ini berupa kalimat yang menur-
kan psikologi tokoh.Lebih tegnya aspek ke-
pribadian tokoh, sehingga harus dikaji m-
gunakan jenis penelitian deskri
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1. HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Aspek Psikologi
Dinamika Kepribadian,
Mekanisme Pertahanan Dar
Konflik, Klasifikasi Emosi Dalam
Novel Kehormatan di Balik

KerudungKarya Ma’'mun Affany

Aspek Psikologi Sastra merupak
unsur pendukung dalam sebuah ke
satra. Dalam penelitian wel Kehormatan
di Balik Kerudungkarya Ma’mun Affany
aspek Psikologi Sastra yang diteliti ade
penggunaan kepribadian tokoh melig
dinamika kepribadian, mekanisr
pertahanan dan konflik, dan -sifikasi
emosi dalam diri tokolekohnya
1. Dinamika Kepribadian

Dinanika kepribadian terks
dengan proses pemuasan inst
penyaluran energi psikis/jiwa dan damj
dari ketidak mampuan ego unt
mengurangi keegangan pada se
bertransaksi dengan dunia luar y:
kecemasafanxiety) Sehubungan deng;
hal tergbut, maka dalam membat
dinamika kepribadian ini pada papa
berikut diuraikan tentang instir
kehidupan, insting keingin matian, d
kecemasan.

Macammacam dinamika |-

pribadian menurut Minderop, yak

a) insting kehidupan, b) insting keing
matian, dan ckecemasar
a) Insting Kehidupan (Life Instink)

Menurut Alwisol (2010:19) “ Ir-
ting hidup atau eros merupakan motif d¢
hidup yarg mendorongnya untuk berti-
kahlaku secar positif atau
konstruktif.”Insting ini berfungsi untu
melayani tujuan manusagar tetap hidu
dan mengentrangkan rasny

Dalam noveKehormatan di Balil
KerudungKarya Ma’mun Affany in-ting
kehidupar(life instink)dideskripsikan da
dijelaskan pada tokoh Syahdu. Hal in-
pat dilihat pada kutipan berik
1) Pertemuan yangMenumbuhkan

Benih Cinta

Insting kehidupan yang ada pe
diri Syahdu kali ini adalah keinginann
untuk Syahdu mengenal sosok pemi
yang bernama Ifand. Syahdu hidup dist
desa di Bangka dengan kesahajaa-
sama Ibu, dan adik sasatunya yaitt
Ratih, & sangat jarang ia k-kunjung ke
rumah Kakeknya, ia merasa kesepia
Bangka, meskipun ia tinggal bersama
dan adiknyaDalam perjalanan, Syaht
bertemu Ifand Abdussalam.Syahdt-
nyata satu tujuan dengan Ifand.BukaN-
nya itu, ternyata rumah Ifa dan rumah
kakeknya Syahdu berjarak tak-lampau

jauh.lfand dan Syahdu berkenalan le
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akrab, yang pada akhirnya menumbuh
benih cinta di hati mereka.Syahdu ¢
Ifand berusaha mengendalikan peras
masingmasing. Mereka tetap beruse
menaharperasaan dengan cara bert
bijak, karena hal inilah yang bisa dile-
kan untuk menahan perasaan. Sye
benarbenar terpesona dengan sosc-
orang Ifand, di benak Syatu terselig
keinginan untuk dipertemukan kemb
kepada Ifand.Dinama kita kehui bihwa
kejujuran dan menjaga kepercayaatr-
rupakan modal yang paling penting dal
kehidupan ini. Hal ini dapat dilihkutipan
berikut:

(128)

Syahdu tambah penasal
mendengar setiap kata darin
“Kenapa mas berkata seperti if
Bukankah sekarang dunialalu
sempit?

Syahdu berhenti sejenak, “Tid
ada hal yang tidak mungkin.Jat
bisa dipangkas.”

“Dari pertama kali duduk say
sudah terkesan dengan wangi y.
Mba' kenakan, terkesan s:¢
Mba’bertutur bingung, terkes:
melihat mba’ berjalan, terkes.
melihatmata Mba’ di bawah dt
alis tebal, saya terkesan melil
cara Mba’ makan dan terpan
melihat paras Mba’ yang meron
Bertibi-tubi pujian Syahdu denge
setiap kata bak desir omb
mengelintir,”Lalu?”

“Justru karena itu saya tidak in¢
berkenalan.”

Syaldu tanpa enggan menjulurk
tanggan, “Syahdu.”

Pemuda itu mengulung bibir se
mendengar.
(KDK, 2009:016)

Kutipan (128) memperlihatkatbah-
wa perasaan ingin tahu Syahdu tentar-
sok Ifand begitu besar, ia merasa ten
bila sedang bersama Ifand. Seleke-
hidupannya di Bangka ia merasa terpt
dan kesepian. Syahdu tidak memung
bahwa suatu saat ia akan jatuh cinta -
bali, cintanya di Band¢ra bersama bersar
mantan kekasihnya yang bernama Na
membuatnya sakit hati. Hal ini yang -
buat Syahdu mal menunjukkan bahw
insting kihidupan atau libido yang-
mikilinya kembali muncul setelah berter
Ifand. Syahdu tidak memungkiri bahwe
sedang jatuh cinta dengan Ifand, ia me
Ifand berbeda dengan lakiki yang se-
lama ini mengejarnya. Sosok Ifayang
religius membuat Syahdu percaya bah
Ifand bisa merubah dirinya menjadi lel
baik lagi.
b) Insting Keinginmatian

Menurut Alwisol (2010:20) b«
pendapat bahwa “Instingeinginmatiar
(destructive instinctinerupakan moti
dasar manusia yang mendoronguk
bertingkah laku yang bersifat negatif a
destruktif .”Insting mati bekerja sece
sembunyisembunyi dibandingkan instir
hidup.Insting mati mendorong orang-

tuk merusak diri. Ada juga yang ters:
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IV. PENUTUP
A. KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitiaspek
kepribadian dalam noveKehormatan D
Balik Kerudung’karya Ma’mun Affany
dapat disimpulkan bahwa terdapat tig-
pek struktural yang memiliki keterkaiti
cukup erat dengan aspek kepribadian y
menjadi fokus penelitian dalam noviKe-
hormatan DiBalik Kerudung”karya
Ma’'mun Affany.Ketiga aspek terseb
adalah tera, penokohan dan perwatak
serta konflik. Temgang diangke dalam
novelKehormatan dBalik Kerudunkarya
Ma’'mun Affany adalah pengorbancinta
dalam konteks religi.

Aspek kepribadian yang terdaj
dalam noveKehormatan di Balik Kel-
dungkarya Ma’'mun Affany terdiri ata
tiga aspek, yaitdinamika kepribadiar
mekanisme pertahanaan konflik, klas-
fikasi emosi. Dnamika kepribadiaterdiri
dari bermacam-macam, yaknsting ke-
hidupan, insting keingin matian, dke-
cemasan.Mekanisme pertaha konflik
terdiri dari bermacam-macaryakni rej-
resi, sublimasi, proyeksi, regresi, agt
dan apatis, fantasi datereotyp.Sedang-
kan macanmacam Klasifikasemosi, yak-
ni konseprasa bersalah, menghukum ¢
sendiri, rasa malu, kesedihan, kebenci-

an.

Setiap manusia tentu memiliki-
inginankeinginan yang beragam dal:
dirinya.Keinginankeinginan dalam dii
manusia muncul sebagai akibat ada
kebutuharkebutuhan dar dalam diri
manusia, baik kebutuhan biologis mau
pskologis.Secara umum, kebutut-
kebutuhan tersebut menghendaki ade
pemenuhan secara maksimal yang tenti
dapat memberikan kepuasan terhadag
manusia. Hal inilah y&g biasanya me-
buat seseorang menghalalkan semua
untuk dapat mencapai pemuasan terh:
pemenuhan kebutuhan. Oleh sebab it-
sarankan kepada pembaca diharapkan
dapat menekan dorongdmamika kepr-
badianpada prinsip motivasional at:
dinamikmenjelaskan kekuat-kekuatan
yang mendorong dibalik tindak-tindakan
manusia.Mekanismegptahana konflik
juga dapar diartikan sebagai proses me
yang bertujuan untuk mengurang-
cemasan. Sedangk&lasifikasi emos
merujuk pada satu perasaan pikiran
yang khas, suatu keadaan biologis da-
kologis serta serangkaian kecenderur
untuk bertindak.Dalam tiga hal keprib-
an ini setidaknya pembaca selalu n-
perhatikan aturan dan nor-norma yang
berlaku dalam masyarakat sebelum n-
ambil suall keputusan dan melukan

tindakan-tindakan tertentu
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