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ABSTRAK 

YASINATUL ILMA: Pengaruh Rasa Percaya Diri Terhadap Perilaku Mencontek Peserta Didik 

Kelas VII Di SMP Pawyatan Daha 1 Kediri,Skripsi, BK, FKIP UNP Kediri,2015. 

Penelitian dilatar belakangi oleh hasil pengamatan dan penelitian bahwasannya peserta didik 

di SMP PAWYATAN DAHA 1 masih cenderung melakukan hal yang sama sekali tidak dibenarkan 

saat melakukan kegiatan sekolah yaitu ujian, dimana mereka masih melakukan kegiatan mencontek. 

Akibatnya suasana kelas yang tidak kondusif dan juga menjadi faktor pembetukan serta pengelolaan 

rasa percaya diri yang tidak maksimal. 

Permasalahan pada penelitian ini adalah adakah pengaruh rasa percaya diri terhadap perilaku 

mencontek peserta didik kelas VII di SMP Pawyatan Daha 1 Kota Kediri tahun ajaran 2014/2015 ? 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan subyek penelitian siswa kelas VII 

SMP PAWYATAN DAHA 1 KEDIRI. Penelitian ini dilaksanakan dalam satu siklus yaitu 

menggunakan lembar kuesonier rasa percaya diri dan perilaku mencontek. Alasan menggunakan 

pendekatan kuantitatif dikeranakan bahwa data yang dipergunakan berupa angka. Mulai dari 

pengumpulan data sampai dengan hasil yang diperoleh. 

Kesimpulan hasil peneliian ini adalah pada hasil akhir pengujian Correlations yang di uji 

menggunakan sig.2 tailed diperoleh hasil 0,245 yang berarti Ha diterima Ho ditolak, yang dapat 

diartikan bahwa ada pengaruh antara rasa percaya diri terhadap perilaku mencontek  peserta didik 

kelas VII SMP PAWYATAN DAHA 1 KEDIRI. 

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini,maka direkomendasikan (1) bagi konselor agar 

memberikan pemahaman tentang bagaimana cara melakukan ujian yang benar dengan memanfaatkan 

ilmu yang dimiliki serta dalam proses mengasahnya dan mencegah terjadinya perilaku mencontek baik 

disengaja maupun tidak. (2) bagi peserta didik semoga memberikan masukan bahwa perilaku 

mencontek apapun alasannya tersebut sama sekali tidak dibenarkan dan dapat mengelola rasa percaya 

dirinya dengan baik.(3) bagi orang tua dan sekolah agar dapat mengawasi dan membantu dalam proses 

pembentukan karakter yang mampu meningkatkan rasa percaya dirinya dan mengetahui perilaku yang 

benar dan tidak.(4) bagi peneliti semoga dapat digunakan sebagai dasar pengembangan penelitian yang 

lain. 

 

Kata Kunci : rasa percaya diri, perilaku mencontek 
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I. LATAR BELAKANG 

Rasa percaya diri turut berperan 

penting dalam pembentukan perilaku 

mencontek. Meskipun tidak sesuai dengan 

tujuan pendidikan dan tidak meningkatkan 

kualitas manusia dari dimensi intelektual 

maupun kepribadian. Indarto dan Masrun 

(dalam Setyani,2007:34), perilaku 

mencontek masih banyak dilakukan dalam 

dunia pendidikan Indonesia. Perilaku 

mencontek terjadi bahwa masyarakat 

memiliki pandangan bahwa prestasi 

belajar tercermin dari pencapaian nilai 

yang tinggi, sehingga membuat siswa 

terpaku untuk memperoleh nilai yang 

tinggi dengan cara apapun. Masyarakat 

cenderungs emakin menuntut sehingga   

menyebabkan perilaku menyontek 

semakin sulit dihilangkan. Fakta – fakta 

diatas menunujukkan bahwa mencontek 

merupakan suatu permasalahan yang 

menarik untuk dikajilebih lanjut dari 

tijauan Psikologi. Untuk itulah penelitian 

ini di adakan, yaitu untuk menguji 

pengaruh rasa percaya diri terhadap 

perilaku mencontek peserta didik kelas 

VII SMP PAWYATAN DAHA 1 Kediri 

tahun pelajaran 2014 – 2015. 

 

II. METODE 

Metode yang digunakan adalah 

metode korelasi. Teknik penelitian yang 

digunakan adalah teknik penelitian 

korelasional yaitu penelitian korelasional 

menggunakan instrumen untuk 

menentukan pengaruh antara dua variabel 

yang dapat dikuantitatikan. Penelitian 

yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif, data kuantitatif yang berupa 

angka digunakan untuk menguji hipotesis 

dengan teknik statistik yang digunakan. 

Data yang didapat melalui survey seperti 

menggunakan instrumen angket. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan angket atau koesioner. 

 

III. Hasil dan kesimpulan 

Berdasakan hasil analisis pada 

peserta didik kelas VII SMP 

PAWYATAN DAHA 1 KEDIRI data 

menunjukkan bahwa ada pengaruh rasa 

percaya diri terhadap perilaku mencontek. 

Dapat dilihat pada presentase variabel rasa 

percaya diri bahwasannya peserta didik 

yang memiliki kategori rasa percaya diri 

yang tinggi sebanyak 20%, 64% memiliki 

kategori cukup tinggi, dan 16% memiliki 

kategori sedang untuk tingkatan rasa 

percaya diri. Dapat disimpulkan 

bahwasannya tingkatan rasa percaya diri 

dengan presentase tertinggi adalah 64% 

dimana peserta didik kelas VII SMP 

PAWYATAN DAHA 1 KEDIRI memiliki 

tingkatan rasa percaya diri yang cukup 

tinggi. Sedangkan skala perilaku 

mencontek yang dimiliki peserta didik 

kelas VII SMP PAWYATAN DAHA 1 
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KEDIRI, yaitu 39% peserta didik 

memiliki perilaku mencontek yang tinggi, 

50,5% peserta didik memiliki kategori 

perilaku mencontek yang cukup tinggi, 

dan 11% peserta didik memiliki kategori 

perilaku mencontek sedang. Dapat 

disimpulkan bahwa presentase tertinggi 

pada perilaku mencontek peserta didik 

adalah 50,5% yaitu kategori yang cukup 

tinggi. Jadi peserta didik yang memiliki 

rasa percaya diri yang cukup tinggi juga 

masih melakukan perilaku mencontek 

yang meskipun dapat dilihat dengan 

presentase yang berbeda. Itu sama halnya 

menjadi bukti adanya pengaruh rasa 

percaya diri terhadap perilaku mencontek. 
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