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ABSTRAK

RIKO APRIAWAN: Efektivitas konseling kelompok untuk
mengentaskan kebiasaan merokok siswa kelas X di SMK PGRI 4 Kediri, Skripsi,
Bimbingan dan Konseling, FKIP UNP Kediri, 2015

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti
bahwa masih banyak siswa yang melanggar tata tertib sekolah yaitu merokok di
kantin sekolah. Akibatnya pada diri siswa atau individu yang melanggarnya akan
mempengaruhi kesehatan pada dirinya. Hal tersebut naampak dari sikap siswa
saat kegiatan belajar mengajar didalam kelas sering batuk - batuk, sering
mengeluarkan ingus, dan kadang sering pusing sehingga tidak memperhatikan
guru yang sedang mengajar dikelas.

Permasalahan penelitian ini adalah Apakah konseling kelompok memiliki
keefektifan untuk mengentaskan kebiasaan merokok pada siswa kelas X di SMK
PGRI 4 Kediri tahun pelajaran 2015/2016 ?

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kualitatif dengan Single
Subyek Desain (SSD) dengan desain A - B. Subyek penelitian tiga siswa kelas X
SMK PGRI 4 Kediri yang sedang mengalami masalah kebiasaan merokok.
Penelitian dilaksanakan dalam tiga sesi pada fase baseline dan empat sesi pada
fase intervensi dan dilaksanakan selama tujuh minggu. Pengumpulan data
menggunakan instrument pedoman observasi, wawancara dan dokumentasi.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah penerapan konseling kelompok
efektif untuk mengentaskan kebiasaan merokok pada siswa kelas X di SMK PGRI
4 Kediri.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian direkomendasikan pada guru
Bimbingan dan Konseling untuk menggunakan konseling kelompok dalam
menangani masalah siswa terutama masalah kebiasaan merokok. Karena dalam
penelitian ini dapat membuktikan keefektifan konseling kelompok untuk
mengentaskan kebiasaan merokok siswa.

Kata Kunci : Konseling kelompok, Kebiasaan merokok
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I. LATAR BELAKANG
Masa remaja dikenal dengan

masa stres dimana terjadi pergolakan
emosi  yang diiringi  dengan
pertumbuan fisik dan psikis yang
bervariasi

Merokok disekolah
merupakan salah satu kenakalan
remaja. Hal itu ditandai karena
banyak SMA/SMK yang melakukan
tersebut secara tersembunyi di
sekolah. Padahal pihak sekolah
sudah melarang tentang tersebut
entah itu  membawa ataupun
melakukan merokok disekolah. Itu
tadi sudah jelas melangar peraturan
yang ditetepkan sekolah, bahkan
pihak peserta didik sudah mengerti
apa akibat dan resikonya.

Menurut fenomena yang ada
hal ini terjadi juga di SMK PGRI 4
Kediri, banyak siswa yang sering

melakukan kebiasaan merokok di

sekolah. Dari hasil pengamatan

peneliti selama melaksanakan PPL2
di antaranya sering banyak dijumpai
siswa melakukan merokok di kantin,
di toilet, serta di warung - warung
samping sekolah. Banyak upaya agar
siswa tersebut tidak melaksanakan
kebiasaan merokok, salah satunya
menegur di tempat, serta di ambil
rokoknya. Semua itu tidak membuat
enggan siswa melakukan lagi, karena
mungkin  sudah  terbiasa  dan
mayoritas siswa di SMK tersebut
banyak laki — laki sehingga tidak
membuat para siswa tidak melakukan
itu lagi. Hal yang lain juga karena di
sekolah SMK 4 PGRI Kediri juga
tempat kampus 2 UNP Kediri
mahasiswa

sehingga banyak

memberikan contoh yang tidak baik

buat siswa — siswa di tempat
tersebut.
Berdasarkan penjabaran

pada latar belakang permasalahan,
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maka penulis mengadakan penelitian
yang berjudul “Efektivitas Konseling
Kelompok untuk  Mengentaskan
Kebiasaan Merokok pada Siswa
Kelas X di SMK PGRI 4 Kediri”
Il. METODE

Dalam penelitian ini peneliti
menggunakan teknik Single Subject
Desaign dikarenakan subjek yang
diteliti  adalah  subjek  tunggal.
Sehingga subjek yang diteliti
diharapkan ada perbedaan antara
sebelum diberikan perlakuan dengan
sesudahnya. Sedangkan desaignnya
menggunakan A-B Single Subject
Design karena yang diteliti adalah
subjek tunggal. Cukup dengan 3
subjek untuk diteliti dengan tindakan
yang direncanakan.

Metode pengumpulan data
yang digunakan untuk
mengumpulkan data dalam penelitian

kualitatif, pada umumnya

untuk mengetahui efektivitas

konseling kelompok untuk
mengentaskan kebiaasan merokok
pada siswa kelas X di SMK PGRI 4
Kediri.
menggunakan  teknik  observasi,
wawancara, dan dokumentasi atas
dasar konsep tersebut maka ketiga
tehnik pengumpulan data diatas
digunakan dalam penelitian ini.
Dalam penelitian ini peneliti meneliti
kebiasaan merokok subjek di kantin
sekolah menggunakan lembar
observasi,sehingga bertujuan untuk
mengukur  kebiasaan ~ merokok
subjek.
I11. Hasil dan Kesimpulan
Penelitian menngunakan 3
sesi observasi sebagai baseline dan 4
sesi selanjutnya sebagai intervensi
didalam

penelitian  ini  dengan

menggunakan 1 bahan informasi

Riko Apriawan | 11.1.01.01.0245
FKIP — Bimbingan dan Konseling

simki.unpkediri.ac.id

11611



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

berbeda  dengan  menggunakan
lembar observasi yang sama.
Hasil Pengamatan Baseline
1) Siswa AP

Dari observasi pertama tanggal
10 September 2015, siswa AP
menunjukkan  bahwa  memenuhi
dalam kebiasaan merokok pada saat
istirahat ~ disekolah, hal itu
ditunjukkan dengan skor sebesar 12.
Pada observasi kedua tanggal 17
September 2015 belum menunjukkan
adanya penurunan dalam mengurangi
kebiasaan merokok karena skornya
masih sama yaitu sebesar 12. Dan
observasi yang terakhir yaitu yang
ketiga tanggal 24 September 2015
juga belum ada penurunan juga
karena skornya juga masih 12 yang

menujukkan belum ada penurunan

kebiasaan merokok pada subyek.

Siswa AP

20

10 * _ ®
0

Observasi Observasi Observasi
1 2 3
Baseline (A)
2) Siswa ML

Dari observasi pertama 10
September 2015, siswa ML
menunjukkan  bahwa  memenuhi
dalam kebiasaan merokok pada saat
istirahat ~ disekolah, hal itu
ditunjukkan dengan skor sebesar 12.
Pada observasi kedua tanggal 17
September 2015 belum menunjukkan
adanya penurunan dalam mengurangi
kebiasaan merokok karena skornya
masih sama yaitu sebesar 12. Dan
observasi yang terakhir yaitu yang
ketiga tanggal 24 September 2015
juga belum ada penurunan karena
skornya juga masih 12 yang
menujukkan belum ada penurunan

kebiasaan merokok pada subyek.
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Siswa ML
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Observasi Observasi Observasi
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Baseline (A)
3) Siswa MM

Dari observasi pertama tanggal
10 September 2015, siswa MM
menunjukkan  bahwa  memenuhi
dalam kebiasaan merokok pada saat
istirahat  disekolah, hal itu
ditunjukkan dengan skor sebesar 11.
Pada observasi kedua tanggal 17
September 2015  belum  juga
menunjukkan adanya penurunan
dalam mengurangi kebiasaan
merokok karena skornya masih sama
yaitu sebesar 11, Dan observasi
yang terakhir vyaitu yang ketiga
tanggal 24 September 2015 juga

belum ada penurunan karena skornya

juga 11 yang menujukkan belum ada

penurunan kebiasaan merokok pada

subyek.

Siswa MM

20
10 1 ———

F &

Baseline (A)

b) Hasil pengamatan Intervensi

1) Siswa AP

Jika dilihat dari fase baseline
observasi ketiga, siswa AP belum
mengalami penurunan skor pada

intervensi pertama. Pada intervensi

kedua, AP juga menunjukkan
penurunan  skor, hal tersebut
ditunjukkan dengan adanya

perubahan skor menjadi 10. Pada sesi
ketiga, siswa AP menunjukkan
penurunan skor menjadi 9 dan pada
saat intervensi keempat

menunjukkan penurunan dari skor 9

menjadi skor 7 yang menujukkan ada
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penurunan kebiasaan merokok pada
subyek.
Berikut grafik perkembangan dari

siswa AP.

Hasil Intervensi Siswa AP
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2) Siswa ML

Jika dilihat dari fase baseline
observasi ketiga, siswa ML belum
mengalami penurunan skor pada
intervensi pertama. Pada intervensi
kedua, ML juga menunjukkan
tersebut

penurunan  skor,  hal

ditunjukkan dengan adanya
perubahan skor menjadi 9. Pada sesi
ketiga, siswa ML menunjukkan

penurunan skor menjadi 7 dan pada

saat intervensi keempat
menunjukkan penurunan dari skor 7
menjadi skor 6 yang menujukkan ada
penurunan kebiasaan merokok pada
subyek.

Berikut grafik perkembangan dari

siswa ML.

Hasil Intervensi Siswa ML
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3) Siswa MM

Jika dilihat dari fase baseline
observasi ketiga, siswa MM belum
mengalami penurunan skor pada
intervensi pertama. Pada intervensi
kedua, MM juga menunjukkan
tersebut

penurunan  skor,  hal

ditunjukkan dengan adanya
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perubahan skor menjadi 9 Pada sesi
ketiga, siswa MM menunjukkan
penurunan skor menjadi 8 dan pada
saat intervensi keempat
menunjukkan penurunan dari skor 8
menjadi skor 6 yang menujukkan ada
penurunan kebiasaan merokok pada
subyek.

Berikut grafik perkembangan dari

siswa MM.

Hasil Intervensi Siswa
MM
—o—0t=

Berdasarkan penelitian yang
dilakukan dapat disimpulkan secara
garis besar bahwa konseling

kelompok efektif untuk

mengentaskan kebiasaan merokok

siswa kelas X di SMK PGRI 4
Kediri.
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