Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

EFEKTIVITAS TEKNIK PERMAINAN CHOOSE THE PICTURE
UNTUK MENGURANGI KECEMASAN KOMUNIKASI PESERTA
DIDIK KELAS XI SMA NEGERI 1 NGADILUWIH
TAHUN AJARAN 2015/2016

ARTIKEL SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Guna
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd)

Pada Jurusan Bimbingan Konseling

OLEH:

MAYA NINING EKASARI

NPM: 11.1.01.01.0178

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN (FKIP)
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA
UNP KEDIRI
2016

Maya Nining Ekasari | 11.1.01.01.0178 simki.unpkediri.ac.id
FKIP — Bimbingan dan Konseling 11111



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Skripsi oleh :

MAYA NINING EKASARI
NPM: 11.1.01.01.0178

Judul :

EFEKTIVITAS TEKNIK PERMAINAN CHOOSE THE PICTURE UNTUK
MENGURANGI KECEMASAN KOMUNIKASI PESERTA DIDIK KELAS
XI SMA NEGERI 1 NGADILUWIH
TAHUN AJARAN 2015/2016

Telah disetujui untuk diajukan kepada
Panitia Ujian/Sidang Skripsi Jurusan Bimbingan dan Konseling
FKIP UNP Kediri

Tanggal: 16 Januari 2016

Pembimbing I Pembimbing II

. -

; | < o N
\ Lw- -
“a

Dr.ATRUP M.Pd.M.M
NIDN.0709116101

Maya Nining Ekasari | 11.1.01.01.0178 simki.unpkediri.ac.id
FKIP — Bimbingan dan Konseling 11211



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

Skripsi oleh :

MAYA NINING EKASARI
NPM : 11.1.01.01.0178

Judul :

EFEKTIVITAS TEKNIK PERMAINAN CHOOSE THE PICTURE UNTUK
MENGURANGI KECEMASAN KOMUNIKASI PESERTA DIDIK KELAS
X1 SMA NEGERI 1 NGADILUWIH
TAHUN AJARAN 2015/2016

Telah di setujui untuk diajukan kepada Panitia Ujian/Sidang Skripsi Jurusan
?endidikm Bimbingan Dan Konseling (BK)
FKIP UNP Kediri

TANGGAL : 16 Januari 2016

Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Persyaratan
Panitia penguji : TandaTangan

1. Ketua : Dr. Atrup, M.Pd., MM

2. Pengujil :Dra. Endang Ragil WP, M.Pd

3. Pengujill :Dr.Hj. Sri Panca Setyawati, M.Pd ’_J)Ylﬂ

iii

Maya Nining Ekasari | 11.1.01.01.0178 simki.unpkediri.ac.id
FKIP — Bimbingan dan Konseling 1l 3]]



‘ Artikel Skripsi
7 Universitas Nusantara PGRI Kediri

>

EFEKTIVITAS TEKNIK PERMAINAN CHOOSE THE PICTURE
UNTUK MENGURANGI KECEMASAN KOMUNIKASI PESERTA
DIDIK KELAS XI SMA NEGERI 1 NGADILUWIH
TAHUN AJARAN 2015/2016

Maya Nining Ekasari
11.1.01.01.0178
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan - Program Studi Bimbingan dan Konseling

Mayainesh@yahoo.com

Dr.Atrup, M.Pd., M.M dan Dr. Hj. Sri Panca Setyawati, M.Pd
UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti bahwa pada saat
pembelajaran berlangsung yaitu saat diskusi dan presentasi peserta didik mengalami kecemasan
komunikasi. Hal tersebut nampak dari banyak peserta didik yang pasif dan tidak berani
mengungkapkan pendapat saat diskusi berlangsung.

Permasalahan penelitian ini adalah: Apakah permainan Choose The Picture efektif untuk
mengurangi kecemasan komunikasi peserta didik kelas XI di SMAN | Ngadiluwih Tahun Ajaran
2015/2016?

Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif eksperimen dengan desain subyek
tunggal (Single Subject Design (SSD)) dengan subyek penelitian dua peserta didik kelas SMAN |1
Ngadiluwih. Penelitian dilaksanakan dalam dua tahap selama delapan hari dengan menggunakan
instrumen pedoman observasi, wawancara dan dokumentasi.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah penerapan permainan Choose The Picture efektif untuk
untuk mengurangi kecemasan komunikasi peserta didik kelas XI di SMAN I Ngadiluwih

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan pada guru BK untuk
menggunakan permainan Choose The Picture dalam menangani masalah siswa terutama masalah
kecemasan komunikasi. Karena dalam penelitian ini dapat membuktikan keefektifan permainan
Choose The Picture untuk mengurangi kecemasan komunikasi peserta didik.

Kata kunci: permainan, choose the picture, kecemasan komunikasi.
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I. LATAR BELAKANG

Hakikat manusia sebagai makhluk
sosial, yaitu manusia selalu berinteraksi
dan  berkomunikasi dengan manusia
lainnya dalam memenuhi kebutuhannnya.
Begitu juga peserta didik disekolah, untuk
mengoptimalkan perkembangannya peserta
didik juga perlu berkomunikasi dengan
lancar dengan semua warga sekolah.

Menurut Rochaini dan Indah
(2010), siswa yang mengalami kecemasan
dalam komunikasi cenderung mengalami
gangguan psikis seperti: perasaan takut,
sulit konsentrasi, panik, tegang, dan
gelisah. Kecemasan bagi sebagian besar
orang mungkin dianggap tidak bermasalah,
padahal jika perasaan cemas
berkepanjangan dan seseorang tidak
mampu mengatasi kecemasannya, maka
hal ini dikhawatirkan akan memberikan
dampak negatif terhadap hasil dari belajar.

Peran konselor atau guru BK disini
berperan penting untuk mengatasi peserta
didik yang sedang mengalami masalah,
seperti masalah yang dikemukakan diatas.
Salah satu upaya yang dapat dilakukan
yaitu melalui teknik permainan. Seperti
yang dikemukakan oleh Sutton Smith
(dalam  Akhmadi, 2013) menemukan
dalam bermain dapat meningkatkan afiliasi
anak terhadap teman sebaya. Dapat

menjadi  sarana  untuk  melepaskan

ketegangan, meningkatkan perkembangan
kognitif, serta meningkatkan eksplorasi.
Bermain juga meningkatkan peluang anak
untuk  mengembangkan  kemampuan
berbicara dan berinteraksi diantara sesama
anak-anak.

Masalah kecemasan komunikasi
telah diteliti oleh Mardiyah (2009) dengan
judul “Efektifitas Teknik Permainan
Dialog dalam Konseling Kelompok Gestalt
Untuk Mengurangi Kecemasan
Komunikasi Siswa Pada Proses Belajar
Mengajar Di Kelas menunjukkan bahwa
teknik permainan efektif untuk mengurangi
kecemasan komunikasi. Penelitian lain
yang dilakukan oleh Wulandari (2004)
tentang efektivitas modifikasi perilaku-
kognitif untuk mengurangi kecemasan
komunikasi antar pribadi yang hasilnya
menunjukkan bahwa teknik modifikasi
perilaku kognitif ternyata dapat digunakan
dan hasilnya efektif untuk menurunkan
kecemasan komunikasi antar pribadi.

Berdasarkan latar belakang yang
telah diuraiakan diatas, maka peneliti akan
melakukan  penelitian  dengan  judul
“Efektifitas Teknik Permainan Choose The
Picture Untuk Mengurangi Kecemasan
Komunikasi Peserta Didik Kelas XI Di
SMA Negeri 1 Ngadiluwih Tahun Ajaran
2015/2016”.

Il. METODE
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Jenis  penelitian ini  merupakan
deskriptif kualitatif yaitu penelitian tentang
data yang dikumpulkan dan dinyatakan
dalam kata-kata dan gambar, kata-kata
disusun dalam kalimat, misalnya kalimat

wawancara antara peneliti dan informan.

Penelitian  kualitatif ~ ditujukan  untuk
memahami fenomena-fenomena sosial dari
sudut perspektif partisipan. Partisipan
adalah ~ orang-orang  yang diajak
berwawancara,  diobservasi,  diminta
memberikan data, pendapat, pemikiran dan

persepsinya (Sukmadinata, 2006: 94).

Dalam penelitian ini, peneliti akan
menggunakan jenis penelitian deskriptif
kualitatif eksperimen dengan
menggunakan desain subyek tunggal
(Single Subject Design (SSD)). Penelitian
subyek  tunggal  digunakan  untuk
melakukan eksplorasi mendalam atau
spesifik tentang kejadian yang di selidiki
secara mendalam satu rentang waktu
tertentu. Juga memfokuskan pada data
individu sebagai sampel (Sunanto, dkk,

2005).

Setelah itu, efektivitas permainan
Choose The Picture untuk mengurangi
kecemasan komunikasi peserta didik,
peneliti dapat diketahui dengan
menggunakan analisis visual dalam kondisi
dan analisis visual antar kondisi. Berikut

langkah-langkahnya:

1. Analisis Visual Dalam Kondisi
a. Menentukan panjang kondisi

b. Mengestimasi kecenderungan arah
dengan menggunakan metode belah dua
(splitmiddle)

c. Menentukan Trend kecenderungan

arah

d. Menentukan kecenderungan stabilitas
baseline (A)

e. Menentukan kecenderungan stabilitas
intervensi (B)

f. Menentukan kecenderungan jejak data

g. Menentukan level stabilitas dan

rentang
h. Menentukan level perubahan
2. Analisis Visual Antar Kondisi

a. Menentukan jumlah variabel yang
diubah

b. Menentukan perubahan
kecenderungan arah
C. Menentukan perubahan

kecenderungan stabilitas
d. Menentukan level perubahan

e. Menentukan overlap

1. PEMBAHASAN

Maya Nining Ekasari | 11.1.01.01.0178
FKIP — Bimbingan dan Konseling

simki.unpkediri.ac.id

11211



Artikel Skripsi

Universitas Nusantara PGRI Kediri

Untuk menganalisis data, dalam
penelitian ini yaitu menggunakan desain
subyek tunggal (Single Subject Design
(SSD)) untuk menjawab rumusan masalah
yaitu Efektivitas Permainan Choose The
Picture untuk Mengurangi Kecemasan
Peserta Didik Kelas XI
SMAN 1 Ngadiluwih Tahun Ajaran

2015/2016.

Komunikasi

Dengan langkah-langkah analisis
visual dalam kondisi yang telah disebutkan
diatas, maka hasilnya dapat dilihat pada

tabel berikut:

Sedangkan tabel hasil analisis visual antar

kondisi adalah sebagai berikut:

No Kondisi A B
1 | Panjang 3 3
kondisi
2 | Estimasi /
kecenderungan ) (+)
arah
3 | Kecenderunga | Variabe | Variabe
n stabilitas I I
4 | Jejak data / \
Q) (+)
5 | Level stabilitas | Variabe | Variabe
dan rentang I I
5-6 2-3
6 | Perubahan 6-5 3-2
level (-1) (+1)

No. Kondisi yang Bi/A;
Dibandingkan (2:1)
1 | Jumlah Variabel 1
2 | Perubahan Arah _— ~
dan Efeknya OGS
Positif
Perubahan Variabel ke
Stabilitas variable
4 | Perubahan Level (6-3)
+3
5 | Presentase Overlap 0%
Berdasarkan uraian yang telah

disebutkan diatas, maka dari penelitian ini
dapat ditarik kesimpulan bahwa permainan
Choose  The efektif
mengurangi komunikasi
didik kelas XI SMAN 1
Ngadiluwih, hal itu dikarenakan hasil

Picture untuk
kecemasan

Peserta

presentase overlap pada penelitian ini
adalah 0%. Sunanto (2005) menjelaskan
bahwa semakin kecil presentase overlap
maka makin baik pengaruh intervensi

terhadap target behavior.
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