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ABSTRAK

MAYA MUZIDAH, NPM : 11.1.01.01.0177,
Skripsi,  Efektivitas  Pemberian  Layanan
Konseling Kelompok Dengan Teknik Reality
Therapy Dalam Mengurangi Penggunaan
HandphoneBerlebihan PesertaDidikKelas Xl
TKJ SMK Muhamadiyah 2 Kediri TahunAjaran
2015/2016

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil
pengamatan peneliti selama melaksanakan
Penelitian di SMK Muhammadiyah 2 Kediri,
serta informasi dari Guru BK bahwa ada peserta
didik yang menggunakan handphone berlebihan.
Contoh penggunaan handphone yang berlebihan
sering menggunakan handphone saat pelajaran,
sering berkomunikasi lewat handphone dari
pada tatap muka, bermain menggunakan
handphone di waktu pelajaran berlangsung.

Pertanyaan peneliti ini adalah apakah
layanan konseling kelompok dengan teknik
reality therapy efektif untuk mengurangi
penggunaan handphone yang berlebihan peserta
didik kelas X1l TKJ 2 SMK Muhammadiyah 2
Kediri?

Penelitian ini menggunakan pendekatan
penelitian kualitatif dengan menggunakan desain
SSD (Single Subject Design) dengan subyek

penelitian tiga peserta didik kelas XIlI TKJ 2
SMK  Muhammadiyah 2 Kediri.Penelitian
dilaksanakan dalam fase baseline dan 4 Kkali
intervensi. Intervensi disini yaitu layanan
konseling kelompok dengan teknik reality
therapy. Dan tingkat perubahannya diukur
dengan pedoman observasi dan
wawancara.Kesimpulan hasil penelitian ini
adalah layanan konseling kelompok dengan
teknik reality therapy efektif untuk mengurangi
penggunaan handphone yang berlebihan peserta
didik.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian
direkomendasikan pada guru BK untuk
menggunakan layanan konseling kelompok
dengan teknik reality therapy dalam menangani
masalah  peserta  didik terutama dalam
penggunaan handphone yang berlebihan. Karena
dalam penelitian ini dapat membuktikan
keefektifan layanan konseling kelompok dengan
teknik reality therapy untuk mengurangi
penggunaan handphone yang berlebihan peserta
didik.

Kata Kunci :Layanan Konseling Kelompok,
Teknik Terapi Realita, Penggunaan Handphone
yang Berlebihan
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. LATAR BELAKANG

Kemajuan teknologi komunikasi
banyak memberikan  manfaat
bagikehidupan manusia, secara
khusus juga bermanfaat bagi
dunia pendidikan terutama dalam
proses pembelajaran, baik dalam
proses perencanaan pembelajaran,
pengelolaan pembelajaran serta
penilaian pembelajaran. Produk
teknologi yang saatini lagi marak
adalah handphone mampu
memperpendek jarak yang jauh,
sehingga dapat saling
berkomunikasi pada saat
bersamaan dan kapan saja.

Handphone banyak membantu
komunikasi antar individu dan
bahkan antar kelompok dengan
berbagai fasilitas layanan yang
disediakan jasa telekomunikasi.
Permasalahan timbul sebenarnya
bukan dari perangkat tersebut di
zaman sekarang ini, akan tetapi
kalangan pengguna perangkat

tersebut yang sulit untuk dikawal.

Sekarang ini anak-anak di bawah
umur  sudah menggunakan
handphone yang berisi aplikasi
atau software yang beberapa
isinya sebenarnya  diciptakan
khusus untuk kalangan orang tua
dan dewasa. Handphone menjadi
karya baru yang begitu cepat
perkembangannya, menjadi media
komunikasi yang canggih dan
tiada batasan.

Selain dampak positif, ternyata
juga  menimbulkan  dampak
negatif yang tidak kalah besarnya
dari dampak positifnya.
Penggunaan handphone dalam
dunia  pendidikan  merupakan
sebuah permasalahan yang perlu
dikaji secara mendalam karena
dalam pikiran kita sepertinya
handphone hanya berguna untuk
menyampaikan Short Message
Service (SMS), mendengarkan
musik, menonton  tayangan

audiovisual, dan game. Tak ada
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manfaat yang berarti sehingga pemberian layanan konseling
harus dilarang untuk dibawa dan kelompok teknik reality terapy untuk

mengurangi  penggunaan handphone
dipergunakan  peserta  didik di yang berlebihan, peneliti melakukan
lingkungan sekolah. Sebenarnya, observasi yang digunakan sebagai
handphone juga dapat bermanfaat baseline sebanyak 3 sesi dan 4 sesi

intervensi  dengan  menggunakan
bagi kalangan  pelajar  jika sebuah cerita yag berbeda sebagai
digunakan untuk kepentingan bahan informasi namun dengan
belajar. menggunakan lembar Observasi yang

sama kepada 3 peserta didik.

Dari seluruh data yang disajikan
Il. METODE

Pendekatan  penelitian  yang

diatas  dapat  dirangkum  hasil

pengurangan penggunaan handphone

digunakan  dalam  penelitian ini yang berlebihan pada subyek AP, DN

dan WB, yaitu pada grafik 4. 3 dan 4.4.
Gambar 4.4

Grafik Basline dan Intervensi AP

merupakan penelitian diskriptif
kualitatif. ~ Jenis  penelitian  yang
digunakan  dalam  penelitian ini
menggunakan jenis eksperimen dengan
teknik SSD (Single Subject Desain)

atau Penelitian Subjek Tunggal. Dalam N Peserta Didik AP
rancangan penelitian ini desain yang £ | N\
§§ 3
. S2,, N\
digunakan adalah A-B. 227 AN
E ™~
£21s ~
Untuk mengumpulkan data dalam £ oo -
0
keg|atan pene]itian diperlukan Cara-cara Easihne Basezhne Eas:hne Inter;/ensw\nter;/enswlnter;/ensw\nter:llensw

atau teknik pengumpulan data tertentu,

sehingga proses penelitian  dapat pada grafik 4.4 dapat dilihat

berjalan lancar. Metode pengumpulan bahwa pada fase intervensi AP

data yang digunakan dalam penelitian mengalami perubahan skor yaitu 1 dari

ini adalah observasi dan wawancara. ..
kondisi awal 4.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN
Berdasarkan  hipotesis  yang

diambil  yaitu  seberapa  efektif
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Gambar 4.5
Grafik Basline dan Intervensi DN
Peserta Didik DN
. 6
i
Tca
52,
= 0
Baseline Baseline Baseline Intervensilntervensilntervensilntervensi
1 2 3 1 2 3 4

Pada grafik 4.5 dapat dilihat
bahwa pada fase intervensi DN
mengalami perubahan skor yaitu 2 dari

kondisi awal 5

Gambar 4.6

Grafik Basline dan Intervensi WB

Peserta Didik WB

Penggunaan Handphone
berlebihan
T N

Baseline Baseline Baseline Intervensilintervensilntervensilntervensi
1 2 3 1 2 3 4

Pada grafik 4.6 dapat dilihat
bahwa pada fase intervensi WB
mengalami perubahan skor yaitu 2 dari

kondisi awal 5

Berdasarkan hasil penelitian yang
telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa;

1. Sebelum diberikan layanan
konseling kelompok dengan teknik
reality terapy dalam mengurangi

penggunaan  handphone  yang

berlebihan yaitu AP rata-ratanya 4,
DN rata-ratanya 5, sedangkan WB
rata-ratanya 5.

2. Setelah diberikan layanan konseling
kelompok dengan teknik reality
terapy dalam mengurangi
penggunaan  handphone  yang
berlebihan jika dilihat dari skor AP
rata-ratanya 1, DN rata-ratanya 2
dan WB rata-ratanya 2, tetapi sudah
mengalami perubahan penggunaan
handphone yang berlebihan
sebagaimana digambarkan trand
grafik dalam intervensi.

3. Pemberian  layanan  konseling
kelompok dengan teknik reality terapy
dalam mengurangi penggunaan
handphone yang berlebihan peserta
didik kelas  XII TKJ SMK
Muhammadiyah 2 Kediri Tahun Ajaran
2015/2016
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