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ABSTRAK

Moch. Fajar Pramudianto: Perancangan Aplikasi Untuk Mendiagnosa Awal gangguan Pada Kehamilan
dengan Pendekatan Sistem Pakar.

Sistem pakar adalah salah satu bagian dari kecerdasan buatan yang mengandung pengetahuan dan
pengalaman yang dimasukkan oleh satu atau banyak pakar ke dalam satu area pengetahuan tertentu,
sehingga setiap orang dapat menggunakannya untuk menentukan solusi yang tepat dari permasalahan
yang ada. Sistem pakar didesain dan diimplementasikan dengan bantuan bahasa pemprograman tertentu
untuk dapat menyelesaikan masalah seperti yang dilakukan para ahli.

Kehamilan merupakan sesuatu yang membahagiakan bagi seorang ibu, tetapi juga membutuhkan
pengorbanan yang tidak ringan. Terkadang kehamilan membawa gangguan pada kesehatan ibu hamil.
Pengetahuan tentang gangguan-gangguan yang terjadi pada masa kehamilan sangat diperlukan terutama
bagi ibu-ibu yang sedang mengandung, karena merekalah yang merasakan secara langsung gangguan-
gangguan tersebut.

Untuk alasan tersebut diatas, maka perlu dibuat sebuah sistem pakar yang dapat membantu
mendiagnosa gangguan penyakit di masa kehamilan berdasarkan gejala-gejala yang ada. Dari fakta-fakta
yang ada tersebut dapat diperoleh kesimpulan jenis penyakit yang diderita ibu di masa kehamilan.

Kata kunci : Sistem pakar, Kehamilan, Foward chaining, Diagnosa.
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I. Latar Belakang Masalah

Kehamilan merupakan sesuatu yang
membahagiakan bagi seorang ibu, tetapi
juga membutuhkan pengorbanan yang
tidak ringan. Terkadang kehamilan
membawa gangguan kesehatan pada ibu
hamil. Pengetahuan tentang gangguan-
gangguan yang terjadi pada masa
kehamilan sangat diperlukan terutama bagi
ibu-ibu yang sedang mengandung. Karena
merekalah  yang  merasakan  secara

langsung gangguan-gangguan tersebut.

Pengetahuan tentang gangguan pada
masa kehamilan juga merupakan hal wajib
diketahui bagi para mahasiswa di akademi
kebidanan, agar pada saat mereka terjun
langsung menangani ibu hamil, ketika
melakukan praktek kerja lapangan di
kampus, mereka dapat memberikan
informasi dan melakukan penanganan yang
tepat kepada para ibu hamil tersebut.
Banyaknya materi yang diberikan pada
saat perkuliahan membuat para mahasiswa
sulit untuk mengingat semua materi
tersebut, terutama materi tentang gangguan
yang terjadi pada kehamilan. Sulitnya
mengingat semua materi itu membuat para
mahasiswa kebidanan harus membuka
kembali buku-buku materi yang telah
mereka pelajari untuk mengetahui tentang
gangguan yang dialami oleh ibu hamil. Hal

ini menyebabkan waktu yang dibutuhkan

untuk mendiagnosa gangguan yang terjadi
pada ibu hamil menjadi lebih lama,
sementara ibu hamil memerlukan hasil
yang cepat untuk mengetahui gangguan
yang mereka alami. Oleh sebab itu
dibutuhkan sebuah alat bantu berbasis
komputer yang dapat membantu mereka
untuk  mendiagnosa gangguan pada

kehamilan agar menjadi lebih cepat.

Berdasarkan  data  dari  Direktur
Jenderal Bina Gizi dan Kesehatan Ibu dan
Anak, angka kematian ibu melahirkan
meningkat tahun 2012, mencapai 359 per
100 ribu Kkelahiran hidup tahun 2007,
angka kematian ibu melahirkan tercatat
sekitar 228 per 100 ribu kelahiran hidup.
Dan sebagian besar penyebab kematian
tersebut dapat di cegah. Salah satu masalah
yang dihadapi oleh ibu hamil pada masa
kehamilannya yaitu kurangnya informasi
mengenai kesehatan pada ibu hamil.
Angka kematian ibu yang tinggi ini erat
hubunganya dengan pelayanan obstetri
yang masih terbatas cakupannya sehingga
belum mampu menanggulangi gejala-
gejala penyakit yang muncul pada masa
kehamilan. Untuk alasan tersebut diatas,
maka perlu dibuat sebuah sistem yang
dapat membantu mendiagnosa penyakit di
masa kemilan berdasarkan gejala-gejala
yang ada. Kecerdasan buatan dapat
membantu  manusia dalam  membuat

keputusan, mencari informasi secara lebih
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akurat, atau membuat komputer lebih
mudah digunakan dengan tampilan yang
menggunakan  bahasa yang natural
sehingga mudah dipahami, dan salah satu
bagian dari sistem Kkecerdasan buatan

adalah sistem pakar.

Sistem yang dapat melakukan tugas
diatas termasuk kategori sistem pakar.
Sistem pakar adalah satu bagian
kecerdasan buatan yang mengandung
pengetahuan dan pengalaman yang
dimasukan oleh satu atau banyak pakar ke
dalam satu area pengetahuan tertentu,
sehingga setiap orang dapat
menggunakannya untuk menentukan solusi
yang tepat dari permasalahan yang ada,
dalam hal ini untuk menentukan jenis
gangguan kesehatan di masa kehamilan
berdasarkan gejala yang diderita. Untuk
membangun  sistem  ini  digunakan
metode forward chaining untuk melakukan
proses pengolahan data yang diinputkan
olen user. Dari fakta-fakta yang ada
tersebut dapat diperoleh kesimpulan jenis
penyakit yang diderita ibu di masa
kehamilan. Sistem pakar merupakan
program komputer yang meniru pemikiran
dan pengetahuan pakar untuk
menyelesaikan suatu masalah yang spesifik
(Turban, 1995). Impelementasi sistem
pakar dipandang sebagai cara
penyimpanan pengetahuan pakar dalam

bidang tertentu kedalam program komputer

sedemikian rupa  sehingga  dapat
memberikan keputusan dan melakukan
penalaran secara  cerdas. Dalam
perkembangannya, sistem pakar banyak
membantu membantu manusia dalam
berbagai bidang, antara lain dalam bidang
kesehatan. Dengan demikian maka sistem
pakar pun dapat digunakan untuk
membantu dalam mendiagnosa awal

gangguan pada kehamilan.

Berdasarkan uraian di atas, penulis
tertarik  untuk membahas mengenai
bagaimana membuat suatu alat bantu yang
dapat digunakan dengan mudah dalam
mendapatkan informasi dan dugaan awal
penyakit yang terjadi pada masa kehamilan
dengan judul “Perancangan Aplikasi
Untuk Mendiagnosa Awal Gangguan
Pada Masa Kehamilan Menggunakan

Pendekatan Sistem Pakar.”

Il. Landasan Teori
A. Sistem Pakar

Sistem pakar atau Expert System biasa
disebut juga dengan "knowledge-based
system" yaitu suatu aplikasi komputer yang
ditujukan untuk membantu pengambilan
keputusan atau pemecahan persoalan
dalam bidang yang spesifik. Sistem ini
bekerja dengan menggunakan pengetahuan
(knowledge) dan metode analisis yang
telah didefinisikan terlebih dahulu oleh

pakar yang sesuai dengan bidang
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keahliannya. Sistem ini disebut sistem
pakar karena fungsi dan perannya sama
seperti seorang ahli yang harus memiliki
pengetahuan, pengalaman dalam
memecahkan suatu persoalan. Sistem
biasanya berfungsi sebagai kunci penting
yang akan membantu suatu sistem
pendukung

pendukung eksekutif (Kusrini, 2006).

keputusan  atau  sistem

Keahlian dari pakar ke suatu
komputer. Pengetahuan ini kemudian
disimpan dalam komputer. Pada saat user
menjalankan komputer untuk mendapatkan
informasi, sistem pakar menanyakan fakta-
fakta dan dapat membuat penalaran sampai

pada sebuah kesimpulan (Turban,1995).

Pengetahuan  disini  didefinisikan
sebagai kumpulan data dan himpunan
aturan untuk memanipulasi atau mengolah
data untuk menjadi pengetahuan baru.
Basis pengetahuan merupakan komponen
penting dari suatu sistem pakar, besar
kecilnya  kemampuan sistem  pakar
biasanya ditentukan oleh kapasitas dari
basis pengetahuannya, sedangkan mesin
pengambil keputusan adalah aplikasi yang
membantu dan memandu pengguna sistem
pakar dalam memanipulasi data dan
memilih pengetahuan yang sesuai untuk

mendapatkan kesimpulan.

B. Foward Chaining

Pendekatan yang dimotori oleh data
(data driven). Dalam pendekatan ini
pelacakan dimulai dari informasi masukan
dan selanjutnya mencoba menggambarkan
kesimpulan.  Aturan  dalam  sistem
merepresentasikan aksi-aksi yang harus
diambil apabila terdapat suatu kondisi
khusus pada item-item dalam memori kerja
yang disebut himpunan aturan kondisi-
aksi. Dalam metode ini, data digunakan
untuk menentukan aturan mana yang akan
dijalankan, kemudian aturan tersebut
dijalankan. Mungkin proses menambahkan
data ke memori kerja. Proses diulang
sampai ditemukan suatu hasil. Aktivitas
sistem  dilakukan  berdasarka  siklus

mengenal-beraksi (Kusrini,2006).

I11. Hasil Dan Kesimpulan
A. Perancangan Sistem

1. Flowchart Menu Awal

Gambar 4.4 Flowchart Menu Awal

MOCH. FAJAR PRAMUDIANTO |
10.1.03.02.0289
Fakultas Teknik — Teknik Informatika

simki.unpkediri.ac.id

1711



Artikel Skripsi
Universitas Nusantara PGRI Kediri

2. Flowchart Menu Admin

START

Menu input
diagnosa

h

MasURKar

ID pertanyaan

Tam%\(a% Pertanyaan

diagnosa Y.

a
Tidak
Hapu

ID pertanyaan

Tidak Ha%ﬁgb Pertanyaan

diagnosa

Ya
Tidak

h

Hapu
ID pertanyaan
bah Ya—————»| Pertanyaan
diagnosa Ya
Tidak
tal /

END Ya—

7

=

B

Gambar 4.5 Flowchart Menu Admin
B. Desain Sistem

Desain  Sistem merupakan desain
rancangan dari program yang akan di buat ,

meliputi Desain Output, dan Desain Input.
1. Desain Output
a. Desain Halaman User

Tampilan halaman ini merupakan
tampilan awal dari user yang ingin
melakukan diagnosa penyakit. Sistem ini
bersifat free user saat mengakses web ini
sistem sudah dapat dpergunakan oleh
pengguna untuk mendiagnosis gangguan
pada kehamilan.

Sistem Pakar
Untuk Mendiagnosa Gangguan Kehamilan

Selamat Datang di Sistem Pakar Untuk Mendiagnass Gangguan Kehamian

* Menu | * Home

ﬂ tome Pesatnya perkembangan teknologi sekarang ini makin memberikan
kehidupan manusia, antara lain dalam Dﬂé"ﬂ kesehatan, Salah sat

4) Konsultas memindshkan penge e de aplika:

4 mempercepat diagn
yaitu meran canq S0

jaruh positf bagi perkembangan
yadu sistem pakar yang daM
o

n:
w]aa pada masa kehamilan yang

keha h dan mempercepat diagnoss
oevakﬂyuqﬂalama eh bidan mn :kdmkbn pan dan bhuml

: Tiotang K
\1 : r\\‘ ]
| -’u' !

Gambar 5.1 Desain tampilan halaman user.

b. Desain Tampilan Login

Halaman tampilan ini adalah halaman
tampilan dimana admin untuk login. Dan
untuk mengakses halaman admin, admin

harus melalui proses login terlebih dahulu.

Sistem Prban
Untuk Mendiagnosa q angguan Kebamilan

Selamat Datang di Sistem Pakar Untuk Mendiagnosa Gangguan Kehamilan

# Menu « Login
ﬁ Home MASUKKAN USERNAME DAN PASSWORD ANDA
)\
i Konsultasi Username aimin
Q Bantuan Password "
H
| R lagn
Tentang Kami B
[

Gambar 5.2 Desain tampilan Login
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c. Desain tampilan konsultasi

Halaman tampilan konsultasi adalah
halaman  dimana  user = melakukan
konsulatasi dengan memilih gejala yang

sedang di alami.

Sistem Pakoon
Untuk Mendiagnosa gangguan Kebamilan

« Meny * Konsultasi

Halaman 1

ZGECX | Kenaikan berat badan yang berlebhan
Vi6002 | Terdapat bengkak pada bagianfin
003 | Tensi darah antara 140/90 atau 160/110

Wiou04 | rteiuria

(005 | Tens b dar 1607110

Dews | Kuning pada mata

Detor | Muntah yang terus menerus hingga ibu merasa lemah
Dows | Nyeni perut bagian atas

Dows | Lidah mengering dan kator

(6010 | Meta sedict kuning

Dot | Sultt buang air besar

: G012 | Penurunan kesadaran

(013 | Meta sanget kuing

Gambar 5.3 desain tampilan

konsultasi

d. Desain tampilan konsultasi halaman 2

Halaman tampilan ini adalah halaman
tampilan konsultasi pada halaman 2. Pada
halaman ini user juga bisa melanjutkan

pemilihan gejala yang sedang di alami.

(G016 | Mules-mues

(G017 | Nyeri yang menjalar ke seluruh perut bawah
[T G018 | Nyeri bahu

(G018 | Nyeri saat buang air besar

(76020 | Terab benjolan dibagian pinggul belakang
[T G021 | Darzh berwamna merah segar

Dleoz2 | Tidak nyei

6023 | Darah berwama kehitaman

[JGo24 | Urerus tegang seperti papan

[lc0zs | yeri pert

(76025 | Syok dengan atau tanpa perdarahan

Sakit Kepala Berlebih
6028 | Bengkak muka dan tangan

6023 | Mual, Muntah beriebih

(6030 | Perdarahan Pervaginam

Clco3t | proteinuria +3 ateu lebih

[ 6032 | Kejang-kejang

(76033 | Bengkak pada muka dan tangan pada trimester [T
[T G034 | Pengiihatan kabur

Halaman Selanutnya »

Diagnosa

73
Gambar 5.4 Desain tampilan konsultasi

e. Desain tampilan hasil

Halaman tampilan hasil adalah
halaman tampilan setelah user melakukan
tahap konsultasi dan user bisa melihat hasil

diagnosa.

Ststem Pakar
Untuk Mendiagnosa Gangguan Kebamilan

Selamat Datarg i Sistem Pakar Unluk Mendisgross Gangguan Kehsmian

& Menu « Hasil Analisa Penyakit
fye=
» Nams Penyaidt : Pre Eklampisia Ringan
§ o Perszriase kezesusien : 100 %
» Gejela s
? 1. Kansikan berst baden yarg beriebihan
W Banluan 2. Tertapst bengkak pads bagian lsin
5 3. Tensi darsh antara 140/50 atau 160/110
Tentang &
[ 1 :
0. Ringan adslsh tskanan darah tinggi, >= 140/30, dan <=160/50 mmiig yang Giertsi dengan
o= lam sir kemit) ateu sdems (perimbunan cairen] yang lerjadi pads kehamiler 20

minggu pertams setelsh persalinan.
Pencegahan =

bersiat ringan, penderis cukip men]slani trah baring diumah, tetapi harce
memeriksakan ke dokler szliap 2 hari. Jiks perbaikan tidsk segers terjsdi, Biasanya penderls hanus Girawst
Gan ks kelsinan i terus berlan]ut maks persslinan hanus Giskuken sesegera mungkin.

= Nama Penyakit : Pre Ekdampisia Berst
Persertase kesesusian - 67 %

» Gejala:

1. Kenaikan berst Dadan yang Derisbitan

2. Terdapst bengksk pads bagien lsin

3. Tensi darah aniars 140/50 siauw 160/110

» Peng
Pre Edls mmg) proteiruria

+ yang terjadi pada kehamisn 20 minggu sampsi
sihirm inan
» Pengendslion & Pencegahan :

itn
Pendzrita dianjurkan untuk menghensumsi garam dalam Jumlah nommal dan minum air lebin benyzk. Sangat
penting unluk mealari trsh basing. Fenderts [ugs disn]urkan unluk berbaring mifing ke kif sehinggs
tekaran vera Desar 0 dslam penut yg membans Oareh ke Janiung berkurang dan aran darah merjadi
lancar.

Gambar 5.5 desain tampilan hasil

analisis penyakit
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f.  Desain tampilan admin untuk data
penyakit
Halaman tampilan ini adalah halaman
tampilan admin untuk memanipulasi

data—data penyakit dan penanganannya.

Sistems Polan
Untuk Mendiagnosa ganggmn Kebamilan

\

L
Selamat Datang 0 Halaman Admirsstrator Sistem Paker Uniuk Mendizgnosa Gangguan Kehamilan

+ Data Master * Data Penyalit
x Data Penqaure ﬁ
T Data taiaman 0
':‘ 3 Pen Kode  Nama
| Data Pyl : 2
’: o Penyakit Penyakit Pengertian Penanganan Pilihan
- Pre Edampisa Rgn

adalah tekanan dareh
+ Basis Pengetahuan finggi, >= 14080, Gan o pre-ekdampsa bersft ringan,
i <=160/30 mmig yang - penderta cukup menjalani trah banng
et diserta dengan diumh, tetap harus memeriksalan
~ Pre proteinuria (profein ke dokder sefiap 2 hani. ka perbailan
1AM Edampisz dalmarkemh)se  tiaksegere tead, basanye 7%
000 Rogn  edema (penimbunan  penderka hanus drewat dan Jie
* System caien) yangterjadi  Kkelinan ini terus beranist mal
A pata kehamian 20 persafinan harus dilzkukan sesegera

minggu pertama
A setelah persalnan,
n e Pr Eidampisia Ringan

adalzh tekanan darzh

tinggil <=160/90 Pendeniz dianjurian untuk

mmHg) yang dserta  mengkonsumsi garam daiam jumizh
dengan protenuna normal dan minum 2 lebih banyak.
Pre (profen dalamair  Sangat penting uruk menjalani trah
2 P2  Edampise kemh)atauedema  baring. Penderia juga dianjurin VJ | X
Berat (penimbunan cairan)  untuk berbaring miring ke kir sehingga

yang ,:rﬁx 9383 tekanan vena besar di dalam pent i}
Gambar 5.6 desain tampilan admin

untuk data penyakit

g. Desain tabel data gejala

Halaman tampilan admin untuk
memanipulasi data berdasarkan kategori
data gejala. Disini admin dapat merubah

kode penyakit dan nama gejala penyakit.

Sistom Pakar
Untuk Mendiagnosa gangguan Kebamilan

Selamat Datang di Halaman Administrator Sistem Pakar Untuk Mendiagnosa Gangguan Kehamilan

 Data Master ¢ Data Gejala
‘ Data Pengguna ﬁ
I [ lData Halaman DATA GEIALA
@ Data Penvakit No Kode Gejala Nama Gejala Halaman  Pilihan
P 1 GOl Kenaikan berat badan yang berlebihan Halaman1 7| %
e Data Gejala
. 2 GIo2 Terdapat bengkak pada bagian lain Halaman 1 //‘\ X
 Basis Pengetahuan
[ 3 GIO3 Tensi darah antara 140/50 atau 160/110 Halaman1  #| %
m Data Aturan
4 GIo4 Proteinuria Halamani 7| %
Input Aturan
{I} 5 GOOS Tensi lebih dari 160/110 Halaman 1 _0‘ X
e 6 GO Kuning pada mata Holaman 1 7| %
&
am 7 G007 Muntah yang terus menerus hingga ibu merasa lemah Halaman 1 _//"\ X
ﬂ Logout 8 Gos Nyeri perut bagian atas Halaman1 7| %
9 GIOY Lidah mengering dan kotor Halaman 1 _0\ %
10 G Mata sedikit kuning Halaman1 7| X
11 Goit Sulit buang air besar Halaman 1 ﬁ\ X
12 G2 Penurunan kesadaran Halaman1 7| %
| BN e

Gambar 5.7 desain tampilan tabel
data gejala

h. Desain tabel input aturan

Halaman tampilan admin untuk input
aturan dari penyakit meliputi gejalanya apa

saja.

Sistem Pakar
Untuk Mendiagnosa gangguan Kebamilan

* Data Master * Input Aturan

[ Lo =y
Hiperemesis Gradarum Tingkat 1 (PO03) v
Daftar Gejala :

[G001] Kenaikan berat badan yang berlebihan

(e
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C. Evaluasi

Pada tahap evaluasi sistem akan
membahas tentang pengujian dan hasil
analisa program aplikasi yang telah dibuat.
Tujuan dari evaluasi sistem adalah untuk
mengetahui apakah program website yang
dibuat telah sesuai dengan
perancangannya. Selain itu juga untuk
mengetahui detil jalannya program aplikasi
serta  kesalahan yang ada untuk

pengembangan dan perbaikan lebih lanjut.

D. KESIMPULAN

Berdasarkan  analisa yang telah
diuraikan pada bab-bab sebelumnya dan
juga berdasarkan hasil pengamatan penulis
dari rumusan masalah, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Sistem pakar yang dibuat dapat
membantu para pakar yaitu bidan di
Rumah  Bersalin  Melinda dalam
mendiagnosa awal penyakit yang terjadi
pada masa kehamilan yang diakibatkan
oleh gangguan-gangguan yang muncul
akibat kehamilan tersebut sehingga
mempermudah dalam penanganannya.

2. Sistem pakar ini dirancang beserta
keluarannya berupa solusi tentang
penyakit yang terjadi pada masa
kehamilan serta memberikan

penjelasan, tingkat resiko, antisipasi dan

cara pengobatan yang harus dilakukan
terhadap penyakit yang sedang dialami.
3. Dengan komputer sebagai sarana
pendukung aplikasi untuk mendiagnosa
awal gangguan pada kehamilan dengan
pendekatan sistem pakar dapat segera
mengetahui tindakan yang benar untuk
segala bentuk penyakit yang terjadi
pada masa kehamilan supaya dapat di

tangani dengan tepat.
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