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Abstrak

Kata kunci :kelincahan,kecepatanreaksi,kemampuanmenendang

Banyak faktor yang dapat mempengaruhi di dalamnya. Maka dari itu penyusun memilih salah satu
faktor yaitu : Pegaruh Latihan Kelincahan Dan Kecepatan Reaksi Terhadap Kemampuan Menendang
Siswa Putra Kelas VIII Semester I  MTS N Ponggok Filial Pojok  Blitar Tahun Ajaran 2015/2016
Masalah yang di timbulkan adalah:

Adakah Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap Kemampuan Menendang Bola Pada Permainan
Sepak Bola Siswa Putra Kelas VIII Semester I  MTS N Ponggok Filial Pojok  Blitar Tahun Ajaran
2015/2016.?

Adakah Pengaruh Kecepatan Reaksi Terhadap Kemampuan Menendang Bola Pada Permainan
Sepak Bola Siswa Putra Kelas VIII Semester I  MTS N Ponggok Filial Pojok  Blitar Tahun Ajaran
2015/2016.?

Adakah pengaruh antara kelincahan dan kecepatan reaksi dengan kemampuan menendang bola
pada permainan sepak bola Siswa Putra Kelas VIII Semester I MTS N Ponggok Filial Pojok Blitar
Tahun Ajaran 2015/2016.?

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa:
Ada pengaruh antara kelincahan dengan kemampuan menendang bola pada permainan sepak

bola Siswa Putra Kelas VIII Semester I
MTS N Ponggok Filial Pojok Blitar Tahun Ajaran 2015/2016.sebesar 6,640625%.

Ada pengaruh antara kecepatan reaksi dengan kemampuan menendang bola pada permainan
sepak bola pada Siswa Putra Kelas VIII Semester I MTS N Ponggok Filial Pojok Blitar Tahun Ajaran
2015/2016. sebesar 3,48875%.

Ada pengaruh antara kelincahan dan kecepatan reaksi dengan kemampuan menendang bola
pada permainan sepak bola Siswa Putra Kelas VIII Semester I MTS N Ponggok Filial Pojok Blitar
Tahun Ajaran 2015/2016. sebesar 6,640625% : 3,48875%,
Dengan hasil penelitian yang sudah dilaksanakan dapat di simpulkan bahwa latihan kelincahan lebih

efektif dari pada latihan kecepatan reaksi terhadap kemampuan menendang bola dalam PBM (Proses Belajar
Mengajar)
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EFFECT OF EXERCISE AGILITY AND SPEED RESPONSE TO THE ABILITY
KICKING THE BALL STUDENT SON PLAY FOOTBALL

CLASS VIII MTS N FILIAL POJOK PONGGOK BLITAR SEMESTER I  YEAR
ACADEMIC 2015/2016

Sodik Irawan
NPM: 10.1.01.09.1063
FKIP - Penjaskesrek,

Email: sodikirawan27@gmail.com
Drs. SetyoHarmono, M.Pd 1 dan Nur Ahmad Muharam, S.Pd.,M.Or

UNIVERSITAS NUSANTARA PGRI KEDIRI

Abstract
Keywords: agility, reaction speed, the ability to kick

Many factors can affect the inside. Thus the authors choose one of the factors, namely: Speed And
Agility Training pegaruh Reaction To Kick Ability Students Putra Class VIII Semester MTS N
Ponggok Filial Blitar Corner School Year 2015/2016
The problem that caused is:

Is there Agility Training Effect Against Ball On Kicking Ability Games Men's Football Student
Class VIII Semester MTS N Ponggok Filial Corner Blitar 2015/2016 Academic Year.?

Is there Effect Against Reaction Speed Ball On Kicking Ability Games Men's Football Student
Class VIII Semester MTS N Ponggok Filial Corner Blitar 2015/2016 Academic Year.?

Are there any influence between agility and reaction speed with the ability to kick a ball at
soccer game Men Eighth Grade Students First Half MTS N Ponggok Filial Corner Blitar 2015/2016
Academic Year.?

Based on this research can be concluded that:
There is influence between agility with the ability to kick a ball in a football game Students

Putra Class VIII Semester
MTS N Ponggok Filial Blitar Corner School Year 2015 / 2016.sebesar 6.640625%.

There is the influence of the reaction rate with the ability to kick a ball in a game of football on
Eighth Grade Students First Half Men MTS N Ponggok Filial Corner Blitar Academic Year
2015/2016. amounted to 3.48875%.

There is influence between agility and reaction speed with the ability to kick a ball at soccer
game Men Eighth Grade Students First Half MTS N Ponggok Filial Corner Blitar Academic Year
2015/2016. amounted to 6.640625%: 3.48875%,
With the research that has been carried out can be concluded that agility training is more effective
than the reaction speed drills on the ability to kick a ball in the PBM (Teaching and Learning)
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A. Latar Belakang

Kegiatan olahraga selain untuk kegiatan

fisik dan prestasi juga bisa untuk mendidik

budi pekerti dan jiwa seseorang untuk

bertindak  yang jujur,pantang menyerah,berani

dan sportif,maka sangatlah tepat kalau

pemerintah memasukkan kegiatan olahraga

dalam kurikulum sekolah

Salah satucabangolahraga yang

diprioritaskan sebagaiolahraga pilihan utama

adalah sepakbola,ini mengingat bahwa

kepopuleran permainan sepakbola tidak

tertandingi di

dalamnegeribahkansepakbolamerupakanolahra

ga yang paling popular dan paling di gemari di

seluruh dunia.Dalam permainan sepakbola bila

seorang pemain ingin mencapai prestasi yang

maksimal maka pemain tersebut perlu

mempunyai persyaratan fisik yang mendukung

karena pemains sepakbola memerlukan

kekuatan dan tenaga yang besar untuk

bergerak, berlari menyundul dan menendang

bola dalam usaha memasukkan bola ataupun

menghalau serangan lawan guna mencapai

kemenangan

Maka dalam kaitannya dengan hal-hal

tersebut di atas peneliti mengadakan kajian

ilmiah mengenai “Pengaruh Latihan

Kelincahan Dan Kecepatan Reaksi Terhadap

Kemampuan Menendang Bola pada Permainan

Sepak Bola Siswa Putra Kelas VIII MTS N

Pojok Ponggok Blitar Semester I Tahun Ajaran

2015/2016..

B. Identifikasi Masalah

1. Pengaruh Latihan Kelincahan Terhadap

Kemampuan Menendang Bola Pada

Permainan Sepak Bola Siswa Putra Kelas

VIII MTS N Pojok Ponggok Blitar Semester

I Tahun Ajaran 2015/2016..

2. Pengaruh Latihan Kecepatan Reaksi

Terhadap Kemampuan Menendang Bola

Pada Permainan Sepak Bola Siswa Putra

Kelas VIII MTS N Pojok Ponggok Blitar

Semester I Tahun Ajaran 2015/2016..

3. Pengaruh Latihan Kelincahan dan

Kecepatan Reaksi Terhadap Kemampuan

Menendang Bola Pada Permainan Sepak

Bola Siswa Putra Kelas VIII MTS N Pojok

Ponggok Blitar Semester I Tahun Ajaran

2015/2016..

C. Rumusan Masalah

1. Adakah Pengaruh Latihan Kelincahan

Terhadap Kemampuan Menendang

Bola Pada Permainan Sepak Bola Siswa

Siswa Putra Kelas VIII MTS N Pojok

Ponggok Blitar Semester I Tahun Ajaran

2015/2016.?

2. Adakah Pengaruh Kecepatan Reaksi

Terhadap Kemampuan Menendang

Bola Pada Permainan Sepak Bola Siswa

Putra Kelas VIII MTS N Pojok Ponggok

Blitar Semester I Tahun Ajaran

2015/2016.?

3. Adakah Pengaruh Latihan Kelincahan

Dan Kecepatan Reaksi Terhadap

Kemampuan Menendang Bola Pada

Permainan Sepak Bola Siswa Putra
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Didalam penelitian ini penulis menggunakan

metode deskriptif. Adapun pengertian metode

deskriptif “Penyelidikan yang tertuju kepada

pemecahan masa yang ada pada masa sekarang

atau untuk memperoleh data yang baru saja

terjadi”. (Winarno Surakhmad, 1985: 139).

H. Identifikasi Variabel Penelitian

Sesuai dengan judul skripsi ini, maka

penelitian ini mengandung tiga variabel yaitu:

1. Variabel bebas (X1,X): yaitu variabel yang

mempengaruhi Variabel terikat dalam

skripsi ini adalah latihan kelincahan dan

kecepatan reaksi.

2. Variabel terikat (Y): yaitu variabel yang

dipengaruhi variabel – variabel lainnya yang

dalam hal ini variabel terikat adalah

kemampuan menendang bola.

 Pendekatan penelitian

Adalah akan lebih tepat menggunakan

analisis data kuantitatif karena data yang akan

diperoleh berupa angka atau numeric.

 Tempat penelitian

Pengambilan data dalam penelitian ini

dilakukan di MTS N Pojok Ponggok Blitar.

tahun ajaran 2015/2016

 Populasi

Dalam penelitian ini adalah siswa kelas

MTS N Pojok Ponggok Blitar.tahun 2015/2016

yang terdiri dari 320 siswa.

 Sampel

Sebagian individu yang diselidiki itu disebut

sampel, pengambilan sampel dilakukan secara

random atau acak dari 320 siswa yaitu

sebanyak 32 siswa.

I. Jenis Analisa

Rumus yang digunakan untuk mencari rata-rata

kelincahan terhadap tendangan.

 
%1001 




N

xfxp
X

Keterangan :

X1 = Nilai rata – rata yang dicari

∑xp = Jumlah nilai post tes

∑xft = Jumlah nilai free tes

N = Jumlah sampel

Rumus yang digunakan untuk mencari rata-rata

kecepatan reaksi terhadap tendangan.

 
%1002 




N

xfxp
X

Keterangan :

X2 = Nilai rata – rata yang dicari

∑xp = Jumlah nilai post tes

∑xft = Jumlah nilai free tes

N = Jumlah sampelHasil antara

latihan kelincahan (><) kecepatan reaksi

terhadap kemampuan menendang

X1 = X2

J. Norma Keputusan

Untuk menjelaskan norma keputusan yang di

gunakan untuk menguji hipotesis (HO) adalah

HO=0,yaitu rata-rata atau pemerataan antara

siswa tanpa memilah-milah sesuai dengan

metode latihan yang sudah ditentukan.

K. Hasil Penelitian

Data Mentah Hasil Free Test pada Kemampuan

Menendang Bola

No. Nama Siswa

Free test

Tendangan

(m)

1 Agus Santoso 22,47

2 Anasrul Musa 38,21

3 Darul Choirul Anam 27,93
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4
Dicky Eko

Purwanto
31,90

5 Enggar Nursasi 23,87

6
Febby Thomas

Putra
41,52

7 Febri Setiawan 21,43

8 Gunawan 24,31

9 Imam Kurnia Sandi 21,64

10 Krisna Kurniawan 23,24

11 Moh . Amirudin 27,81

12 M . Alfan Roziki 24,80

13 Mohamad Ilham 29,97

14 Pria Irawan 31,60

15 Surya Atmaja 28,23

16 Wijianto 25,93

17 Alif  Dwi Widodo 26,65

18 Andre Efendi 36,47

19 Bayu Dwi Prasetyo 35,86

20 Doni Nur Cahyo 29,81

21 Eko Setyawan 27,52

22 Febri Choirul Izam 22,49

23 Moh . Rizki  Abdul
Aziz

24,72

24 Moh . Umar Rofikin 33,50

25
M . Irfan

Romdonim . Rafi
Bahtiar

26,93

26 M . Rafi Akbar 27,74

27 Mohammad Rizal 25,75

28 Mohammad Yasin 30,78

29 M . Hamaim Jazuli 26,94

30 Riki Setyawan 20,35

31
Satria Fajar

Firmansah
27,00

32 Sugeng widodo 35,53

L. Hasil Analisis Data

Setelah diadakan pengecekan secara

menyeluruh hasil pengolahan data  yang

diperoleh dari 32 anggota sampel semuanya

dapat diolah setelah melakukan Post Test

secara serentak.Yaitu Pengaruh Kelincahan dan

Kecepatan reaksi terhadap kemampuan

menendang, untuk kepentingan hipotesis di

ubah ke dalam hipotesis nihil (Ho) yang

berbunyi : Tidak ada pengaruh kelincahan dan

kecepatan reaksidengan prestasi tendangan.

Dan (Ha) berbunyi : Adapengaruh kelincahan

dan kecepatan reaksidengan prestasi tendangan.

Pengambilan  Data Post Test Kemampuan

Menendang Bola

NO NAMA
POST

TEST

1 Agus Santoso 26,55

2 Anasrul Musa 40,11

3 Darul Choirul Anam 40,32

4 Dicky Eko Purwanto 33,34

5 Enggar Nursasi 28,92

6 Febby Thomas Putra 43,70

7 Febri Setiawan 41,24

8 Gunawan 34,27

9 Imam Kurnia Sandi 25,63

10 Krisna Kurniawan 29,74

11 Moh . Amirudin 28,96

12 M . Alfan Roziki 27,25

13 Mohamad Ilham 41,00

14 Pria Irawan 36,31

15 Surya Atmaja 33,54

16 Wijianto 29,28

17 Alif  Dwi Widodo 31,97

18 Andre Efendi 36,52

19 Bayu Dwi Prasetyo 35,90
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20 Doni Nur Cahyo 31,83

21 Eko Setyawan 41,13

22 Febri Choirul Izam 31,82

23 Moh . Rizki  Abdul A 32,17

24 Moh . Umar Rofikin 38,00

25 M . Irfan Romdoni 27,98

26 M . Rafi Akbar 31,87

27 Mohammad Rizal 29,92

28 Mohammad Yasin 32,40

29 M . Hamaim Jazuli 27,18

30 Riki Setyawan 28,90

31 Satria Fajar Firmansah 30,30

32 Sugeng widodo 36,82

Hasil Perhitungan Hipotesis Pertama

N ∑ f ∑p
Prosent

ase (%)

16 450,90 557,15
6,6406

25

Berdasarkan tabel dalam perhitungan

setelah di uji free test dan post test kemampuan

menendang siswa SMK PGRI 4 Kota Kediri

naik secara signifikan.

Hasil Perhitungan Hipotesis Kedua

N ∑ f ∑p Prosentase (%)

16 451,90 507,72 3,48875

Hasil Perhitungan Hipotesis Ketiga

N 1X 2X 1X : 2X

32 6,640625 3,48875
6,640625:

3,48875

M. Pembahasan

1. Pengujian Hipotesis Pertama

Dari hasil penelian dan meliputi beberapa

proses dapat di simpulkan, ada pengaruh antara

kelincahan dengan kemampuan menendang

bola pada permainan sepak bola Siswa Putra

Kelas VIII MTS N Pojok Ponggok Blitar

Semester I Tahun Ajaran 2015/2016.”

2.Pengujian Hipotesis kedua

Dari hasil penelian dan meliputi beberapa

proses dapat di simpulkan, ada pengaruh antara

kecepatan reaksi dengan kemampuan

menendang bola pada permainan sepak bola

Siswa Putra Kelas VIII MTS N Pojok Ponggok

Blitar Semester I Tahun Ajaran 2015/2016.”

N. Simpulan:

Ada pengaruh antara kelincahan dengan

kemampuan menendang bola pada permainan

sepak bola pada MTS N Pojok Ponggok Blitar

Semester I Tahun Ajaran 2015/2016 sebesar

6,640625%, dengan ini dapat dikatakan bahwa

nilai perhitungan ini signifikan.

Ada pengaruh antara kecepatan reaksi dengan

kemampuan menendang bola pada permainan

sepak bola pada MTS N Pojok Ponggok Blitar

Semester I Tahun Ajaran 2015/2016 sebesar

3,48875%, dengan ini dapat dikatakan bahwa

nilai perhitungan ini signifikan.
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Ada pengaruh antara kelincahan dan

kecepatan reaksi dengan kemampuan

menendang bola pada permainan sepak bola

pada MTS N Pojok Ponggok Blitar Semester I

Tahun Ajaran 2015/2016 sebesar 6,640625% :

3,48875%, dengan ini dapat dikatakan bahwa

nilai perhitungan ini signifikan.
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