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ABSTRAK

UNTUNG PRIYONO. : Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan Tubuh Dengan
Ketepatan Servis Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa Putra Kelas X SMA NEGERI 1 GARUM,
Skripsi, PENJASKESREK, FKIP UNP Kediri, 2015.

Kesehatan merupakan fakta mutlak yang sangat diperlukan manusia dalam kehidupan sehari —
hari. Karena manusia hidup di dunia ini pasti tumbuh berkembang dan berjuang untuk mempertahankan
hidupnya. Di dalam pertumbuhan hendaknya terdapat keselarasan antara jasmani dan rohani sehingga
akan terwujud kebahagiaan dan kesempurnaan lahir batin. Kebutuhan manusia itu sangat komplek
macamnya, misalnya ada kebutuhan yang bersifat jasmani, rohani, dan sosial. Sudah terbukti dan disadari
bahwa kebutuhan jasmani seseorang mempunyai tingkat kesadaran yang tinggi untuk menyesuaikan diri
dengan keadaan, maka akan mudah untuk dapat menanggulangi masalah atau gangguan tersebut.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah: 1) Adakah hubungan yang positif antara kekuatan otot
lengan dan kelentukan tubuh pada siswa putra kelas X SMAN | GARUM, 2) Adakah hubungan yang
signitif (berarti / bermakna) antara kekuatan otot lengan dengan ketepatan servis bawah pada permainan
bola voli siswa putra kelas X SMA NEGERI 1 GARUM BLITAR. Tujuan dari penelitian ini adalah
Mengetahui sejauh mana hubungan antara kekuatan otot kaki dan panjang tungkai dengan kecepatan lari
100 meter pada siswa SMAN 1 GARUM Tahun ajaran 2015/2016.

Pendekatan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasi deskriptif
kuantitatif sehingga analisis terakhir dalam penelitian ini adalah pengujian hipotesis, yang tujuannya
untuk menentukan kesimpulan akhir tentang berhubungan atau tidaknya korelasi yang diperoleh dari hasil
perhitungan statistik. Selain itu pengujian hipotesis dapat pula untuk membuktikan kebenaran dari
hipotesis alternatif yang telah diajukan.

Sampel penelitian ini ditetapkan sebanyak 30 subyek para siswa SMAN 1 GARUM Tahun 2015,
pengambilan subyek ini ditetapkan dari jumlah populasi yang ada dilakukan secara random dengan
mengadakan undian.

Hasil pengolahan dan analisi data dengan tehnik korelasi diperoleh hasil sebagai berikut : rx;y =
0.721 sedangkan r tabel = 0,361 pada taraf signifikan 5% dan rx,y = 0.769 sedangkan r tabel = 0,361
pada taraf signifikan 5%, sedangkan pada korelasi ganda rx;,y = 0.828 sedangkan r tabel = 0,361 pada
taraf signifikan 5%. Pada taraf 5% jadi secara keseluruhan bahwa r hitung > r tabel. Dari hasil tersebut
dapat dikatakan bahwa ada hubungan yang signifikan antara Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan
Tubuh Dengan Ketepatan Servis Bawah Pada Permainan Bola Voli Siswa Putra SMAN 1 GARUM
Tahun Ajaran 2015/2016.

Kata Kunci : kekuatan otot lengan, kelentukan tubuh, ketepatan servis bawah.
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l. LATAR BELAKANG medical and healt. Sepanjang

Dalam kehidupan sehari-hari,
setiap orang pasti melakukan
aktifitas jasmani, aktifitas ini
berupa gerak yang membutuhkan
keaktifan setiap anggota badan
sesuai dengan fungsinya masing-
masing. Setiap manusia pun juga
sadar dengan olahraga dapat
memelihara, = mengembangkan
dan meningkatkan fungsi organ
tubuh atau kesegaran jasmani.

Jadi mengingat bahwa olahraga
sangat penting bagi kehidupan
manusia, maka sangat perlu kita
budayakan hidup sehat dengan
olahraga dan mengolahragakan
masyarakat. Karena olahraga itu
disamping penting bagi
kehidupan, juga merupakan usur
penting dalam  pembentukan
dasar yang kuat lahir batin wajib
dilaksanakan di sekolah
Berkaitan dengan masalah ini, D
Siedentop, J. Herkowitz, dan J.
Rink  (1984) mengutarakan
bahwa batasan dan pengertian
pendidikan jasmani bukan tak
berubah. Selanjutnya mereka
menceritakan juga, bahwa pada
suatu saat di Amerika Serikat
Pendidikan jasmani pada
umumnya terdiri dari kondisi

fisik, dan merupakan dari profesi

bagian pada abad XX pendidikan
jasmani  mulai  memasukkan
pembelajaran  olahraga  dan
permainan. Kemudian unsure
social atau emosional
dimasukkan dalam pendidikan
jasmani dengan tujuan seperti
halnya status tujuan fisik. -
sekolah mulai dari taman kanak-
kanak sampai perguruan tinggi.

Salah satu olahraga yang
digemari oleh masyarakat yaitu
Bola voli adalah permainan yang
dimainkan  oleh dua grup
berlawanan. Masing-masing grup
memiliki enam orang pemain.
Terdapat pula variasi permainan
bola voli pantai yang masing-
masing grup hanya memiliki dua
orang pemain pada awal
penemuannya olahraga
permainan bola voli ini diberi
nama montonette. Olahraga ini
pertama kali ditemukan oleh
seorang Instruktur pendidikan
jasmani (Director of Phsycal
Education) yang bernama
William G. Morgan di YMCA
pada tanggal 9 Februari 1895, di

Holyoke, Massachusetts
(Amerika Serikat).
Berdasarkan pengamatan

pembelajaran  permainan bola
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volly siswa putra kelas X
SMAN 1 Garum, ada beberapa
siswa yang belum mampu
mengkaitkan hubungan antara
kekuatan otot lengan dan
kelentukan tubuh dengan
ketepatan servis bawah pada
permainan Bola Volly. Dengan
pelaksanaan pembelajaran
dengan metode korelasi
kuantitatif diharapkan mampu
mengubah pola pembelajaran dan
menambah pengetahuan
sehingga siswa lebih antusias dan
aktif dalam belajar.
METODE

Sebelum dikemukakan variable
dalam  penelitian ini  ada baiknya
dikemukakan definisi variable itu sendiri.
Menurut Arikunto (2006 : 118) variable
adalah objek penelitian atau apa yang
menjadi titik perhatian suatu penelitian.
Dalam penelitian yang mempelajari
hubungan sebab akibat terdapat dua
variable bebas (x) dan variable terikat (y).

Istilah variable dapat diartikan
segala sesuatu yang akan menjadi objek
penelitian. Sering pula dinyatakan dengan
variable penelitian sebagai factor-faktor

yang berperan pada peristiwa atau gejala

yang akan diteliti. Karena yang menjadi
judul dalam penelitian ini adalah hubungan
antara kekuatan otot lengan dan
kelentukan tubuh dengan ketepatan
servise bawah pada permainan bola voli
maka variable pengaruh dan variable
terpengaruh mempunyai karakteristik yang
berbeda dan perlu adanya pembuktian.
Dengan demikian ditetapkkan variable
penelitian sebagai berikut :
Variable Bebas ( Independent
Variable )
Yaitu :
a. Kekuatan otot lengan (x;)
b. Kelentukan tubuh (x,)
Variable Terikat ( Dependent
Variable)
Yaitu : Ketepatan Servis Bawah Pada
Permainan Bola Voli (y)

HASIL DAN KESIMPULAN
Dengan selesainya laporan hasil
penelitian ini dengan
memberikan analisis data yang
diperolen sesuai dalam batas
penelitian, maka dapat
disimpulkan ~ bahwa  antara
kekuatan otot lengan dan

kelentukan tubuh dengan
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ketepatan servis bawah pada
permainan bola voli terdapat
hubungan yang nilainya cukup
besar. Sehngga kesimpulan yang
diberikan berkisar hasil analisis
dan pengujian hipotesis yang
telah dilakukan dan dilaporkan
di BAB IV.

Adapun kesimpulan yang dapat
dipetik dari hasil pengujian
hipotesis adalah sebagai berikut:
1. Korelasi antara kekuatan otot
lengan dengan ketepatan servis
bawah sebesar rxiy = 0,721,
sedangkan r table = 0,361 pada
taraf signifikan 5%. Jadi, dengan
demikian maka r hitung > r table.
Berdasarkan pada hasil ini maka
ada hubungan antara kekuatan
otot lengan dengan Kketepatan
servis bawah terdapat hubungan
yang signifikan
(bermakna/berarti).

2. Korelasi antara kelentukan
tubuh dengan ketepatan servis
bawah sebesar rx,y = 0,769 ,
sedangkan r table = 0,361 pada
taraf signifikan 5%. Jadi, dengan
demikian maka r hitung > r table.
Berdasarkan pada hasil ini maka
ada hubungan antara kelentukan
tubuh dengan ketepatan servis
bawah terdapat hubungan yang

signifikan (bermakna/berarti).

3. Korelasi antara kekuatan otot
lengan dan kelentukan tubuh
dengan ketepatan servis bawah
sebesar rx;,oy = 0,828, sedangkan
r table = 0,361, pada taraf
signifikan 5%. Jadi, dengan
demikian maka r hitung > r table.
Berdasarkan pada hasil ini maka
ada hubungan antara kekuatan
otot lengan dan kelentukan tubuh
dengan ketepatan servis bawah
terdapat hubungan yang

signifikan (bermakna/berarti).
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