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ABSTRAK

PENINGKATAN KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK MELALUI METODE
BERMAIN PADA SISWA KELAS V SEMESTER I MI MISRIU KEBONDUREN PONNGOK

BITAR TAHUN PELAJARAN 2015/2016

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan kualitas pembelajaran lompat
jauh gaya jongkok melalui penerapan metode bermain. Hal tersebut ditandai dengan adanya
peningkatan kemampuan lompat jauh gaya jongkok selama pembelajaran dilaksanakan.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action Research), yang
dilaksanakan secara kolaboratif dan partisipatif. Artinya peneliti tidak melakukan penelitian sendiri,
namun berkolaborasi atau bekerjasama dengan guru pendidikan jasmani dan siswa kelas V MI Misriu
Kebonduren. Secara partisipatif, artinya peneliti bersama-sama dengan mitra peneliti akan
melaksanakan penelitian ini langkah demi langkah. Pertemuan dalam penelitian ini berjumlah dua kali
(dua siklus) dan setiap pertemuan menunjukkan tahapan perkembangan proses pembelajaran
pendidikan jasmani dengan materi lompat jauh gaya jongkok.

Subyek penelitian ini adalah siswa kelas V MI Misriu Kebonduren tahun pelajaran 2015/2016.
Instrument yang digunakan untuk pengambilan data pada penelitian ini adalah lembar pengamatan,
angket dan tes unjuk kerja siswa. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis
deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan metode bermain dalam pembelajaran
lompat jauh gaya jongkok pada siswa kelas V MI Misriu Kebondurei, dapat meningkatkan
kemampuan lompat jauh gaya jongkok yang diharapkan. Bukti peningkatan tersebut adalah : sebelum
mendapatkan tindakan kondisi awal siswa kelas enam putra nilai tertinggi 76, terendah 68, dan nilai
rata-rata 67, sedangkan siswa putri nilai tertinggi 75, terendah 65, dan nilai rata-rata 65. Siklus I terjadi
peningkatanya itu nilai putra tertinggi 82, terendah 75, nilai rata-rata 79, siswa putri 80, terendah 75,
nilai rata-rata 77. Siklus II terjadi peningkatan siswa putra nilai terendah 84, terendah 76, nilai rata-
rata 81, siswa putri tertinggi 83, terendah 76, dan nilai rata-rata 79.

Berdasarkan hasil peningkatan di atas maka dapat disimpulkan pembelajaran menggunakan
metode bermain dapat meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok.

Kata kunci : kemampuan lompat jauh gaya jongkok, metode bermain
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I. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani pada dasarnya

merupakan bagian integral dari sistem

pendidikan secara keseluruhan, bertujuan

untuk mengembangkan aspek kesehatan,

kebugaran jasmani, keterampilan berfikir

kritis, stabilitas emosional, keterampilan sosial,

penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas

jasmani dan olahraga. pendidikan jasmani

merupakan bagian dari pendidikan secara

umum. Ia merupakan salah satu dari

subsistem-subsistem pendidikan. Pendidikan

jasmani dapat didefinisikan sebagai suatu

proses pendidikan yang ditujukan untuk

mencapai tujuan pendidikan melalui gerak

fisik.

Menurut Toho Cholik dan Rusli Lutan

(2001), bahwa pendidikan jasmani merupakan

serangkaian materi pelajaran yang memberikan

kontribusi nyata dalam kehidupan sehari-hari

dalam upaya meningkatkan pertumbuhan dan

perkembangan jasmani rohani peserta didik.

Oleh karena itu pendidikan jasmani harus

diutamakan mengingat mempunyai tujuan

yang penting dalam mengembangkan

pembelajaran. Banyak yang menganggap,

kurang penting mengikuti mata pelajaran

pendidikan jasmani, dikarenakan belum

mengerti peran dan fungsi pendidikan jasmani.

II. METODE

1. Waktu Penelitian

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini akan

direncanakan dari bulan April 2015 sampai

selesai.

2. Tempat Penelitian

Penelitian Tindakan kelas (PTK) akan

direncanakan di MI Misriu Kebonduren

Ponggok Blitar

3. Siklus PTK
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III. HASIL DAN KESIMPULAN

Kondisi awal siklus I dan II

Hasil dari pembahasan di atas dapat

disimpulkan bahwa, pembelajaran lompat

jauh gaya jongkok melalui penerapan

metode bermain dapat meningkatkan

kemampuan siswa, semangat siswa,

keaktifan siswa, suasana kelas menjadi

menyenangkan dan peningkatan nilai siswa

serta hasilnya menjadi lebih baik.

Ni

lai

Kondisi Awal Siklus I Siklus II

Putr

a

Putri Putr

a

Putri Putra Putri

Te

rti

ng

gi

76 72 82 80 84 83

Te

re

nd

ah

68 65 75 75 76 76

Ra

ta-

rat

a

67 65 79 77 81 79
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III. HASIL DAN KESIMPULAN

Kondisi awal siklus I dan II
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