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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok
melalui penerapan pendekatan bermain pada Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel Resapombo Doko
Tahun Ajaran 2015/2016.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian dilaksanakan dalam dua
siklus, dengan tiap siklus terdiri atas perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi.
Subjek penelitian ini adalah pada Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel Resapombo Doko Tahun Ajaran
2015/2016 yang berjumlah 18 siswa. Sumber data berasal dari guru dan siswa. Teknik
pengumpulan data dengan observasi dan penilaian hasil belajar lompat jauh gaya jongkok. Teknik
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah statistik deskriptif kualitatif dengan
prosentase.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh simpulan bahwa : penerapan pendekatan bermain dapat
meningkatkan hasil berlajar lompat jauh gaya jongkok pada Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel
Resapombo Doko Tahun Ajaran 2015/2016. Dari hasil analisis yang diperoleh terjadi peningkatan
dari pra siklus ke siklus 2. Pada pra siklus ketercapaian melakukan lompat jauh gaya jongkok pada
Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel Resapombo Doko Tahun Ajaran 2015/2016, aspek yang dinilai
yaitu aspek psikomotor 33,33% atau 6 siswa, aspek afektif 38,8% atau 7 siswa dan aspek kognitif
27,77% atau 4 siswa. Sehingga ketercapaian pra siklus pada hasil belajar lompat gaya jongkok pada
Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel Resapombo Doko Tahun Ajaran 2015/2016 adalah 33,33% atau
sejumlah 6 siswa. Pada siklus 2 terjadi peningkatan dari aspek yang dinilai yaitu aspek
psikomotor 55,55% dengan prosentase 88,88% atau 16 siswa,aspek afektif 44,45% dengan
prosentase 83,33% atau 15 siswa. Sehingga keseluruhan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada
Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel Resapombo Doko Tahun Ajaran 2015/2016 diperoleh
peningkatan pada siklus 2 sebesar 55,55% dari 33,33% atau sejumlah 6 siswa menjadi 88,88% atau
sejumlah 16 siswa. Kesimpulan penelitian ini adalah penerapan pendekatan bermain dapat
meningkatkan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok pada Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel
Tahun Ajaran 2015/2016.

Kata Kunci : Pendekatan bermain, pembelajaran, lompat jauh gaya jongkok.
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LATAR BELAKANG

Praktik pembelajaran penjas,
diajarkan pada beberapa cabang
olahraga yang terangkum dalam

kurikulum Penjas pada tiap-tiap
sekolah. Salah satu cabang olahraga
yang diajarkan adalah atletik. Nomor-
nomor atletik yang diajarkan meliputi
jalan, lari, lompat, dan lempar.

Lompat jauh merupakan salah
satu nomor lompat dalam olahraga
atletik. Didalam lompat jauh terdiri
dari 3 macam gaya yaitu: lompat jauh
gaya jongkok, lompat jauh gaya
berjalan diudara dan lompat jauh gaya
Berdasarkan

bergantung  diudara.

gaya
mengambil bahasan lompat jauh gaya

ketiga tersebut,  peneliti
jongkok sebagai penelitian.

Pada pembelajaran lompat jauh
gaya jongkok Siswa Kelas VII MTs
Sunan Ampel Resapombo Doko Blitar,
rata-rata hasil belajar masih rendah
yaitu dari 18 siswa, 6 siswa tuntas
(33%) dan 12 siswa tidak tuntas (67%)
dilihat dari hal ketuntasan hasil belajar
siswa (KKM : 67).
uraian

Berdasarkan diatas,

penulis melakukan penelitian dengan

judul “Penerapan Pendekatan
Bermain Untuk Meningkatkan Hasil

Belajar Lompat Jauh Pada Siswa

Kelas VII MTs Sunan Ampel
Resapombo Doko Blitar Tahun
Ajaran 2015/2016.

METODE

Pada Penelitian ini  penulis
mengambil metode Penelitian

Tindakan Kelas (PTK). Subjek yang
diteliti dalam Penelitian Tindakan
Kelas ini adalah siswa Kelas VII MTs
Sunan Ampel Resapombo Doko Blitar
dengan jumlah 18 siswa. Dengan
siswa laki-laki berjumlah 9 siswa dan
perempuan 9 siswa.

Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini terdiri atas observasi dan
tes. Penjelasan  mengenai  alur

penelitian  tindakan  terdiri  dari:

perencanaan, penerapan tindakan,
observasi dan evaluasi tindakan, serta
refleksi.

HASIL DAN KESIMPULAN
Dari hasil analisis yang diperoleh
terjadi peningkatan dari pra siklus ke
siklus 1. Pada pra siklus ketercapaian
melakukan lompat jauh gaya jongkok
MTs Sunan
Ampel Resapombo Doko Blitar Tahun

2015/2016,

pada siswa kelas VII

Ajaran yaitu  aspek
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psikomotor 33,33% atau 6 siswa, aspek

afektif 38,8% atau 7 siswa dan aspek

kognitif 27,77% atau 4 siswa. Sehingga
ketercapaian pra siklus pada hasil
belajar lompat gaya jongkok pada

Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel

Resapombo Doko Blitar tahun ajaran

2015/2016 adalah atau sejumlah 6 siswa.

Pada siklus 2 terjadi peningkatan dari

aspek  yang dinilai  yaitu  aspek

psikomotor 55,55% dengan prosentase

88,88% atau 16 siswa,aspek afektif

44,45% dengan prosentase 83,33% atau

15 siswa. Sehingga keseluruhan hasil

belajar lompat jauh gaya jongkok pada

Siswa Kelas VII MTs Sunan Ampel

Resapombo Doko Blitar  diperoleh

peningkatan pada siklus 2 sebesar 55,55%

dari 33,33% atau sejumlah 6 siswa

menjadi 88,88% atau sejumlah 16 siswa.
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