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ABSTRAK

Olahraga bulutangkis di Indonesia telah menempatkan diri sebagai 

olahraga yang sangat popular di  kalangan masyarakat,  oleh karena prestasi yang 

diperlihatkan telah mengharumkan nama bangsa dan negara.  

Di dalam belajar bermain bulutangkis seseorang akan mel akukan gerakan 

lari mengejar shuttle cok yang jauh dari badan. Agar dapat melakukan gerakan 

tersebut diperlukan fungsi motorik pada manusia. Belajar bermain bulutangkis 

suatu proses belajar gerak, dimana akan berkaitan dengan faktor -faktor yang 

bersifat organisasi dan pencapaian kemampuan tingkah laku yang dicerminkan 

dengan gerak 

Berdasarkan identifikasi  masalah di atas maka masalah -masalah yang ada 

dapat terjangkau untuk diteliti ,  dengan demikian semua masalah mengenai 

hubungan antara unsur-unsur motorik dapat diteliti .  Tujuan penelit ian ini  adalah 

untuk memperoleh gambaran hubungan antara kekuatan otot kaki dan otot 

lengan dengan prestasi bermain bulutangkis.  

Metode yang digunakan dalam peneli t ian ini adalah metode regresi 

korelasi , karena metode ini akan  mengungkapkan ada dan tidaknya suatu 

hubungan. Adapun populasinya adalah segenap siswa putra kelas X I SMK PGRI 

4 Kota Kediri tahun 2015 yang berjumlah 120 siswa yang terdiri dari  4 kelas. 

Sedangkan sampel yang diambil secara acak sebanyak 30 siswa.  

Dari pengolahan data dapat diketahui rata -rata vertical board jump (X 1) 

3063, menggantung badan (X 2) 22,725 sedangkan untuk Badminton Wall Volly 

Test (Y) 61,13. Untuk penghitungan hasil  pengolahan data didapatkan koefisien 

korelasi rY (1,200,6544707 sedangkan r tabel untuk 30 sampel sebesar 0,463. 

jadi  harga ini tergolong pada taraf signifikan 1%, karena r hitung lebih besar 

daripada r tabel. Sedangkan koefisien determinasinya sebesar 73,44%.  

Dari hasil data secara korelasional akhir di atas telah memberikan indi kasi  

bahwa ada hubungan yang positif antara kekuatan otot kaki dan kekuatan otot 

lengan dengan prestasi bermain bulutangkis.  
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Berdasarkan simpulan hasil  penelitian, dikemukakan saran -saran dari  hasil 

penelit ian yang menunjukkan hasil hubungan yang signifika n, maka dalam hal 

ini dapat dijadikan bahan pertimbangan oleh para guru atau pelatih olahraga 

untuk memilih atau melatih pemain khususnya pada permainan bulutangkis.  

 

Kata Kunci : Kekuatan otot kaki, kekuatan otot lengan, permainan bulutangkis 
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I. LATAR BELAKANG 

M a n u s i a  me r u p a ka n  ma k h l u k  

y a n g  a k t i f ,  d e n ga n  d e mi k i a n  

me r e k a  b a n y a k  b e r ge r a k .  

D e n g a n  d e mi k i a n  b e r a r t i  s e mu a  

f u n gs i  t u b u h  y a n g  me n u n j a n g  

g e r a ka n  p a d a  ma n u s i a  s e s u a i  

d e n ga n  k e b u t u h a n  ge r a k  y a n g  

d i l a k u k a n .  K o d r a t  ma n u s i a  

s e j a k  l a h i r  s u d a h  d i k a r u n i a i  

s i f a t - s i f a t  t u mb u h  d a n  

b e r ke mb a n g ,  h a l  t e r s e b u t  

d i p e n g a r u h i  o l e h  c a r a - c a r a  

h i d u p  s e r t a  l i n g k u n g a n n ya  

s e k i t a r  s a l a h  s a t u  b e n t u k  c a r a  

h i d u p  ma n u s i a  a d a l a h  a k t i f i t a s  

f i s k .  S a l a h  s a t u  d i a n t a r a  

ma c a m - ma c a m a k t i f i t a s  ya n g  

b a n ya k  d i g e ma r i  a d a l a h  

o l a h r a g a .  

B e l a j a r  ke t r a mp i l a n  g e r a k  

me r u p a ka n  s u a t u  p e n g a t u r a n  

k e mb a l i  p o l a -p o l a  g e r a k  y a n g  

d a p a t  me n ga k i b a t k a n  p e r u b a h a n  

t i n g k a h  l a ku  s e b a g a i  s u a t u  h a s i l  

d a r i  p r o s e s  b e l a j a r  ( M a r g a r a t h  D .  

R o b b ,  1 9 7 2  :  7 ) .  K e t r a mp i l a n  

y a n g  d i t u j u k a n  d i  d a l a m 

p e n a mp i l a n  g e r a k  

s e s e o r a n g / i n d i v i d u  me r u p a k a n  

s u a t u  ge j a l a  t e n t a n g  s u a t u  h a k  

y a n g  t e l a h  d i p e l a j a r i .  

D i  d a l a m b e l a j a r  b e r ma i n  

b u l u t a n g k i s  s e s e o r a n g  a k a n  

me l a k u ka n  g e r a k a n  l a r i  me n ge j a r  

s h u t t l e  c o c k ,  me l o mp a t ,  me mu k u l  

d a n  me n j a n g ka u  a t a u  me r a i h  

s u t l e  c o c k  y a n g  j a t u h  d a r i  b a d a n .  

A g a r  d a p a t  me l a ku k a n  ge r a ka n -

g e r a ka n  t e r s e b u t  d i p e r l u k a n  

f u n gs i  mo t o r i k  p a d a  ma n u s i a  

t e r d i r i  d a r i  l i ma  u n s u r e ,  i a l a h  ( 1 )  

k e k u a t a n ,  ( 2 )  k e c e p a t a n ,  ( 3 )  

k e l i n c a h a n ,  ( 4 )  k e l e n t u ka n  d a n  

( 5 )  d a ya  t a h a n .  ( V l a d i mi r  K r e j c i  

d a n  P e t e r  K o c h ,  1 9 7 9  :  6 2 ) .  

a s p e k  t e kn i k  b u l u t a n g k i s .  

P e mb a h a s a n  u n s u r  t e k n i k  d a l a m 

b u l u t a n g k i s  me l i p u t i  :   

1 .  T e kn i k  k e r j a  k a k i  ( F o o t  

w o r k) .  

2 .  T e kn i k  me mu k u l  s u t l e  c o c k .  

3 .  T e kn i k  me n g g u n a k a n  p o l a -

p o l a  b e r t a h a n  d a n  me n ye r a n g .  

I d e n t i f i k a s i  M a s a l a h  

 :  Ba g a i ma n a  h u b u n g a n  

a n t a r a  k e ku a t a n  o to t  k a k i  d a n  

o t o t  l e n g a n  d e n ga n  p r e s t a s i  

b e l a j a r  b u l u t a n g k i s  ?  D a r i  



Artikel Skripsi 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

Binti Kolifah | 09.1.01.09.0124 
FKIP - PENJASKESREK 

simki.unpkediri.ac.id 
|| 7|| 

 

ma s a l a h  t e r s e b u t  d a p a t  d i r i n c i  

s e b a ga i  b e r i k u t  :   

1 .  A d a k a h  h u b u n ga n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  k a k i  d e n g a n  

p r e s t a s i  b e l a j a r  b e r ma i n  

b u l u t a n g k i s  ?  

2 .  A d a k a h  h u b u n ga n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  l e n g a n  d e n g a n  

b e l a j a r  b e r ma i n  b u l u t a n g k i s  ?  

3 .  A d a k a h  h u b u n ga n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  k a k i  d a n  

k e k u a t a n  o t o t  l e n g a n  d e n g a n  

p r e s t a s i  b e r ma i n  b u l u t a n g k i s  ?  

I I .  M ETO DE  

Y a n g  d i g u n a ka n  d a l a m  

p e n e l i t i a n  i n i  ya i t u  me t o d e  

k o r e l a s i ,  y a n g  b e r t u j u a n  u n t u k  

me n e n t u k a n  a d a  t i d a k n y a  

h u b u n ga n  d a n  s e b e r a p a  j a u h  

s u a t u  h u b u n g a n  i t u  a d a  a n t a r a  

b e b e r a p a  v a r i a b e l  

T e m p a t  d a n  W a k t u  P e n e l i t i a n  

 P e n e l i t i a n  i n i  d i l a k u k a n  d i  

K o t a  K e d i r i  t e p a t n y a  d i  S M K  P GR I  

4  K o t a  K e d i r i .  

 

P o p u l a s i  d a n  S a m p e l  

 p o p u l a s i  i n i  d i a mb i l  

k h u s u s  u n t u k  s i s wa  p u t r a  ke l a s  

X I  S M K  P GR I  4  K o t a  K e d i r i  

d e n ga n  j u ml a h  s i s w a  s e b a n ya k  

1 2 0  s i s w a  d a l a m 4  ke l a s .  

M e t o d e  p e mi l i h a n  s a mp e l  

d a l a m p e n e l i t i a n  i n i  me n e l i t i  

me n g g u n a ka n  r a n d o m s a mp l i n g  

y a i t u  p r o s e s  p e mi l i h a n  s a mp e l  

s e d e mi k i a n  r u p a ,  s e h i n g g a  s e mu a  

o r a n g  d a l a m p o p u l a s i  me mp u n ya i  

k e s e mp a t a n  d a n  k e b e b a s a n  y a n g  

s a ma  u n t u k  t e r p i l i h  s e b a ga i  

s a mp e l .  

I n s t r u m e n  P e n e l i t i a n  

 I n s t r u me n  u n t u k  p e n g u mp u l a n  

d a t a  u n s u r -u n s u r  f u n gs i  mo t o r i k  

y a n g  d i a mb i l  d a r i  t e s  k e s e g a r a n  

j a s ma n i  A C S P F T  y a n g  t e l a h  

d i b a k u ka n  o l e h  P u s a t  K e s e g a r a n  

J a s ma n i  d a n  Re kr e a s i  De p a r t e me n  

P e n d i d i ka n  d a n  K e b u d a ya a n .  

A C S P F T  t e r d a p a t  t e s  y a n g  

me n g u k u r  ke k u a t a n  t e s  t e r s e b u t  

t e r d i r i  d a r i  :   

1 .  T e s  l o n c a t  t e ga k  

T e s t e  b e r d i r i  t e ga k  d i  d i n d i n g  

d e n ga n  t a n g a n  me r a i h  k e  a t a s  u j u n g  

j a r i  d i b e r i  t a n d a  u n t u k  me n g u ku r  

t i n g g i  r a i h a n .  S e t e l a h  i t u  t e s t e  

me l a k u ka n  l o mp a t  t e ga k  k e  a t a s  

u j u n g  j a r i  d i b e r i  t a n d a  u n t u k  

me n g u k u r  t i n g g i  

2 .  T e s  g a n t u n g  b a d a n  

T e s t e  b e r d i r i  d i  b a n g k u ,  k e d u a  

t a n g a n  me me g a n g  p a l a n g  s e l e b a r  

b a h u ,  t e l a p a k  t a n ga n  me n g h a d a p  ke  

d e p a n .  L e n ga n  d i t e k u k  d a n  d a g u  d i  

a t a s  p a l a n g ,  d a n  t i d a k  b o l e h  
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me n e mp e l  p a d a  p a l a n g .  P a d a  a b a -

a b a  p e l a k s a n a a n  d i b e r i ka n  b a n g k u  

d i p i n d a h ka n ,  t e s t e  me mp e r t h a n ka n  

s i k a p  i n i  s e l a ma  mu n g k i n .  

 

B .  T e k n i k  P e n g u m p u l a n  Da t a  

1 .  V a r i a b e l  F r o a d  J u mp  u n t u k  

k e k u a t a n  k a k i .  

1 .  M e n g ga n t u n g  b a d a n  u n t u k  

k e k u a t a n  l e n ga n .  

2 .  B a d mi n t o n  W a l l  V o l l e y  T e s  

p r e s t a s i  b e r ma i n  b u l u t a n g k i s .  

C .  R a n c a n g a n  A n a l i s i s  

v a r i a b e l  t e r i k a t  ya i t u  p r e s t a s i  

b e r ma i n  b u l u t a n g k i s  d a n  

v a r i a b e l  b e b a s n ya  y a i t u  

k e k u a t a n  o t o t  k a k i  d a n  

k e k u a t a n  o t o t  l e n ga n .  D i  s i n i  

u n t u k  p e n g a mb i l a n  d a t a  ya n g  

p e r t a ma  a d a l a h  ve r t i c a l  b o a r d  

j u mp / l o n c a t  t e ga k  

d i l a k s a n a ka n  3  k a l i  u n t u k  

ma s i n g - ma s i n g  r e s p o n d e n  d a n  

d i a mb i l  p r e s t a s i  y a n g  t e r b a i k  

s e d a n g k a n  t e s  y a n g  k e d u a  

y a i t u  me n gu k u r  ke k u a t a n  o t o t  

l e n g a n  s i s wa - s i s wa  d e n g a n  

me mp e r g u n a ka n  t e s  

me n g g a n t u n g  b a d a n  ma s i n g -

ma s i n g  r e s p o n d e n  

I I I .  H A S I L  D AN  K ES I M P U LA N  

A .  D e s k r i p s i  D a t a  V a r i a b e l  

S e t e l a h  k e g i a t a n  p e n g u mp u l a n  

d a t a ,  ma k a  t a h a p  b e r i ku t n ya  

a d a l a h  p e n ya j i a n  d a t a  d a r i  

v a r i a b e l -v a r i a b e l  p e n e l i t i a n  

d e n ga n  me n g g u n a k a n  t e kn i k  

a n a l i s a  d a t a  

1 .  K e k u a t a n ,  ke k u a t a n  e r a t  

k a i t a n n y a  d e n ga n  s e g a l a  

a k t i v i t a s  t u b u h  s e h a r i -

h a r i ,  d e n ga n  d e mi k i a n  

ma k a  p a d a  t u b u h  

ma n u s i a  t e r d a p a t  

b e b e r a p a  k e l o mp o k  

k e k u a t a n  o t o t .  

2 .  K e k u a t a n  o t o t  l e n g a n  

e r a t  k a i t a n n y a  d e n g a n  

f i s i k  s e s e o r a n g .  Da l a m 

b e r ma i n  b u l u t a n g k i s  

k e k u a t a n  o t o t  l e n g a n  i n i  

s a n ga t  me mp e n ga r u h i  

p r e s t a s i .  

3 .  W a l l  V o l l e y  b a d mi n t o n ,  

j a t u h  d a n  b e t u l n y a  

s h u t l e  c o c k  d a l a m 

p e r ma i n a n  wa l l  vo l l e y  

b a d mi n t o n  a d a l a h  
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me n u n j u k ka n  

k e ma mp u a n  d a l a m 

b e r ma i n  b u l u t a n g k i s  

k a r e n a  me r u p a k a n  

r a n g ka i a n  g e r a k  y a n g  

me r u p a ka n  u n s u r  u t a ma  

d a l a m me l a k u k a n  

p e r ma i n a n  b u l u t a n g k i s  

B .  P e n g u j i a n  H i p o t e s i s  

1 .  P e n g u j i a n  H i p o t e s i s  P e r t a ma  

Y a i t u  Hu b u n g a n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  k a k i  

d e n ga n  p r e s t a s i  b e l a j a r  

b u l u t a n g k i s .  

2 .  P e n g u j i a n  H i p o t e s i s  K e d u a  

Y a i t u  Hu b u n g a n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  l e n g a n  

d e n ga n  p r e s t a s i  b e l a j a r  

b u l u t a n g k i s .  

C .   I n t e r p r e t a s i  Da t a  

1 .  B e r d a s a r ka n  p e n g e t e s a n  r x 1 y  

t e n t a n g  h u b u n ga n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  k a k i ,  d e n ga n  

p r e s t a s i  b e l a j a r  b u l u t a n g k i s  

y a n g  t e r n ya t a  s i g n i f i ka n .  

M a k a  ( H o )  d i t o l a k  d a n  ( Ha )  

d i t e r i ma  y a i t u  a d a  h u b u n g a n  

a n t a r a  k e ku a t a n  o t o t  k a k i ,  

d e n ga n  p r e s t a s i  b e l a j a r  

b u l u t a n g k i s .  

2 .  B e r d a s a r ka n  p e n g e t e s a n  r x 2 y  

t e n t a n g  h u b u n ga n  a n t a r a  

k e k u a t a n  o t o t  l e n g a n  d e n g a n  

p r e s t a s i  b e l a j a r  b u l u t a n g k i s  

t e r n ya t a  s i g n i f i ka n .  M a ka  

( Ho )  d i t o l a k  d a n  ( Ha )  

d i t e r i ma  y a i t u  a d a  h u b u n g a n  

a n t a r a  ke k u a t a n  o t o t  l e n ga n  

d e n ga n  p r e s t a s i  b e l a j a r  

b u l u t a n g k i s .  

P a d a  a k h i r n y a  d a p a t l a h  d i t a r i k  

k e s i m p u l a n  b e r d a s a r k a n  h a s i l  

p e n g u j i a n  h i p o t e i s  s e b a g a i  

b e r i k u t  :   

D a r i  p e n g o l a h a n  d a t a  

d i k e t a h u i  r a t a - r a t a  v e r t i c a l  

b o a r d  j u m p  ( X 1 )  =  3 0 , 6 3  

m e n g g a n t u n g  b a d a n  ( X 2 )  =  

2 2 , 7 2 5  s e d a n g k a n  a  

b a d m i n t o n  v o l l e y  t e s t  ( Y )  =  

6 1 , 3 3 .  U n t u k  p e n g h i t u n g a n  

h a s i l  p e n g o l a h a n  d a t a  

d i d a p a t k a n  k o e f i s i e n  

k o r e l a s i  Ry  ( 1 , 2 )  =  0 , 6 5 4 4 7 0 7  

s e d a n g k a n  r  t a b e l  u n t u k  3 0  

s a m p e l  s e b e s a r  0 , 4 6 3 .  J a d i  
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h a l  i n i  t e r g o l o n g  p a d a  t a r a f  

s i g n i f i k a n  1 %  k a r e n a  r  

h i t u n g  l e b i h  b e s a r  d a r i  p a d a  

t  t a b e l .  Da r i  h a s i l  d a t a  

s e c a r a  k o r e l a s i o n a l  a k h i r  d i  

a t a s  t e l a h  m e m b e r i k a n  

i n d i k a s i  b a h w a  a d a  

h u b u n g a n  a n t a r a  k e k u a t a n  

o t o t  k a k i  d a n  k e k u a t a n  o t o t  

l e n g a n  d e n g a n  p r e s t a s i  

b e r m a i n  b u l u t a n g k i s .  

IV .  D AF T A R P U S TA K A  

 

 

P e n g u r u s  B e s a r  P AS I ,  t t .  L a t i h a n  

M o b i l i t a s .  J a ka r t a :  P T .  

T e mp r i n t .  

 

P o e r wa d a r mi n t o ,  1 9 8 6 .  Ka mu s  

U m u m  B a h a s a  I n d o n e s i a .  

J a ka r t a :  P N .  Ba l a i  P u s t a ka .  

 

P y k e ,  F r a n k  S ,  1 9 8 0 .  T o w a r d s  B e t t e r  

C o a c h i n g  Ca r b e r r a .  

A u s t r a l i a s n  G o ve r n me n t  

P u b l i s h i n g  S e r v i c e .  

 

R o b b ,  M a r ga r e t  D ,  1 9 7 2 .  T h e  

D y n a mi c s  M o t o r  S k i l l s  

A c q u i s i t i  O n .  Ne w  J e r s e y :  

P r e n t i c e  H a l l ,  I n c .  

 

R a d i o p o e t r o ,  1 9 8 3 .  F i s i o l o g i  

O l a h r a g a .  Yo g y a k a r t a :  

Y a ya s a n  S e ko l a h  T i n g g i  

O l a h r a g a .  

 

S c i b e r ,  K e n t  d a n  Bu r k e ,  E d mu n d  J ,  

1 9 7 8 .  R e l e v a n t  T o p i c s  i n  

A t h l e t i c  T r a i n i n g .  N e w 

Y o r k :  I t h a c a .  

 

S i n ge r ,  R o b e r t  N .  D i c k ,  W a l t e r ,  

1 9 8 0 .  T e a c h i n g  P h y s i c a l  

E d u c a t i o n  A  S y s t e m  

A p o p r o a c h .  B o s t o n :  

H o e g h t o n  M i f f l i n  

C o mp a n y .  

 

S u h a r t o ,  1 9 8 9 .  L a t i h a n  F i s i k  

S e b a g a i  Up a y a  U n t u k  

M e n j a g a  K e s e h a t a n  d a n  

K e s e g a r a n  S a mp a i  U s i a  

L a n j u t .  Ba l a i  P u s t a ka .  

J a ka r t a .  

 

S u k i n t a ka ,  1 9 7 8 .  S t r e n g h t  d a l a m  

O l a h r a g a .  W a c a n a  s e r t a  

T a h u n  IX  No .  1  J a ka r t a .  

 

W a h a m S u t a h i r ,  1 9 8 9 .  P e n g a r u h  

F i s i k  t e r h a d a p  Ke s e h a t a n  

d a n  K e s e g a r a n  J a s m a n i .  

M a k a l a h .  Banjarmasin. 
 

 

 

 

 

 


