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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa
pembelajaran perkembangan motorik kasar anak didik sangat aktif. Akan tetapi keaktifan anak-anak
belum terarah dengan baik. Permasalahan dalam penelitian ini adalah: “Apakah permainan mikro dan
makro dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok B TK Tunas Bangsa
Kecamatan Pare Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2014/2015?”

Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK) dengan subjek penelitian anak
kelompok B TK Tunas Bangsa Kecamatan Pare Kabupaten Kediri dan dilaksanakan dalam 3 siklus.
Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar melalui
permainan mikro dan makro.

Hasil penelitian ini adalah (1) Melalui siklus tindakan pembelajaran dapat ditemukan
langkah-langkah yang efektif, bahwa dengan permainan mikro dan makro dapat meningkatkan
kemampuan motorik kasar anak. (2) Melalui siklus tindakan pembelajaran dengan permainan mikro dan
makro terbukti dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak

Kesimpulan dari penelitian ini adalah permainan mikro dan makro dapat meningkatkan
kemampuan motorik kasar anak kelompok B TK Tunas Bangsa Kecamatan Pare Kabupaten Kediri Tahun
Pelajaran 2014/2015, hal ini dapat dilihat dari hasil siklus | sampai siklus Il mengalami peningkatan
yang berkisar 75 % - 90 %. Dengan demikian hipotesis tindakan dalam penelitian ini dapat diterima.

Kata kunci: motorik kasar, permainan mikro dan makro.
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LATAR BELAKANG

Salah satu kecerdasan yang
sangat menonjol pada diri anak diantara
usia 3-6 tahun adalah kemampuan
motorik kasar atau gerak motorik fisik.
motorik

Perkembangan sangat

berpengaruh  terhadap  aspek-aspek
perkembangan lainnya.

Di lembaga TK Tunas Bangsa
Kabupaten Kediri
Tahun Pelajaran 2014/2015 pada anak

Kelompok B, anak didiknya sangat aktif.

Kecamatan Pare

Akan tetapi keaktifan anak-anak belum
terarah dengan baik, dari 20 anak didik
yang mendapatkan 4 (bintang empat)
ada 1 anak, 3 (bintang tiga) ada 2 anak,
2 (bintang dua) ada 7 anak, dan yang
dapat  1(bintang satu) ada 10 anak.

Upaya untuk mengoptimalkan
kemampuanmotorik kasar anak didik
Kelompok B TK Tunas Bangsa
Kediri

adalah

Kecamatan Pare Kabupaten
Tahun 2014/2015
permainan yang kreatif dan inovatif.
Alat yang  kreatif

menyenangkan itu dapat berupa alat

Pelajaran

bermain dan

permainan edukatif.

Berdasarkan latar belakang dan

identifikasi masalah di atas maka

penelitian ini hanya dibatasi yang terkait
dengan  meningkatkan  kemampuan
motorik kasar melalui permainan mikro
dan makro pada anak kelompok B TK
Kecamatan  Pare

Tunas  Bangsa

Kabupaten Kediri Tahun

2014/2015.

Pelajaran

METODE

A. Subjek atau Setting Penelitian

Subjek dalam penelitian ini
adalah anak didik kelompok B TK
Tunas Bangsa Kecamatan Pare
Kabupaten Kediri Tahun
2014/2015, yang berjumlah 20 anak
didik. Terdiri dari 7 anak laki-laki dan
13 anak perempuan.adapun data anak
didik di kelompok B TK Tunas Bangsa

Kecamatan Pare Kabupaten Kediri

Pelajaran

Prosedur Penelitian

Prosedur penelitian ini adalah
suatu langkah yang digunakan untuk
melaksanakan suatu penelitian tindakan
kelas. Model rancangan penelitian yang
digunakan mengacu pada rancangan
model Kemmis dan Taggart (1988)
dengan menggunakan 3 siklus, masing-
masing siklus terdiri dari 4 tahapan,
yaitu:1. Penyusunan rencana tindakan, 2
pelaksanaan tindakan,3 pengamatan 4.
Refleksi.

C. Instrumen Pengumpulan Data

Instrumen Pengumpulan Data

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

(ALAT PENILAIAN PERKEMBANGAN ANAK)

1.

Subyek
yang dinilai

Anak Kelompok B TK Tunas
Bangsa Kecamatan Pare
Kabupaten Kediri Tahun
Pelajaran 2014/2015
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2. Kemampuan
yang dinilai

Kemampuan motorik kasar

2. Indikator

Permainan mikro dan makro

3. Teknik
penilaian

Observasi dan unjuk kerja

4. Prosedur

a.  Guru menjelaskan tentang
aturan permainan mikro
dan makro.

b. Guru mengajak anak
praktek langsung dalam
permainan mikro dan
makro.

c.  Guru memberi bimbingan
kepada anak didik yang
memerlukan.

d.  Guru memberi nilai pada
unjuk Kkerja anak didik.

5. Kriteria
penilaian

a.  Anak mendapatkan
bintang empat  jika
mampu berkembang
sangat baik dalam
permainan mikro dan
makro dan tanpa
bimbingan guru.

b. Anak mendapatkan
bintang tiga jika mampu
berkembang sesuai
harapan dalam permainan
mikro dan makro dan
tanpa bimbingan guru.

c. Anak mendapatkan
bintang dua jika mulai
berkembang dalam
permainan mikro dan
makro dan sedikit
bimbingan guru.

d.  Anak mendapatkan
bintang satu jika belum
mampu melakukan

permaianan mikro dan
makro meskipun dengan
bimbingan guru.

D. Teknik Analisis Data
Adapun langkah-langkah

analisis datanya sebagai berikut:

1. Menghitung prosentase anak yang

mendapatkan bintang 1, bintang 2,

bintang 3 dan bintang 4, dengan
menggunakan rumus:
P=1fx100 %

N
Keterangan:
P = prosentase anak yang
mendapatkan bintang tertentu.
f = jumlah anak yang mendapatkan
bintang tertentu.
N = Jumlah anak keseluruhan.

2. Membandingkan ketuntasan belajar

(prosentase anak yang
mendapatkan bintang 3 dan bintang
4).

3. Membandingkan ketuntasan belajar

(prosentase anak yang
mendapatkan bintang 3 dan bintang
4) antara waktu sebelum tindakan
dilakukan dengan setelah dilakukan
tindakan siklus I, tindakan siklus II,
dan tindakan siklus I11.

E. Jadwal Penelitian

Siklus | . 05 Februari 2015
Siklus Il : 12 Februari 2015
Siklus 111 : 18 Februari 2015

HASIL DAN KESIMPULAN

A. Gambaran Selintas Setting Penelitian

Penelitian ini  menggunakan

penelitian tindakan kelas yang terdiri

tiga siklus, setiap siklusnya

terdapat empat tahap yaitu perencanaan,
pelaksanaan, observasi dan refleksi.
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Penelitian ini dilaksanakan di 4 | Ainipurir | ¥ v
P v
TK Tunas Bangsa Kecamatan Pare 5 | BelaPutri
.. . . 6 Dovan Tirta v v
Kabupaten Kediri. Pada siklus I, siklus Do Gl | 7
7
Il dan siklus 111, jumlah anak yang hadir Earel yv 7 7
8
dalam penelitian ini sebanyak 20 anak ﬁebySesar . .
didik, yang terdiri dari 7 anak laki-laki Lia
10 Fahren N N
dan 13 anak perempuan Agasa
11 | Galuh Ayu N N
Candra
. . 12 | Hira Putri S VY
B. DeskripsiTemuanPenelitian o 7
13 V
1. Rencana Umum Pelaksanaan Fanesa
14 Kahzarah N N
Tindakan :_tan AM_ ! !
Irana ivisa
. .- .. . 15 .
Desain penelitian terdiri dari Putri
16 | Lilian Jausa J N
3 siklus secara berulang-ulang yang J .
Nadia
meliputi siklus 1, siklus I1 dan siklus 111. 171 Ashara A ¥
] ] . o 1g | Sukma N N
Setiap siklus dalam penelitian ini Febrian
o _ _ P Ev—— 7 ,
meliputi empat tahap sebagai berikut: ! x::sir:zjua“ . .
20 .
(1) Perencanaan, (2)Pelaksanaan, (3) Giri S
. Jumlah 8 7 3 2 5 15
Pengamatan, (4) Refleksi. TR
Prosentase 40% 35% | 15% % | % 75 %

2. PelaksanaanTindakanPembelajaranS
iklus I
Siklus | dilaksanakan selama
1 Kkali pertemuanya itu pada hari Kamis,
tanggal 5 Februari 2015.

Hasil penilaian unjuk kerja Anak dalam
kemampuan motorik kasar Anak melalui

permainan mikro dan makro pada siklus |

Kriteria
Hasil Penilaian Ketuntasan
Minimal 75%
No | Nama Anak
* * * Belum
* % Tuntag
* Tuntas
* *
Albi N
1 bion J
Aleron
Andhik N
2 ndhika N
Agus S
3 Audri Nur H v v

3.

Berdasarkan data tabel 4.1
diketahui perolehan nilai dari 20
anak adalah 8 anak 40 %
mendapatkan nilai bintang 1 ( 1),
7 anak 35 % mendapatkan nilai
bintang 2 ( 2), 3 anak 15 %
mendapatkan nilai bintang 3 ( 3),
dan 2 anak 10 % mendapatkan nilai
bintang 4 ( 4).

Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran
Siklus 11
Siklus Il dilaksanakan selama
1 kali pertemuan yaitu pada hari
Kamis, tanggal 12 Februari 2015.
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Hasil Penilaian Unjuk Kerja Anak Dalam
Kemampuan Motorik Kasar Anak Melalui
PermainanMikro Dan Makro Pada Siklus 11

dan 7 anak 35 % mendapatkan nilai
bintang 4 ( 4).

4. Pelaksanaan Tindakan Pembelajaran

Kriteria Siklus 111
Hasil Penilaian Ketuntasan
+ | Minimal 75% Siklus Il dilaksanakan
No Nama Anak [ e * * kT
* . - -
* x| Tunag oM selama 1 hari pertemuan yaitu hari
* Tuntas
[ Abion ; ; Rabu, tanggal 18Februari 2015.
Al . - . .
o Hasil Penilaian Unjuk Kerja Anak Dalam
2 J J
Agus S Kemampuan Motorik Kasar Melalui
3 | Audri NurH \ \
4 | Aini Puri R N Permainan Mikro Dan Makro Pada Siklus
5 | Bela Putri ol ol "I
6 DoT/an TirFa \ \ T
7 Dois Glapril N N Hasil Penilaian Ketuntasan
N N ] No | Nama Anak - - Minimal 75%
8 | Farel AdwaS
" * : Tuntas Belum
9 ngy Sesar J J ¥ x Tuntas
Lia 1 | Albion Aleron N N
10 | Fahren Agasa \ \ , | Andhika Agus J J
11 | Galuh Ayu J J S
Candra D 3 | AudriNurH N N
12 | HiraPutri S N N 4 | AiniPuriR N N
_ 5 | Bela Putri N N
13 | Joslin Fanesa \ \ 6 | Dovan Tira 7 7
Kahzarah Dois Glapril
14 Intan A v ¥ 7 N
15 Kira.na Misa N N Farel Adwa S N N
Putri o | Feby Sesar J J
16 | Lilian Jausa J \ \ Lia
Nadia Ashara 10 | Fahren Agasa N
17 A v v 1 Galuh Ayu N N
Sukma Candra D
18 Febrian v v 12 | HiraPutri S N N
19 | Wise Prajati N N 13 | Joslin Fanesa N N
— Kahzarah
20 \é\l.lr.a;mdu \ \ 14 Intan A v v
al 15 Kirana Misa
Jumlah 4 3 6 7 13 7 Putri
Prosentase 200 15% | 30% | > | % | 359 16 | Lilian Jausa J v
% % 17 Nadia Ashara N J
Berdasarkan data tabel 4.3 A
o ] 18 Sukma J J
diketahui perolehan nilai dari 20 Febrian
19 | Wise Prajati N N
anak adalah 4 anak 20 % Wirasindu
20 Giri S v v
mendapatkan nilai bintang 1 ( 1), Jumlah ol 2 2 |16 18 2
- 80 90
3 anak 15 % mendapatkan nilai Prosentase 0% 10% | 10% | " | o | 10%

bintang 2 ( 2), 6 anak 30 %
mendapatkan nilai bintang 3 ( 3),

Berdasarkan data tabel 4.5 di
atas diketahui bahwa perolehan
nilai anak meningkat dengan baik,
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dari 20 anak tidak ada anak yang
mendapatkan nilai bintang 1 ( 1),
2 anak 10 % mendapatkan nilai
bintang 2 ( 2), 2 anak 10 %
mendapatkan nilai bintang 3 ( 3),
dan 16 anak 80 % mendapatkan
nilai bintang 4 (  4), sehingga
pelaksanaan tindakan siklus Il ini
dikatakan berhasil.

C. Pembahasan dan  Penarikan
Kesimpulan
Berdasarkan  hasil  penelitian
yang telah dilaksanakan,

kemampuan motorik kasar anak
melalui permainan mikro dan
makro dari pra tindakan, siklus I,
siklus II, dan siklus Il
mengalami peningkatan, hal ini
dapat dilihat dari perbandingan
perolehan nilai dan ketuntasan
belajar anak seperti pada table

perbandingan di bawah ini:

Hasil Penilaian Kemampuan Motorik Kasar

Anak Melalui Permainan Mikro Dan Makro

Dari PraTindakan Sampai Dengan Siklus 111

N | HasilPe | PraTin | Tindaka | Tindaka | Tindaka
0. | nilaian dakan nSiklus nSiklus nSiklus
| 1 1l
1. | Tuntas 15% 25 % 65 % 90 %
Belum 85 % 75 % 35% 10 %
Tuntas
Jumlah 100 % 100 % 100 % 100 %
Berdasarkan tabel di atas
diketahui bahwa terjadi peningkatan

ketuntasan belajar anak didik, dapat
dilihat mulai dari pra tindakan, siklus I,

V.

siklus Il dan siklus [ll, dengan
prosentase ketuntasan belajar
mencapaio0 %.

Dengan demikian, dapat

disimpulkan bahwa melalui penerapan
permainan mikro dan makro dapat
meningkatkan  kemampuan  motorik
kasar pada anak kelompok B TK Tunas
Bangsa Kecamatan Pare Kabupaten
Kediri,

dalam penelitian ini dapat diterima.

sehingga hipotesis tindakan

D. KendaladanKeterbatasan
Pelaksanaan penelitian ini tidak
ada kendala, karena peneliti

sudah menyiapkan bahan dan

peralatan yang dibutuhkan dalam
kegiatan permainan mikro dan
makro.  Dalam  pelaksanaan
diberi

kebebasan dalam berimajinasi.

penelitian  ini  anak
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