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ABSTRAK

ERY WIDYONARKO: Pengaruh Kedisiplinan Keluarga terhadap Aktifitas Belajar Siswa 
Kelas VIII SMP Negeri 3 Panggul Kabupaten Trenggalek, Skripsi,  Bimbingan dan 
Konseling, FKIP UNP Kediri, 2015. 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa seorang 

siswa perlu memiliki sikap disiplin dengan melakukan latihan yang memperkuat dirinya 
sendiri untuk selalu terbiasa patuh dan mempertinggi daya kendali diri. Sikapdisiplin yang 
timbul dari kesadarannya sendiri akan dapat lebih memacu dan tahan lama dibandingkan 
dengan sikap disiplin yang timbul karena adanya pengawasan dari orang lain. Disiplin dapat 
tumbuh dan dibina melalui latihan, pendidikan atau penanaman kebiasaan yang harus 
dimulai sejak dalam lingkungan keluarga, mulai pada masa kanak-kanak dan terus tumbuh 
berkembang sehingga menjadi disiplin. 

Permasalahan penelitian ini adalah : Apakah kedisiplinan keluarga mempengaruhi 
aktifitas belajar pada siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Panggul Kabupaten Trenggalek ?  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatifdan menggunakan tehnik korelasi 
product-momentdengan subyek penelitian siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Panggul 
Kabupaten Trenggalekdengan jumlah 41 siswa, instrument yang digunakan untuk 
mengumpulkan data yaitu menggunakkan angket yang disebarkan ke siswa. 
Hasil penelitian menunjukkan secara umum besar pengaruh kedisiplinan keluarga terhadap 
aktifitas belajar siswa adalah 0,402selanjutnya dibandingkan dengan rxy hitung dalam N = 41 
dan Ts 1% = 0,398 dan Ts 5% = 0,308 dengan demikian rxy hitung (0,402) lebih besar dari 
rxy taraf signifikan 1% ( 0,398 ).artinya ada pengaruh yang signifikan antara kedisiplinan 
keluarga dengan aktifitas belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Panggul Kabupaten 
Trenggalek. 

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah : Kedisiplinan keluarga dapat mempengaruhi 
aktifitas belajar.  

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) bagi orang tua 
hendaknya memberikan dorongan kepada anaknya agar mau dan aktif mengikuti bimbingan 
belajar, selain itu juga memperhatikan anak dirumah dalam hal belajar (2) bagi guru 
pembimbing hendaknya memberikan bimbingan belajar yang maksimal kepada siswa, 
mengevaluasi kemampuan siswa. 

 

Kata kunci: kedisiplinan keluarga, aktifitas belajar 

mailto:Erywidyonarkounp@yahoo.com
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I. LATAR BELAKANG 

                    Secara umum aktifitas 

belajar dapat diartikan sebagai suatu 

perubahan tingkah laku yang relatif 

menetap, terjadi sebagai hasil dari 

pengalaman atau tingkah laku. Yang 

dimaksud dengan pengalaman adalah 

segala kejadian/ peristiwa yang secara 

sengaja atau tidak sengaja dialami oleh 

setiap manusia. 

 Sementara kita dalam belajar bisa 

didapatkan dari pendidikan, Proses 

pendidikan merupakan suatu sistem 

yang terdiri dari input, proses dan 

output. Input merupakan peserta didik 

yang akan melaksanakan aktivitas 

belajar, proses merupakan kegiatan dari 

belajar mengajar sedangkan output 

merupakan hasil dari proses yang 

dilaksanakan. Dari pelaksanaan proses 

pendidikan tersebut diharapkan dapat 

menghasilkan sumber daya manusia 

yang berkualitas dan berdaya saing yang 

tinggi untuk menghadapi persaingan di 

era globalisasi dewasa ini.  

    Untuk mengetahui bahwa 

seseorang telah mengalami proses 

belajar dan telah mengalami perubahan-

perubahan, baik perubahan dalam 

memiliki pengetahuan, keterampilan, 

ataupun sikap maka dapat dilihat dari 

prestasi belajarnya. Prestasi belajar 

dimaksudkan sebagai tingkat 

keberhasilan belajar yang dinyatakan 

dalam bentuk  skor, setelah seseorang 

melakukan proses belajar.  

Keberhasilan siswa dalam 

belajar dapat dipengaruhi oleh faktor 

internal dan factor eksternal.Dalam 

bukunya Belajar dan Faktor-Faktor 

yang Mempengaruhinya, faktor-faktor  

yang  mempengaruhi belajar banyak 

jenisnya,  tetapi dapat digolongkan 

menjadi dua golongan saja, yaitu faktor 

intern dan faktor ekstern”. 

Faktor intern yaitu faktor yang 

timbul dari dalam diri siswa, yang 

meliputi faktor jasmaniah (kesehatan 

dan cacat tubuh), faktor psikologis 

(intelegensi,  perhatian, minat, bakat, 

motivasi, kematangan dan kesiapan 

siswa) serta faktor kelelahan (jasmani 

maupun rohani). Sedangkan faktor yang 

berasal dari luar (ekstern) meliputi 

faktor-faktor yang berhubungan dengan 

lingkungan keluarga (cara orang tua 

mendidik, relasi antara anggota 

keluarga, suasana rumah, keadaan 

ekonomi keluarga, pengertian orang tua 

dan latar belakang kebudayaan), faktor 

lingkungan sekolah (metode mengajar, 

kurikulum, relasi guru dengan siswa, 

relasi siswa dengan siswa, disiplin 

sekolah, alat pelajaran, waktu sekolah, 

standar pelajaran di atas ukuran, 

keadaan gedung, metode belajar dan 

tugas rumah) serta lingkungan 

masyarakat (kegiatan siswa dalam 
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masyarakat, mass media, teman bergaul 

dan bentuk kehidupan masyarakat). 

Salah satu dari faktor-faktor 

yang mempengaruhi belajar adalah 

minat.“Minat adalah sebagai kekuatan 

pendorong yang menyebabkan individu 

memberi perhatian kepada seseorang, 

sesuatu kepada aktifis 

tertentu.Seseorang yang minatnya besar 

akan menampakkan perhatian, 

konsentrasi penuh, ketekunan tinggi 

serta berorientasi pada prestasi tanpa 

mengenal perasaan bosan, jenuh apalagi 

menyerah. Sebaliknya siswa yang 

rendah minatnya akan terlihat acuh tak 

acuh, cepat bosan, mudah putus asa dan 

berusaha menghindar dari kegiatan. 

Dalam kaitannya dengan kegiatan 

belajar, minat erat hubungannya dengan 

kebutuhan aktualisasi diri sehingga 

minat dapat mewarnai kebutuhan siswa 

dalam belajara dalah minat belajar 

untuk mencapai prestasi yang tinggi. 

Seorang siswa perlu memiliki 

sikap disiplin dengan melakukan latihan 

yang memperkuat dirinya sendiri untuk 

selalu terbiasa patuh dan mempertinggi 

daya kendali diri. Sikap disiplin yang 

timbul dari kesadarannya sendiri akan 

dapatlebih memacu dan tahan lama 

dibandingkan dengan sikap disiplin 

yang timbul karena adanya pengawasan 

dari orang lain. 

Disiplin dapat tumbuh dan 

dibina melalui latihan, pendidikan atau 

penanaman kebiasaan yang harus 

dimulai sejak dalam lingkungan 

keluarga, mulai pada masa kanak-kanak 

dan terus tumbuh berkembang sehingga 

menjadi disiplin. 

 

II. METODE 

        Dalam kegiatan penelitian 

dikenal berbagai cara atau teknik 

penelitian yang dapat 

dipertanggungjawabkan 

kebenarannya. Dalam menyelesaikan 

penelitian ini digunakan teknik 

penelitian expost facto, yaitu 

penelitian yang dilakukan terhadap 

kejadian – kejadian atau fenomena 

causal efek (sebab akibat) yang telah 

terjadi, penyebabnya bukan karena 

adanya perlakuan dari peneliti (Ali 

Mansyur, 2005 : 12). 

            Sedangkan menurut 

Sugiyono dalam Riduwan (1999: 50) 

mengemukakan bahwa “penelitian ex 

post facto adalah suatu penelitian 

yang dilakukan untuk meneliti 

peristiwa yang telah terjadi dan 

kemudian melihat kebelakang untuk 

mengetahui faktor-faktor yang dapat 

menimbulkan kejadian tersebut”. 

Lebih lanjut dikatakan penelitian ini 

menggunakan logika dasar yang 
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sama dengan penelitian eksperimen 

yaitu jika X, maka Y, hanya saja 

penelitian ini tidak dapat 

memanipulasi langsung terhadap 

variable bebas (independen). 

 

Pendekatan Penelitian 

Pendekatan penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini 

adalah pendekatan kuantitatif yaitu 

Pendekatan yang diwujudkan secara 

kuantitas atau dalam bentuk angka-

angka dan untuk mengujinya 

menggunakan tehnik statistik. 

Dan dengan pertimbangan 

bahwa dalam penelitian ini 

mengaitkan beberapa variabel, 

datanya kuantitatif (berupa angka) 

dikumpulkan melalui survei 

menggunakan instrumen angket, 

kesimpulan diambil berdasarkan 

sampel dari populasi. 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

hipotesis ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh kedisiplinan 

keluarga terhadap aktifitas belajar pada 

siswa kelas VIII  SMP Negeri 3 Panggul 

Kabupaten Trenggalek Tahun Pelajaran 

2014/2015.  

Hipotesis asli (Ha) dalam 

penelitian ini adalah ada pengaruh untuk 

kepentingan pengujian Ha dirumuskan 

menjadi Ho yang berbunyi tidak ada 

pengaruh. 

Berdasarkan hasil analisis data 

yang diperoleh, maka temuan hasil 

penelitian adalah :  

“Ada pengaruh kedisiplinan 

keluarga terhadap aktifitas belajar siswa 

kelas VIII  SMP Negeri 3 Panggul 

Kabupaten Trenggalek Tahun Pelajaran 

2014/2015.” Dalam arti semakin disiplin 

anak dalam keluarga maka semakin aktif 

siswa dalam belajar. 

A. Pembahasan 

Berdasarkan analisis yang 

diperoleh melalui rumus Product 

Moment, didapatkan rxy hitung 

sebesar 0,402 selanjutnya 

dibandingkan dengan rxy hitung 

dalam N = 41 dan Ts 1% = 0,398 

dan Ts 5% = 0,308 dengan demikian 

rxy hitung (0,402) lebih besar dari rxy 

taraf signifikan 1% ( 0,398 ). 

Ini menunjukkan hasil 

penelitian ada pengaruh kedisplinan 

keluarga terhadap aktifitas belajar 

pada siswa kelas VIII  SMP Negeri 3 

Panggul Kabupaten Trenggalek 

Tahun Pelajaran 2014/2015. 
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