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ABSTRAK 

 
Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti bahwa kurangnya 

inovasi guru dalam menggunakan metode pembelajaran, kegiatan permainan yang monoton, penggunaan 
media pembelajaran yang kurang variatif dalam kegiatan permainan merupakan masalah yang harus 
dipecahkan. 

Permasalahan penelitian ini adalah Apakah permainan melempar plastik berisi air dapat 
meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak kelompok B TK Dharma Wanita II Pojok Kecamatan 
Wates Kabupaten Kediri tahun pelajaran 2014/2015?  

Penelitian ini menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan subjek penelitian Anak 
Kelompok B TK Dharma Wanita II Pojok Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2014/2015. 
Penelitian dilaksanakan dalam tiga siklus, menggunakan lembar penilaian kemampuan anak, lembar 
observasi aktifitas anak, lembar observasi aktifitas guru. 

Hasil pelaksanaan proses permainan melempar plastic berisi air ini menunjukkan bahwa anak 
mulai dapat melompat dengan baik dari siklus I, II dan siklus III semakin meningkat. Proses kegiatan 
pembelajaran dapat berlangsung secara efektif, hasil peningkatan permainan melempar plastik berisi air 
siklus I sebesar 35%, siklus II sebesar 65%, dan siklus III sebesar 85%. sehingga hasil belajar anak dalam 
proses kegiatan tersebut dapat mencapai ketuntasan. Maka hipotesis yang berbunyi melalui permainan 
melempar plastik berisi air dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar Anak Kelompok B TK 
Dharma Wanita II Pojok Kecamatan Wates Kabupaten Kediri Tahun Ajaran 2014/2015 diterima. 
 
Kata kunci : Kemampuan motorik kasar, permainan, melempar plastik berisi air. 
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I. LATAR BELAKANG 

Pada umumnya anak mempunyai 

kecenderungan selalu ingin bergerak sambil 

bersenang-senang untuk menyalurkan segala 

potensi yang ada pada dirinya, sehingga 

dapat diwujudkan melalui berbagai bentuk 

permainan. Bermain bagi anak-anak TK 

merupakan suatu kebutuhan yang sangat 

penting di dalam kehidupannya, bahkan 

hampir sebagian dari waktunya  

dihabiskan untuk bermain. Pada masa ini 

terjadinya pematangan fungsi fisik 

Dan psikis yang digunakan untuk 

mengembangkan seluruh potensi anak. 

Peningkatan ketrampilan motorik anak, 

berhubungan erat dengan kegiatan bermain 

yang merupakan aktivitas utama anak usia 

dini dengan aktivitas bermain positif, anak 

dapat menggunakan otot tubuhnya, men-

stimulasi penginderaannya, menjelajahi 

dunia sekitarnya dan mengenali lingkungan 

tempat tinggalnya, termasuk mengenali 

dirinya sendiri. Dengan demikian 

kemampuan motorik kasar anak akan 

semakin terlatih. 

Berdasarkan pengamatan peneliti, 

pengembangan kemampuan motorik kasar 

pada aspek melempar belum sepenuhnya 

terwujud pada anak kelompok B TK 

Dharma Wanita II Pojok Kecamatan Wates 

Kabupaten Kediri, dari 20 anak didik yang 

mendapatkan bintang () 4 sebanyak 

2 anak, bintang 3 () sebanyak 4 anak, 

dan bintang () 2 sebanyak 9 anak serta 

yang mendapatkan bintang () 1 sebanyak 

5 anak, yang artinya hanya 6 anak atau 30% 

sudah mampu melempar dengan baik, 

sedangkan yang 14 anak atau 70% belum 

mampu melepar dengan baik. Belum 

berkembangnya ke-mampuan motorik kasar 

anak kelompok B TK Dharma Wanita II 

Pojok Kecamatan Wates Kabupaten Kediri 

disebabkan beberapa faktor yang 

mempengaruhinya seperti kurangnya inovasi 

guru dalam menggunakan metode 

pembelajaran, kegiatan permainan yang 

monoton, penggunaan media pembelajaran 

yang kurang variatif dalam kegiatan 

permainan merupakan masalah yang harus 

dipecahkan. Untuk itulah peneliti bermaksud 

memecahkan masalah tersebut melalui 

penelitian dengan judul “Meningkatkan 

Kemampuan Motorik Kasar Melalui 

Permainan Melempar Plastik Berisi Air 

Pada Anak kelompok B TK Dharma Wanita 

II Pojok Kecamatan Wates Kabupaten 

Kediri Tahun Pelajaran 2014/2015”. 

 

II. METODE 

A. Subyek dan Setting Penelitian 

Subyek dalam penelitian ini adalah 

Anak kelompok B TK Dharma Wanita II 

Pojok Kecamatan Wates Kabupaten 

Kediri, yang berjumlah 20 anak terdiri 

dari 10 anak laki-laki dan 10 anak 

perempuan. Lokasi penelitian di TK 
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Dharma Wanita II Pojok Kecamatan 

Wates Kabupaten Kediri” dilaksana-kan 

di TK Dharma Wanita II Pojok 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri. 

B. Setting Penelitian 

Dipilihnya tempat dan subyek 

penelitian ini, dikarenakan peneliti 

merupakan guru yang mengajar pada TK 

tersebut, sehingga mengetahui secara 

langsung karakteristik anak khususnya 

anak kelompok B. Peneliti juga 

melakukan koordinasi serta meminta ijin 

kepada Kepala TK Dharma Wanita II 

Pojok Kecamatan Wates Kabupaten 

Kediri. 

C. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian 

tindakan dalam (action research) karena 

penelitian dilakukan untuk memecahkan 

masalah pembelajaran di kelas.  

Sesuai dengan jenis penelitian yang 

dipilih yaitu penelitian tindakan, maka 

penelitian ini berbentuk spiral dari siklus 

yang satu ke siklus yang berikutnya. 

Setiap siklus menjadi planning (rencana), 

action (tindakan), observation 

(pengamatan) dan reflection (refleksi). 

Langkah pada siklus berikutnya adalah 

rancangan yang sudah direvisi, tindakan, 

pengamatan dan refleksi. Siklus dari 

tahap-tahap penelitian tindakan kelas 

dapat dilihat pada gambar berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Instrumen Pengumpulan Data 

1. Jenis Data yang diperlukan 

a. Data tentang kemampuan motorik 

kasar melalui permainan melempar 

plastik berisi air anak Kelompok B 

TK Dharma Wanita II Pojok 

Kabupaten Kediri.  

b. Data tentang pelaksanaan 

pembelajaran pada saat tahap 

tindakan dari PTK dilaksanakan. 

2. Teknik dan Instrumen yang 

digunakan 

Data tentang kemampuan motorik 

kasar melalui permainan melempar 

plastik berisi air anak Kelompok B TK 

Dharma Wanita II Pojok dikumpulkan 

dengan teknik unjuk kerja menggunakan 

instrument pedoman atau rubrik unjuk 

kerja dapat dilihat pada tabel di bawah 

ini: 

 

Format penilaian kemampuan motorik 

kasar anak Kelompok B TK Dharma 

Wanita II Pojok Kecamatan Wates 

Kabupaten Kediri 
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N
o 

Nam
a 
Anak 

Aspek penilaian 
perkembangan Anak 

Kriterian 
Ketuntasa
n Minimal 
:  
(75%)    

 
 

 




 

 tuntas bel
um 
tun
tas 

1        
2        
3        
4        
5 dst       
 Jumlah       
 Prose

ntase 
      

 

Format Lembar Observasi Anak 
No Item Observasi ya tidak 
1 Anak mendengarkan guru saat menjelaskan 

kegiatan permainan melempar plastik berisi air  
  

2 Anak dapat tertib melakukan permainan melempar 
plastik berisi air 

  

3 Anak dapat melempar plastik berisi air 3-4 meter   

4 Anak senang dengan permainan melempar kantong 
plastik berisi air 

  

5 Kemampuan motorik kasar anak meningkat dengan 
permainan melempar plastik berisi air 

  

Penulis menggunakan penilaian 

kemampuan motorik kasar dengan 

permainan melempar plastik berisi 

air yang memiliki kriteria sebagai 

berikut : 

Nilai 1 

() 

: Belum berkembang artinya 

anak belum mampu 

melempar plastik berisi air 

sesuai dengan hasil yang 

diharapkan dan juga selalu 

memerlukan bantuan dari 

guru. 

Nilai 2 

() 

: Mulai berkembang artinya 

mempunyai anak sudah 

mampu melempar plastik 

berisi air, tetapi masih 

sering memerlukan bantuan 

dari guru. 

Nilai 3 

() 

: Berkembang sesuai harapan 

artinya anak sudah mampu 

melempar plastik berisi air 

dengan bagus,  sesuai 

dengan hasil yang 

diharapkan.  

Nilai 4 

() 

: Berkembang sangat baik 

artinya  anak mampu 

melempar plastik berisi air 

sangat bagus. sesuai dengan 

hasil yang diharapkan.  

Format lembar observasi guru 

No Item Observasi Y
a 

Tida
k 

1. Model pembelajaran yang 
sesuai dengan tujuan 
kegiatan 

  

2. Guru menggunakan 
media pembelajaran  

  

3. Guru menyampaikan 
appersepsi pembelajaran 

  

4. Guru menjelaskan 
kegiatan permainan 
melempar plastik berisi 
air 

  

5. Guru menggunakan 
media pembelajaran 

  

6. Guru aktif membimbing 
dalam permainan 
melempar plastik berisi 
air 

  

7. Guru memberi motivasi 
kepada anak 

  

 
E. Teknik Analisis Data 

Teknik analisi data untuk menguji 

hipotesis tindakan adalah teknik-teknik 

diskriptif kuantitatif dengan 

membandingkan ketuntasan belajar 

(prosentase yang mem-peroleh bintang 3 

dan bintang 4) antara waktu sebelum 

dilakukan tindakan, tindakan siklus I, 

tindakan siklus II, tindakan siklus III. 
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Untuk menganalisa data proses 

pembelajaran menggunakan rumus 

sebagai berikut : 

P =    f      x   100% 

n 

Keterangan :  

P :  Hasil jawaban dalam  % 

f  :  Nilai yang diperoleh 

n : jumlah item yang diperoleh dikali 

dengan nilai yang tertinggi 

 

III. HASIL DAN KESIMPULAN 

A. Gambaran Selintas Setting Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di TK 

Dharma Wanita II Pojok Kecamatan 

Wates Kabupaten Kediri, yang didirikan 

pada tanggal 16 Juli 2001, jumlah anak 

didik pada saat ini sebanyak 45 anak 

terbagi menjadi 2 kelompok. Jumlah 

kelompok A sebanyak 25 anak, dan 

kelompok B sebanyak 20 anak.  

Berdasarkan hasil evaluasi penilaian 

anak kelompok B TK Dharma Wanita II 

Pojok Kecamatan Wates Kabupaten 

Kediri, dibuktikan dengan adanya 

penilaian yang menunjukkan bahwa 

sebanyak 20 anak, 5 anak mendapat 

bintang 1, sedangkan 9 anak mendapat 

bintang 2, 4 anak mendapat bintang 3, 

dan 2 anak mendapat bintang 4. Keadaan 

tersebut mendorong peneliti melakukan 

tindakan untuk memperbaiki dan 

meningkatkan kemampuan motorik kasar 

anak melalui permainan melempar plastik 

berisi air.  

 

B. Deskripsi Temuan Penelitian 

1. Pelaksanaan Siklus I 

a. Perencanaan  

Perencanaan yang dilakukan adalah 

membuat RKH pada minggu ke 

pertama pada bulan Januari 2015 

dengan tema rekreasi sub tema 

tempat-tempat rekreasi. 

b. Tindakan  

Siklus I dilaksanakan pada hari 

Jum’at tanggal 9 Januari 2015, adapun 

tahap perencanaan-nya sebagai 

berikut: 

1) Guru membuat rancangan kegiatan 

pembelajaran. 

2) Guru menjelaskan tema kegiatan 

rekreasi. 

3) Guru menjelaskan aturan 

permainan melempar plastik berisi 

air. 

4) Guru memberi tugas kepada anak 

untuk melempar kantong plastik 

berisi air sejauh 3-4 meter secara 

bergantian. 

5) Guru mengevaluasi kegiatan anak.  

c. Observasi 

Pada pertemuan pertama 

kebanyakan anak belum maksimal 

mendengarkan arahan tentang aturan 

permainan melempar kantong plastik 

berisi air yang akan dilakukan, 
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sehingga waktu pelaksanaan kegiatan 

melempar dengan plastik berisi air 

masih banyak anak yang kurang sesuai 

memegang kantong plastik berisi air 

dan belum tepat dalam melempar.  

Hasil Observasi Anak Siklus I 

No Item Observasi ya tidak 
1 Anak mendengarkan guru saat 

menjelaskan kegiatan permainan 
melempar plastik berisi air  

 √ 

2 Anak dapat tertib melakukan 
permainan melempar plastik berisi 
air 

 √ 

3 Anak dapat melempar plastik berisi 
air 3-4 meter 

 √ 

4 Anak senang dengan permainan 
melempar kantong plastik berisi air 

√  

5 Kemampuan motorik kasar anak 
meningkat dengan permainan 
melempar plastik berisi air 

 √ 

Hasil Penilaian Kemampuan Melempar 

Kantong Plastik Berisi Air Anak Kelompok 

A TK Dharma Wanita II Pojok Siklus I 

N

o 

Nama  

Anak 

Hasil Penilaian 

Kriteria 

Ketuntasan 

Minimal:

 

  


 
 tuntas 

belum 

tuntas 

1 Ayu √     √ 

2 Anis  √    √ 

3 Afan  √    √ 

4 Bila √     √ 

5 Danu    √ √  

6 Dika  √    √ 

7 Diki   √  √  

8 Dila √     √ 

9 Dhea  √    √ 

1

0 

Farel   √  √  

1

1 

Ferdy  √    √ 

1

2 

Frengky    √ √  

1

3 

Ica √     √ 

1

4 

Joel   √  √  

1

5 

Putri  √    √ 

1

6 

Revan    √ √  

1

7 

Revi   √  √  

1

8 

Ridho  √    √ 

1

9 

Robet   √  √  

2

0 

Sila  √    √ 

 Jumlah 4 8 5 3 8 12 

 Prosentase 20

% 

40

% 

25

% 

15% 40% 60% 

 
2. Pelaksanaan Siklus II 

a. Perencanaan  

Perencanaan yang dilakukan adalah 

membuat RKH pada minggu ke dua pada 

bulan Januari 2015 dengan tema rekreasi 

sub tema peralatan rekreasi.  

b. Tindakan  

Siklus II dilaksanakan pada hari 

Jum’at tanggal 16 Januari 2015, adapun 

tahap perencanaan-nya sebagai berikut: 

1) Membuat rancangan kegiatan 

pembelajaran. 

2) Guru menjelaskan tema kegiatan 

rekreasi dengan sub tema peralatan 

untuk rekreasi. 

3) Guru mengajak anak ke luar kelas. 

4) Guru menjelaskan aturan permainan 

melempar plastik berisi air. 
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5) Guru memberi tugas kepada anak untuk 

melempar kantong plastik berisi air 

sejauh 3-4 meter secara bergantian. 

6) Guru mengevaluasi kegiatan anak.  

c. Observasi 

Pada siklus II ini anak mulai 

memperhatikan penjelasann yang diberikan 

oleh guru tentang aturan permainan 

melempar kantong plastik berisi air yang 

diberikan guru tentang kegiatan yang akan 

dilakukan, sehingga waktu pelaksanaan 

kegiatan melempar dengan plastik berisi air 

masih banyak anak yang belum mampu.  

Hasil Observasi Anak Siklus II 

No Item Observasi  ya tida
k 

1 Anak mendengarkan guru saat 
menjelaskan kegiatan permainan 
melempar plastik berisi air  

√  

2 Anak dapat tertib melakukan 
permainan melempar plastik berisi air 

 √ 

3 Anak dapat melempar plastik berisi 
air 3-4 meter 

√  

4 Anak senang dengan permainan 
melempar kantong plastik berisi air 

√  

5 Kemampuan motorik kasar anak 
meningkat dengan permainan 
melempar plastik berisi air 

 √ 

Hasil Penilaian Kemampuan Melempar 

Kantong Plastik Berisi Air Anak Kelompok 

A TK Dharma Wanita II Pada Siklus II 

N
o 

Nama  
Anak 

Hasil Penilaian 

Kriteria 
Ketuntasan 
Minimal:
 

  
 


 

Tunta
s 

Belu
m 
tuntas 

1 Ayu  √    √ 
2 Anis    √ √  
3 Afan   √ √ √  
4 Bila √     √ 
5 Danu    √ √  

 
6 Dika   √  √  
7 Diki    √ √  
8 Dila √     √ 
9 Dhea  √    √ 
10 Farel   √  √  
11 Ferdy   √  √  
12 Frengky    √ √  
13 Ica  √    √ 
14 Joel    √ √  
15 Putri  √    √ 
16 Revan    √ √  
17 Revi    √ √  
18 Ridho   √  √  
19 Robet   √  √  
20 Sila  √    √ 
 Jumlah 2 5 7 6 13 7 
 Prosentase 10

% 
25
% 

35
% 

30% 65% 35% 

 
3. Pelaksanaan Siklus III 

a. Perencanaan  

Sama halnya dengan pertemuan 

sebelumnya yang harus dipersiapkan 

adalah RKM, RKH, dan media yang akan 

digunakan. 

b. Tindakan  

Siklus III dilaksanakan pada hari 

Jum’at tanggal 23 Januari 2015, adapun 

tahap perencanaan-nya sebagai berikut: 

1) Membuat rancangan kegiatan 

pembelajaran. 

2) Guru menjelaskan tema kegiatan. 

3) Guru menjelaskan aturan permainan 

melempar plastik berisi air. 

4) Guru memberi tugas kepada anak 

untuk melempar kantong plastik berisi 

air sejauh 3-4 meter secara bergantian. 

5) Guru mengevaluasi kegiatan anak.  

c. Observasi 
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Pada siklus III ini sebagian besar anak 

sudah mendengarkan arahan tentang 

aturan permainan melempar kantong 

plastik berisi air yang diberikan guru, 

sehingga anak mampu melempar sejauh 

3-4 meter dengan baik.  

Hasil Observasi Anak Siklus III 

No Item Observasi ya tidak 
1 Anak mendengarkan guru saat 

menjelaskan kegiatan permainan 
melempar plastik berisi air  

√  

2 Anak dapat tertib melakukan 
permainan melempar plastik berisi air 

√  

3 Anak dapat melempar plastik berisi air 
3-4 meter 

√  

4 Anak senang dengan permainan 
melempar kantong plastik berisi air 

√  

5 Kemampuan motorik kasar anak 
meningkat dengan permainan 
melempar plastik berisi air 

√  

Hasil Penilaian Kemampuan Melempar 

Kantong Plastik Berisi Air Anak Kelompok 

A TK Dharma Wanita II Pojok Siklus II 

No Nama  
Anak 

Hasil Penilaian 

Kriteria 
Ketuntasan 
Minimal:
 

    Tuntas Belum 
tuntas 

1 Ayu   √  √  
2 Anis    √ √  
3 Afan   √ √ √  
4 Bila  √    √ 
5 Danu    √ √  
6 Dika   √  √  
7 Diki    √ √  
8 Dila  √    √ 
9 Dhea    √ √  
10 Farel    √ √  
11 Ferdy   √  √  
12 Frengky    √ √  
13 Ica   √  √  
14 Joel    √ √  
15 Putri   √  √  
16 Revan    √ √  
17 Revi    √ √  
18 Ridho    √ √  
19 Robet    √ √  
20 Sila  √    √ 
 Jumlah 0 3 6 11 17 3 
 Prosentase 0% 15

% 
30
% 

55% 85% 15% 

 
C. Pembahasan dan Penarikan 

Kesimpulan Hipotesis Tindakan 

Berdasarkan latar belakang dan 

rumusan masalah serta hasil penelitian, 

maka hipotesis yang berbunyi melalui 

permainan melempar kantong plastik 

berisi air dapat meningkatkan 

kemampuan motorik kasar anak 

kelompok A TK Dharma Wanita II Pojok 

Kecamatan Wates Kabupaten Kediri 

Diterima. 
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