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ABSTRAK 

 
 
 Penelitian ini dilatarbelakangi motorik halus oleh kemampuan anak yang masih kurang, sehingga 
hasil belajar anak juga rendah. Permasalahan penelitian ini adalah “apakah kegiatan finger painting 
dapat meningkatkan  Kemampuan fisik motorik  Halus Anak Usia Dini Kelompok B Paud Cempaka 
Trisula. 

Penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas (PTK) dengan  subjek Penelitian anak 
kelompok B Paud Cempaka Trisula Perwari Gedangsewu Kecamatan Pare Kabupaten Kediri Tahun 
Palajaran 2014/2015 dan dilaksanakan dalam siklus. Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk 
meningkatkan kemampuan fisik motorik  halus Anak Usia melalui kegiatan finger painting. 

Dari hasil pengamatan dan analisis serta perbaikan pembelajaran diketahui bahwa kegiatan 
finger paintinganak meningkat.Hal ini dapat dilihat dari hasil siklus I mencapai 25 % dikategorikan 
kurang, siklus II mencapai 60% yang di kategorikan cukup, dan siklus III mengalami peningkatan 
mencapai 90% yang di kategorikan baik, sehingga dapat dikatakan bahwa hipotesis tindakan dalam 
penelitian ini dapat diterima. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kegiatan finger painting dapat meningkatkan  kemampuan 
fisik motorik halus anak kelompok B Paud Cempaka Trisula Perwari Gedangsewu Kecamatan Pare 
Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2014/2015. Dan saran-sarannya adalah: (1) Bagi guru yang 
menghadapi masalah dalam peningkatan fisik motorik halus dapat menerapkan kegiatan finger painting 
untuk mengatasi kegiatan tersebut. (2) Bagi kepala Paud Cempaka Trisula Perwari Gedangsewu 
Kecamatan Pare hendaknya menyediakan media untuk menerapkan kegiatan finger paintingdengan 
kualitas yang baik dan jumlah yang memadai mengingat kegiatanfinger painting sangat efektif untuk 
meningkatkan kemampuan fifik motorik halus anak kelompok B.  

 
Kata kunci: Kemampuan fisik motorik halus, Kegiatan finger painting. 
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I. LATAR BELAKANG 

Periode emas adalah masa dimana 

otak anak mengalami perkembangan 

paling cepat sepanjang sejarah 

kehidupannya. Periode ini hanya 

berlangsung pada usia 0-6 tahun yang 

disebut usia pada masa keemasan seorang 

anak. Pada masa ini segala potensi harus 

dikembangkan secara menyeluruh dari 

segi kognitif, bahasa, social-emosional, 

dan fisik motorik. Sehubungan dengan  

potensinya dalam perkembangan fisik 

motorik, anak usia dini memiliki energi 

yang tinggi. Energi ini dibutuhkan untuk 

melakukan berbagai kegiatan yang 

diperlukan dalam meningkatkan 

ketrampilan fisik, baik yang berkaitan 

dengan peningkatan ketrampilan fisik 

motorik kasar maupun motorik 

halus.Kegiatan fisik dan pelepasan energi 

dalam jumlah besar merupakan 

karakteristik aktivitas  anak pada masa ini. 

Hal itu disebabkan oleh energi yang 

dimilik anak dalam jumlah yang besar 

tersebut memerlukan penyaluran melalui 

berbagai aktivitas fisik, baik kegiatan fisik 

yang berkaitan dengan gerakan motorik 

kasar maupun gerakan motorik halus. 

Kemampuan fisik motorik halus adalah 

meningkatnya pengoordinasian gerak 

tubuh yang melibatakan otot syaraf yang 

jauh  lebih kecil dan detail. Anak yang 

mendapatkan bintang  empat (****) lebih 

sedikit daripada yang mendapat bintang 

tiga (***). Ada banyak anak yang kurang 

tertarik dengan kegiatan fisik motorik 

halus dibandingkan dengan kegiatan fisik 

motorik kasar. Anak cenderung lebih 

menyukai kegiatan fisik motorik kasar 

dari pada motorik halus. Anak-anak 

kelompok B Paud Cempaka Trisula 

Perwari Gedangsewu Kecamatan Pare 

Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 

2014/2015, kurang berminat, dan kurang 

dorongan serta stimulasi dari orangtua 

dalam kegiatan finger painting, sehingga 

kemampuan fisik motorik halus perlu di 

tingkatkan melalui kegiatan finger 

painting tersebut. 

 Berdasarkan latarbelakang di atas, 

penelitian tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul tentang 

“meningkatkan kemampuan fisik motorik 

halus melalui finger painting pada anak 

usia dini kelompok B Paud Cempaka 

Trisula Perwari Gedangsewu Kecamatan 

Pare Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 

2014/2015’’. Sebab pada dasarnya 

bermain coret-coret sangat digemari anak-

anak apalagi jika anak-anak dapat secara 

langsung mempraktekkannya sendiri 

dengan jari-jari mereka. Goresan jari 

jemari mungil akan dapat menghasilkan 

sebuah karya dan beraneka ragam kreasi 

coretan abstrak yang penuh dengan warna. 

berdasarkan survey awal yang dilakukan 
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anak kelompok B Paud Cempaka Trisula 

Perwari kurang tertarik dengan kegiatan di 

pengembangan fisik motorik halus. Untuk 

itu upaya meningkatkan kemampuan anak 

didik, peneliti mencoba mangajak anak 

untuk melakukan kegiatan finger 

painting(melukis jari). 

 Berdasarkan latar belakang masalah 

tersebut dapat di kenali masalah-masalah  

sebagai berikut: (1) kurangnya minat 

dalam kegiatan finger painting. (2) 

kurangnya dorongan dari orang tua dalam 

kegiatan finger painting. (3) kurangnya 

stimulasi dalam kegiatan finger painting. 

Pengembangan yang dapat 

meningkatkan kemampuan fisik motorik 

halus anak salah satunya adalah kegiatan 

finger painting. Merupakan hal yang 

sangat penting bagi seorang pendidik 

pada anak usia dini. Pengembangan 

kemampuan fisik motorik halus dalam 

kegiatan finger paintingbagi seorang anak 

adalah kegiatan yang sangat 

menyenangkan, dengan kegiatan finger 

painting anak dapat mengembangkan 

kemampuan fisik motorik halus. Karena 

kegiatan di lakukan dengan bermain 

seraya belajar, belajar seraya bermain 

sehingga anak lebih aktif dalam belajar 

fisik motorik halus. .berdasarkan uraian 

di atas maka peneliti terdorong untuk 

melakukan penelitian tentang 

mengembangkan kemampuan fisik 

motorik halus melaluifinger paintingpada 

anak kelompok B Paud Cempaka Trisula 

Perwari Gedangsewu Kecamatan Pare 

Kabupaten Kediri, guna meningkatkan 

fisik motorik halus dengan menggunakan 

metode bermain yang pada umumnya 

identik cara belajar anak. Metode 

bermain anak merupakan cara melatih 

anak untuk belajar dengan suasana yang 

menyenangkan.  

 

II. METODE 

A. Subjek atau Setting Penelitian 

 Penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas kolaboratif. Model 

kolaboratif digunakan karena dalam 

penelitian ini diperlukan bantuan untuk 

melakukan observasi pada saat kegiatan 

pembelajaran berlangsung Dengan 

jumlah anak didik 20. 

 Jenis tindakan yang akan di lakukan 

adalah kegiatan finger painting  untuk 

meningkatkan kemampuan fisik 

motorik halus pada anak usia dini 

kelompok B Paud Cempaka Trisula 

Perwari Gedangsewu Kecamatan Pare 

Kabupaten Kediri Tahun pelajaran 

2014/2015. 

 

B. Prosedur Penelitian 

 Tindakan penelitian dalam kegiatan 

finger painting dilakukan dengan tujuan 

untuk meningkatkan kemampuan fisik 
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motorik halus anak didik. Adapun 

prosedur penelitian yang di gunakan 

adalah menggunakan 3 siklus, pada 

masing-masing siklus terdiri dari 4 

komponen: (1) perencanaan, (2) 

tindakan, (3) pengamatan, (4) refleksi.  

 

C. Teknik dan Instrumen 

Pengumpulan Data 

  Instrumen pengumpulan data 

tentang kemampuan fisik motorik halus 

anak kelompok B Paud Cempaka 

Trisula Perwari Gedangsewu 

Kecamatan Pare Kabupaten Kediri di 

kumpulkan dengan teknik hasil karya 

atau rubrik hasil karya.(1) Subjek yang 

dinilai Anak kelompok B Paud 

Cempaka Trisula Perwari Gedangsewu 

Kecamatan Pare Kabupaten Kediri. (2) 

Kemampuan yang dinilai: kemampuan 

fisik motorik halus. (3) Indikator: 

finger painting     (melukis jari). (4) 

Teknik Penilaian: Hasil Karya. (5) Guru 

menyiapkan beberapa buku gambar. 

Guru meminta anak didik untuk praktek 

langsung kegiatan finger painting. Guru 

memberi bimbingan pada anak yang 

memerlukan. Guru memberi nilai pada 

hasil karya.  

 

D. Teknik Analisis Data 

 Teknik analisis data untuk menguji 

hipotesis tindakan adalah teknik 

deskriptif kuantitatifdengan 

membandingkan ketuntasan belajar 

(prosentase yang memperoleh bintang 3 

dan bintang 4) antara waktu sebelum di 

lakukan tindakan, tindakan siklus I, 

tindakan siklus II, tindakan siklus III.  

 

Cara menghitung prosentase anak yang 

mendapatkan bintang, dengan 

menggunakan rumus: 

P=   f x100%   

N 

Keterangan:  

P= Prosentase anak yang 

mendapatkan bintang tertentu. 

f = Jumlah anak yang mendapatkan 

bintang tertentu. 

N= Jumlah anak keseluruhan.  

 

E. Rencana Jadwal Penelitian 

Siklus I   : 29 Januari 2015 

Siklus II  : 5 Februari 2015 

Siklus III : 12 Februari 2015 

 

III. HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

A. Gambaran Selintas Setting 

Penelitian 

Penelitian ini di laksanakan di PAUD 

Cempaka Trisula Perwari Gedangsewu 

Kecamatan Pare Kabupaten Kediri Tahun 

pelajaran 2014/2015. Subjek penelitianini 

adalah anak kelompok B dengan jumlah 
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20 anak didik, yang terdiri dari 6 anak 

laki-laki dan 14 anak perempuan. 

  

B. DeskripsiTemuanPenelitian 

1) Rencana Umum Pelaksanaan Tindakan 

Penelitian bersama kolaborator membuat 

persiapan-persiapan penelitian yang terdiri 

dari skenario  pembelajaran yang tersusun 

dalam RKH, peralatan yang dibutuhkan 

serta menyatakan persepsi dengan 

kolaborator sebagai parner peneliti.   

 

2) Pelaksanaan TindakanPembelajaran 

Siklus I 

 Pelaksanaan sesuai dengan prosedur 

penelitian yaitu terdiri dari 

perencanaan,pelaksanaan, pengamatan 

dan refleksi. Siklus I dilaksanakan hari 

kamis, 29 januari 2015 tema tanaman sub 

tema macam-macam tanaman (sayur). 

Dengan dihadiri 20 anak. 

 

Hasil  Penilaian Kemampuan Fisik 

Motorik Halus Anak Melalui 

Kegiatanfinger painting 

Siklus I 
NO Nama 

Anak 
Hasil Penelitian Kriteria 

Ketuntasan 
minimal 76% 

* ** *** **** Tuntas Belum 
Tuntas 

1 Nabil V     V 
2 Surya  V    V 
3 Adit V     V 
4 Ais V     V 
5 Tania V     V 
6 Ocha  V    V 
7 Talita V     V 

8 Ila  V    V 
9 Ilham V     V 
10 Sakti  V    V 
11 Alesia  V    V 
12 Zian   V  V  
13 Toya    V V  
14 Rahul V     V 
15 Yesi  V    V 
16 Dina   V  V  
17 Dinda   V  V  
18 Anggi  V    V 
19 Igna   V  V  
20 Dita  V    V 
Jumlah 7 8 4 1 5 15 
Prosentase 35% 40% 20% 5% 25% 75% 

 

  Berdasarkan data dari hasil 

penelitian kemampuan fisik motorik 

halus melalui kegiatan finger painting 

pada siklus I diketahui bahwa 

kemampuan fisik motorik halus anak 

Kelompok B sebanyak 5 anak (25%) 

termasuk kategori tuntas dan 15 anak 

(75%) belum tuntas. 

Hasil refleksi kemampuan yang 

ingin dicapai masih rendah dan Guru 

belum bisa mengkondisikan anak 

dalam bermain sehingga anak masih 

terlihat bingung dengan kegiatan finger 

painting sehingga anak kurang aktif 

dan belum berinisiatif mengikuti 

kegiatan finger painting.  

 

3) Pelaksanaan Tindakan Siklus II 

Siklus II dilaksanakan pada tanggal 5 

Februari 2015 dengan tema Tanaman 

Sub tema macam-macam tanaman 

(rempah-rempah). Dengan di hadiri 20 

anak. 
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Hasil  Penilaian Kemampuan Fisik 

Motorik Halus Anak Melalui 

Kegiatanfinger painting 

Siklus II 

NO 
Nama 
Anak 

Hasil Penelitian 
Kriteria 

Ketuntasan 
minimal 76% 

* ** *** **** Tuntas 
Belum 
Tuntas 

1 Nabil   V  V  
2 Surya   V  V  
3 Adit   V  V  
4 Ais  V    V 
5 Tania V     V 
6 Ocha  V    V 
7 Talita V     V 
8 Ila  V    V 
9 Ilham V     V 
10 Sakti    V V  
11 Alesia    V V  
12 Zian    V V  
13 Toya    V V  
14 Rahul  V    V 
15 Yesi    V V  
16 Dina    V V  
17 Dinda    V V  
18 Anggi  V    V 
19 Igna   V  V  
20 Dita   V  V  

Jumlah 3 5 5 7 12 8 
Prosentase 15% 25% 25% 35% 60% 40% 

 

 Berdasarkan data dari hasil 

penelitian kemampuan fisik motorik 

halus melalui finger painting pada 

siklus II di ketahui  bahwa kemampuan 

fisik motorik halus anak Kelompok B 

sebanyak 12 anak (60%) termasuk 

kategori tuntas dan  8 anak (40%) 

belum tuntas.  

Hasil refleksi kemampuan yang 

ingin di capai masih rendah dan anak 

juga sudah terlihat senang, aktif dan 

berinisiatif dalam melakukan kegiatan 

finger painting ini. Hal ini dapat terjadi 

ketika guru memberi contoh anak 

memperhatikan dan antusias dalam 

kegiatan ini,  namun ada beberapa anak  

belum bisa mengikuti  instruksi guru.  

4) Pelaksanaan Tindakan Siklus III 

Siklus III dilaksanakan pada tanggal 12 

Februari 2015 dengan tema tanaman 

sub tema macam-macam tanaman 

(pohon). Dengan di hadiri 20 anak.  

 

Hasil  Penilaian Kemampuan Fisik 

Motorik Halus Anak Melalui 

Kegiatanfinger painting 

Siklus III 
NO Nama 

Anak 
Hasil Penelitian Kriteria Ketuntasan 

minimal 76% 
* ** *** **** Tuntas Belum 

Tuntas 
1 Nabil    V V  
2 Surya    V V  
3 Adit    V V  
4 Ais    V V  
5 Tania   V  V  
6 Ocha    V V  
7 Talita    V V  
8 Ila    V V  
9 Ilham  V    V 
10 Sakti   V  V  
11 Alesia   V  V  
12 Zian    V V  
13 Toya    V V  
14 Rahul    V V  
15 Yesi    V V  
16 Dina    V V  
17 Dinda    V V  
18 Anggi    V V  
19 Igna    V V  
20 Dita    V V  

Jumlah 0 1    3 16 19 1 
Prosentase 0% 5% 15% 80% 90% 10% 

 

Berdasarkan  data dari hasil 

penilaian kemampuan fisik motorik 

halus melalui finger painting pada 
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siklus III di ketahui bahwa kemampuan 

fisik motorik anak Kelompok B yaitu 

sebanyak 19 anak (90%) termasuk 

kategori tuntas dan sebanyak  1 anak 

(10%) belum tuntas. 

 

C. Pembahasan dan Penarikan 

Kesimpulan 

Berdasarkan Hasil Penelitian Siklus 

I, II, III, Kemampuan Fisik motorik 

halus anak melalui kegiatan finger 

paintingmengalami peningkatan yang 

sangat mengagumkan.  

 

Hasil Penilaian Kemampuan Fisik 

Motorik Halus Anak  

Melalui Kegiatan Finger Painting 

Dari Pra Tindakan Sampai Dengan 

Siklus III 

 
N
O 

Hasil 
Penilaian 

Pra 
Tindakan 

Tindakan 
siklus I 

Tindakan 
Siklus II 

Tindakan 
Siklus III 

1. Tuntas 30 % 25% 60% 90% 
2. Belum 

Tuntas 
70% 75% 40% 10% 

Jumlah 100% 100% 100% 100% 

 

Dari hasil penelitian diatas dapat 

disimpulkan bahwa melalui penerapan 

kegiatan finger painting dapat 

meningkatkan kemampuan fisik 

motorik halus pada Anak Usia Dini 

kelompok B Paud Cempaka Trisula 

Perwari Gedangsewu Kecamatan Pare 

Kabupaten Kediri. Sehingga tindakan 

dalam penelitian ini diterima. 

 

D. Kendala dan Keterbatasan 

Penelitian tindakan kelas 

berlangsung dengan lancar tanpa adanya 

kendala dari awal sampai akhir 

tindakan. Keterbatasan ada yaitu 

peneliti baru pertama kali melakukan 

penelitian sehingga masih terdapat 

beberapa kekurangan. 
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