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ABSTRAK 

belakangi hasil pengamatan dan 

pengalaman peneliti, bahwa dalam proses 

pembelajaran guru mengalami kesulitan untuk 

mendapatkan hasil dari bermain menirukan 

gerakan binatang. Penelitian ini secara umum 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan fisik 

motorik kasar anak melalui permainan 

menirukan gerakan binatang dengan metode 

unjuk kerja. 

 Rumusan masalah pada penelitian ini 

adalah: Apakah bermain menirukan gerakan 

binatang dapat meningkatkan motorik kasar 

pada anak kelompok A TK Dharma Wanita 

Gambyok Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri 

Tahun Pelajaran 2014/2015? Penelitian ini 

menggunakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

dengan subyek penelitian anak Kelompok A TK 

Dharma Wanita Gambyok Kecamatan Grogol 

Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2014/2015, 

yang berjumlah 20 anak didik terdiri dari 9 anak 

laki-laki dan 11 anak perempuan. 

 Penelitian ini dilakukan selama 3 (tiga) 

siklus dengan prosedur umum meliputi tahapan 

1) Perencanaan, 2) Pelaksanaan, 3) Pengamatan, 

4) Refleksi.  

 Kesimpulan hasil penelitian ini adalah 

kegiatan bermain menirukan gerakan binatang 

untuk meningkatkan kemampuan fisik motorik 

kasar anak. Terbukti dari hasil yang diperoleh 

anak dapat dilihat dari rata-rata hasil presentasi 

pada siklus I (55%) dan meningkat lagi pada 

siklus II (70%) dan meningkat lagi pada siklus 

III (80 %) yang terus mengalami peningkatan, 

sehingga hasil hipotesis tindakan, diterima. 

 Berdasarkan simpulan hasil penelitian 

ini direkomendasikan: (1) Bagi kepala sekolah, 

hendaknya memotivasi guru untuk melakukan 

Penelitian Tindakan Kelas jika ada hambatan 

yang ditemui dalam proses pembelajaran yang 

nantinya juga bermanfaat. (2) Bagi guru, 

hendaknya dalam proses pembelajaran termasuk 

dalam peningkatan kemampuan motorik kasar 

anak menggunakan media yang menarik dan 

beragam. (3) Bagi orang tua, agar lebih 

memperhatikan setiap potensi yang dimiliki 

anak tidak hanya potensi akademik semata tetapi 

juga pada potensikreativitas anak. 

 

Kata Kunci : bermain menirukan gerakan binatang  
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I. LATAR BELAKANG 

Pendidikan anak usia dini berperan penting dalam perkembangan anak yang 

dijadikan sebagai pondasi dasar dalam kepribadian anak. Setiap anak memiliki 

perkembangan yang berbeda-beda antara anak satu dengan yang lainnya. Sebagian anak 

memiliki perkembangan yang cepat dalam motorik kasar dan sebagian memiliki 

perkembangan yang lambat dalam motorik kasar. Di TK Dharma Wanita Gambyok 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri peneliti menemukan ada masalah pada anak 

kelompok A yaitu anak didik kurang menyukai kegiatan pembelajaran motorik kasar. Dari 

masalah tersebut peneliti mengidentifikasi apa yang menyebabkan kemampuan anak dalam 

motorik kasar yang masih rendah. 

Untuk mengembangkan kemampuan motorik kasar anak, peneliti mencoba 

menerapkan pembelajaran melalui permainan menirukan gerakan binatang. Menirukan 

gerakan binatang adalah permainan yang dilakukan oleh guru dan anak-anak, tetapi disini 

guru hanya menjadi pengarah dalam permainan. Permainan sepenuhnya dilakukan 

langsung oleh semua anak-anak dengan maju bergantian menjadi peraga gaya yang 

diberikan oleh guru. Permainan menirukan gerakan binatang sangat mudah dilakukan dan 

tidak memerlukan banyak biaya. Gaya-gaya yang dilakukan pada permainan menirukan 

gerakan binatang dapat dicontoh dari gambar yang disediakan oleh guru. Pembelajaran 

dengan permainan yang menarik diharapkan dapat menarik perhatian anak untuk lebih 

fokus dan lebih senang untuk belajar mengembangkan motorik kasar. 

Berdasarkan pemaparan di atas, peneliti tertarik untuk mengambil judul 

“Mengembangkan Fisik Motorik Kasar Melalui Permainan Menirukan Gerakan Binatang 

Pada Anak Kelompok A TK Dharma Wanita Gambyok Kecamatan Grogol Kabupaten 

Kediri“ 

 

II. METODE 

A. Subjek dan Setting Penelitian 

Tempat penelitian ini yaitu di TK Dharma Wanita Gambyok Kecamatan 

Grogol Kabupaten Kediri. TK Dharma Wanita Gambyok memiliki kelompok Play 

Group, kelompok A dan kelompok B. Berdasarkan hasil penilaian tersebut maka 

peneliti memilih subjek penelitian pada kelompok A TK Dharma Wanita Gambyok 

Kecamatan Grogol Kabupaten Kediri Tahun Pelajaran 2014/2015, yang berjumlah 20 

anak yang terdiri dari 9 anak laki-laki dan 11 anak perempuan. 
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B. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian tindakan kelas. Model rancangan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang digunakan ialah model penelitian tindakan oleh 

Kemmis dan Taggart (dalam Arikunto, 2010) dengan 3 siklus, masing-masing siklus 

terdiri dari 4 langkah yaitu (1) perencanaan, (2) tindakan, (3) pengamatan, dan (4) 

refleksi. 

C. Tehnik Pengumpulan Data dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teknik pengumpulan data 

Teknik yang dilakukan dalam pengumpulan data penelitian ini, 

menggunakan unjuk kerja dan observasi. Serta menggunakan teknik dokumentasi 

berupa hasil foto selama kegiatan pembelajaran berlangsung. 

2. Instrumen pengumpulan data 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

rencana kegiatan harian (RKH). Pengumpulan data dengan teknik unjuk kerja 

menggunakan pedoman unjuk kerja. Teknik penilaian menggunakan tanda simbol 

bintang (), kriteria penilaiannya yaitu: 

a. Anak mendapat bintang satu () jika anak belum mampu menirukan gerakan 

binatang. 

b. Anak mendapat bintang dua () jika anak mulai mampu menirukan 

gerakan binatang tetapi gerakannya belum teratur atau kurang benar dengan 

bantuan guru. 

c. Anak mendapat bintang tiga () jika anak mampu menirukan gerakan 

binatang dengan sedikit bantuan guru. 

d. Anak mendapat bintang empat () jika anak mampu menirukan 

gerakan binatang dengan benar. 

Adapun lembar penilaian unjuk kerja anak adalah sebagai berikut : 

Format lembar penilaian unjuk kerja anak 

No Nama Anak 

Hasil Penilaian 

Kriteria 

Ketuntasan 

Minimal 3 

  
 
 

 
 

Tuntas 
Belum 

Tuntas 

1.        

2.        

Jumlah       

Prosentase       
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Adapun lembar penilaian observasi guru adalah sebagai berikut : 

Format lembar observasi guru 

No Aspek yang di Observasi B C K Keterangan 

1 
Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran 
    

2 
Guru aktif dalam menjelaskan 

materi 
    

3 

Guru dapat mengajak anak 

untuk bermain menirukan 

gerakann binatang 
    

4 

Guru memberikan motivasi 

pada anak dalam 

pembelajaran 
    

5 
Guru memberikan bimbingan 

saat pembelajaran 
    

 

Dokumentasi yang digunakan berupa foto-foto anak ketika pembelajaran 

sedang berlangsung. Menilai bagaimana sikap dan perilaku anak ketika 

bekerjasama dengan teman 

D. Teknik Analisis Data 

Prosedur analisis data dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :  

Menghitung distribusi frekuensi perolehan tanda bintang dengan menggunakan rumus:  

%100
N

f
P  

 

 

 

 

 

Selanjutnya dengan membandingkan hasil unjuk kerja anak dari siklus I sampai siklus 

III. Kriteria keberhasilan tindakan adalah terjadi kenaikan ketuntasan belajar (setelah 

tindakan siklus III ketuntasan belajar mencapai sekurang-kurangnya 75 %), maka 

tindakan dinyatakan berhasil sehingga hipotesis tindakan diterima 

E. Rencana Jadwal Penelitian 

Siklus I : 28 Januari 2015 

Siklus II : 5 Februari 2015 

Siklus III : 9 Februari 2015 

 

Keterangan : 

P  : Hasil jawaban dalam % 

f  : Jumlah anak yang   

   mendapat bintang tertentu 

N : Jumlah anak keseluruhan 
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III. HASIL DAN KESIMPULAN 

A. Gambaran Selintas Setting Penelitian 

Penelitian dilakukan di TK Dharma Wanita Gambyok Kecamatan Grogol 

Kabupaten Kediri, ditujukan pada anak kelompok A, jumlahnya 20 anak terdiri dari 

9 anak laki-laki dan 11 anak perempuan. 

Peneliti telah menyiapkan sarana dan peralatan yang dibutuhkan dalam 

penelitian, instrumen penelitian juga telah disiapkan. Penelitian ini membutuhkan 

seorang kolaborator sehingga peneliti memilih teman sejawat pada kelas yang sama 

untuk membantu pelaksanaan dan evaluasi tindakan. 

B. Deskripsi Temuan Penelitian 

1. Rencana umum pelaksanaan tindakan 

Peneliti bersama kolaborator telah mendiskusikan mengenai tindakan 

yang akan dilakukan pada saat kegiatan pembelajaran berlangsung, segala 

keperluan tindakan telah disiapkan sebelum pelaksanaan kegiatan.  

2. Pelaksanaan tindakan pembelajaran siklus I 

Siklus I dilaksanakan pada hari Rabu tanggal 28 Januari 2015. Pada 

tindakan ini jumlah anak yang hadir sebanyak 18 anak. Adapun hasil dari 

pelaksanaan tindakan siklus I adalah sebagai berikut : 

Hasil penilaian unjuk kerja kemampuan kerjasama anak siklus I 

No. Hasil penilaian perkembangan anak Jumlah anak Prosentase 

1. Tuntas 11 55% 

2. Belum tuntas 9 45% 

Jumlah 20 100% 

  

3. Pelaksanaan tindakan pembelajaran siklus II 

Siklus II dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 5 Februari 2015. Pada 

tindakan ini jumlah anak yang hadir sebanyak 20 anak. Adapun hasil dari 

pelaksanaan tindakan siklus II adalah sebagai berikut: 

Hasil penilaian unjuk kerja kemampuan kerjasama anak siklus II 

No. Hasil penilaian perkembangan anak Jumlah anak Prosentase 

1. Tuntas 14 70% 

2. Belum tuntas 6 30% 

Jumlah 20 100% 
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4. Pelaksanaan tindakan pembelajaran siklus III 

Siklus III dilaksanakan pada hari Senin tanggal 9 Februari 2015. Pada 

tindakan ini jumlah anak yang hadir sebanyak 20 anak. Adapun hasil dari 

pelaksanaan tindakan siklus III adalah sebagai berikut : 

Hasil penilaian unjuk kerja kemampuan kerjasama anak siklus III 

No. Hasil penilaian perkembangan anak Jumlah anak Prosentase 

1. Tuntas 16 80% 

2. Belum tuntas 4 20% 

Jumlah 20 100% 

 

C. Pembahasan dan Pengambilan Simpulan 

Perbandingan perolehan hasil penilaian bintang anak yang disajikan dalam 

tabel berikut ini : 

Hasil Penilaian Kemampuan Kerjasama Pra Tindakan  

Sampai dengan Tindakan Siklus III 

No;. Hasil Penilaian 
Pra  

Tindakan 

Tindakan 

Siklus I 

Tindakan 

 Siklus II 

Tindakan 

Siklus III 

1.  15% 10% 5% 0 % 

2.   40% 35% 25% 20% 

3.  30% 35% 30% 30% 

4.  15% 20% 40% 50% 

Jumlah 100 % 100 % 100 % 100 % 

 

Dari tabel diatas diketahui, terdapat peningkatan kemampuan anak dalam 

motorik kasar. Melalui bermain menirukan gerakan binatang membawa hasil yang 

signifikan, karena pada tindakan siklus III ketuntasan belajar mencapai 80%. Hasil 

tindakan setelah siklus III melebihi 75 % maka hipotesis tindakan, diterima. 

D. Kendala dan Keterbaasan 

Peneliti mengalami sedikit kendala dan keterbatasan dikarenakan ada anak 

yang tidak mau mendengarkan penjelasan guru. Tempat yang terlalu luas saat 

melakukan kegiatan, cenderung menjadikan anak bermain sendiri. Waktu yang 

sangat terbatas menjadikan anak kurang dapat berekspresi secara optimal. 
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E. Simpulan  

Berdasarkan analisis dari hasil penelitian yang telah dilakukan sebanyak 3 

siklus, dapat diketahui bahwa penerapan permainan menirukan gerakan binatang 

dalam pembelajaran dapat mengembangkan kemampuan fisik motorik kasar anak. 

Tindakan tersebut terbukti dapat mengembangkan fisik motorik kasar anak, maka 

hipotesis tindakan ini, diterima 

F.  Saran 

1. Bagi Kepala Sekolah 

Hendaknya memotivasi guru untuk melakukan Penelitian Tindakan 

Kelas kalau ada hambatan yang ditemui dalam proses pembelajaran yang 

nantinya juga bermanfaat untuk pengembangan profesionalisme guru yang 

bersangkutan dan peningkatan prestasi hasil belajar anak didik. 

2. Bagi Guru 

Hendaknya dalam proses pembelajaran termasuk dalam peningkatan 

kemampuan motorik kasar anak menggunakan media yang menarik dan 

beragam sehingga dapat meningkatkan motivasi dan konsentrasi anak dalam 

belajar, misalnya melalui permainan menirukan gerakan binatang. 

3. Bagi Orang Tua 

Agar lebih memperhatikan setiap potensi yang dimiliki anak tidak hanya potensi 

akademik semata tetapi juga pada potensi kreativitas anak dengan diterapkannya 

kegiatan kreativitas di rumah dengan suasana yang menyenangkan. 
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