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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa 

pembelajaran IPA di SD masih didominasi oleh aktivitas klasikal dengan dominasi pada peran 

guru. Akibatnya suasana kelas menjadi monoton, pasif dan membosankan. Hal tersebut 

nampak dari motivasi belajar siswa yang rendah, yang pada akhirnya hasil belajarpun juga 

rendah.  

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa dalm 

pembelajaran IPA kelas IV SDN Tamanan dengan menggunakan model example non example 

dengan media 3 dimensi. Penelitian ini menggunakan metode apenelitian Tindakan Kelas 

(PTK), prosedur penelitian yang digunakan adalah menggunakan instrumen berupa RPP dan 

memberikan tes tertulis berupa soal subjektif. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa penggunaan model example non example 

dengan media 3 dimensi dalam proses pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam kelas IV SDN 

Tamanan dapat meningkatkan aktivitas dan kemampuan menjelaskan sebuah materi. Hal ini 

dapat dilihat dari nilai rata-rata yang diperoleh siswa sebelum dan sesudah diberikan soal. 

Sebelum diberikan soal (pre-test) dari 41 siswa, diperoleh nilai rata-rata 63,17. Siswa yang 

mendapat nilai diatas rata-rata sebanyak 18 siswa, sedangkan 19 siswa lainnya memperoleh 

nilai dibawah rata-rata, sedangkan setelah diberikan soal (post-test) Dari 41 siswa, diperoleh 

nilai rata-rata 81,85. Siswa yang mendapat nilai di atas rata-rata sebanyak 12 siswa, 

sedangkan sisa lainnya memperoleh nilai dibwah rata-rata. 

Kesimpulan dan saran meliputi, (1) hasil akhir dari penelitian dan pengaruh model 

example non example dengan media 3 dimensi dengan tujuan mempermudah dan menambah 

kreatif, keaktifan dan ketidak bosanan siswa dalam menerima pemebelajran yang diberikan. 

Oleh sebab itu guru sebagai pelaksana kegiatan pembelajaran harus pandai-pandai dalam 

menyiasati suatu pembelajaran dengan memberikan model atau media tertentu agara siswa 

tidak merasa bosan dan tegang. (2) Agar para guru dalam mengajar selalu menggunakan 

macam-macam media pembelajaran, model pembelajaran dan melaksanakan proses belajar 

mengajar secara efektif, aktif, kreatif, inovatif dan menyenangkan. Karena dengan 

melaksanakan proses belajar mengajar secara PAIKEM terbukti membawa dampak yang 

positif terhadap keberhasilan pencapaian tujuan pembelajaran. 

Kata Kunci: Pengaruh, Model Example non example, Media 3 dimensi, Kemampuan, 

Menjelaskan, Sumber daya alam. 
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I.  PENDAHULUAN  

Pendidikan Nasional adalah 

pendidikan yang berdasarkan Pancasila 

dan Undang-undang Dasar Negara 

Republik Indonesia Tahun 1945, yang 

berakar pada nilai-nilai agama, kebudayaan 

nasional Indonesia dan tanggap terhadap 

tuntutan perubahan zaman. Untuk 

mewujudkan cita-cita ini, diperlukan 

perjuangan seluruh lapisan masyarakat. 

Sementara itu, memasuki abad ke-

21 dunia pendidikan di Indonesia menjadi 

heboh. (Moh. Fauzidin dkk, 2011: 168). 

“Kehebohan tersebut bukan disebabkan 

oleh kehebatan mutu pendidikan nasional 

tetapi lebih banyak disebabkan karena 

kesadaran akan bahaya keterbelakangan 

pendidikan di Indonesia.” 

Penggunaan model pembelajaran 

yang tepat akan mempermudah guru 

menyampaikan materi pembelajaran 

sehingga penerimaan materi pembelajaran 

akan lebih mengena pada siswa.  

Selain model pembelajaran, media 

pembelajaran juga berperan penting dalam 

proses pembelajaran. Media pembelajaran 

saat ini bervariatif, pemilihan media 

pembelajaran yang tepat akan menarik 

perhatian siswa untuk memahami materi 

pembelajaran. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti 

merasa termotivasi untuk  meneliti model 

Example Non Example di dukung media 3 

dimensi yang mudah untuk dikembangkan, 

untuk meningkatkan kemampuan 

menjelaskan dampak pengambilan bahan 

alam terhadap pelestarian lingkungan. Oleh 

karena itu peneliti mengambil judul 

proposal seminar skripsi “Pengaruh Model 

Example Non Example Dengan Media 3 

Dimensi Terhadap Kemampuan 

Menjelaskan Dampak Pengambilan Bahan 

Alam Terhadap Pelestarian Lingkungan 

Siswa Kelas 4 SDN Tamanan Kota Kediri 

Tahun Ajaran 2014/2015” 

 

II. METODE PENELITIAN 

Penelitian ini yang menjadi variabel 

bebas adalah ” Model Example Non 

Example dengan media 3 dimensi”. 

Sedangkan yang menjadi variabel terikat 

adalah “Kemampuan Menjelaskan Dampak 

Pemngambilan Bahan Alam Terhadap 

Pelestarian Alam”. Teknik penelitian ini 

adalah teknik teknik eksperimen dengan 

bentuk desain One Group Pretest-Postet 

dengan cara mengadakan percobaan 

terhadap satu kelompok tunggal, tanpa 

kelompok pembanding dengan melalui 

pretest dan postest yang dapat 

digambarkan sebagai berikut: 
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Pretest 
Variabel 

Terikat 
Postest 

Y1 X Y2 

 

Keterangan : 

Y1 :  Nilai Pretest (Sebelum diberi 

penerapan model Example Non 

Example dengan media 3 dimensi). 

Y2 :  Nilai Postest (Sesudah diberi 

penerapan model Example Non 

Example dengan media 3 dimensi). 

X :   Perlakuan yang berupa penerapan 

model Example Non Example 

dengan media 3 dimensi.  

Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif. Tempat   

dilaksanakan pada siswa kelas IV SDN 

Tamanan Kota Kediri pada semester 1 

tahun ajaran 2014-2015. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Tempat   dilaksanakan pada siswa kelas IV 

SDN Tamanan Kota Kediri pada semester 

1 tahun ajaran 2014-2015. Obyek 

penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas IV 

SDN Tamanan Kota Kediri dengan jumlah 

keseluruhan 40 siswa. 

Instrumen pengumpulan data 

berupa perangkat pembelajaran yang 

didalamnya terdapat suatu tes. Sebelum 

instrumen digunakan, instrumen divalidkan 

pada tim ahli. Selanjutnya instumen 

diujicobakan diluar obyek penelitian dan 

hasilnya dianalisis berdasarkan validitas 

butir tes dan reliabelitas tes. Teknik 

pengumpulan data dalam penelitian ini 

sebagai berikut: a) Koordinasi dengan 

pihak sekolah, b) Observasi objek 

penelitian yang akan digunakan untuk 

pengumpulan data, c) Melakukan observasi 

pada subjek untuk mengetahui jumlahnya 

dalam kelas, d) Menyusun perangkat dan 

instrumen penelitian.  

Tahap pelaksanaan ada beberapa 

yang perlu diperhatikan yaitu: a) Peneliti 

mengadakan pretes kepada siswa, b) 

Peneliti melakukan pembelajaran kepada 

obyek penelitian dengan menerapkan 

model Example Non Example dengan 

media 3 dimensi yang sudah diuji 

validitasnya oleh para ahli, c) Peneliti 

mengadakan post-test kepada siswa 

sesudah diberikan perlakuan, d) 

Membandingkan nilai rata-rata pretest dan 

posttest untuk mengetahui pengaruh model 

Example Non Example dan media 3 

dimensi sebelum dan sesudah dilakukan. 

Dalam penelitian ini untuk menguji 

hipotesis 1 dan 2 digunakan rumus t-test 

atau uji t dan menggunakan program SPSS 

20 for windows yaitu T-test of Related.  

A. Hasil Penelitian dan  

Pembahasan 

a) Hasil  

Berdasarkan analisis dari data obyek 

penelitian diperoleh data sebagai berikut:  

Tabel 1 Hasil Nilai Pretest 
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Statistics 

nilai1 

N 
Valid 41 

Missing 0 

Mean 63,17 

Median 65,00 

Mode 60 

Std. Deviation 3,308 

Minimum 60 

Maximum 70 

Sum 2590 

 

 Tabel 2: Hasil Nilai 

Statistics 

nilai2 

N 
Valid 41 

Missing 0 

Mean 81,85 

Median 80,00 

Mode 80 

Std. Deviation 6,413 

Minimum 70 

Maximum 100 

Sum 3356 

 

 

Gambar 1: Hasil Nilai Pretest  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2: Hasil Nilai Postest   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b. Pembahasan 

Berdasarkan tabel dan grafik diatas 

diperoleh data dari nilai kemampuan siswa 

menjelaskan dampak pengambilan bahan 

alam terhadap pelestarian lingkungan 

diketahui bahwa hasil pretest yaitu dengan 

nilai rata-rata 63,17. Hal tersebut dapat 

disimpulkan bahwa siswa kurang mampu 

memahami materi pembelajaran. 

Sedangkan data dari nilai kemampuan 

siswa menjelaskan dampak pengambilan 

bahan alam terhadap pelestarian 

lingkungan diketahui bahwa hasil postest 

yaitu dengan nilai rata-rata 81,85. 

Sehingga Hipotesis Nihil atau Nol (Ho) 

“Tidak ada pengaruh kemampuan 

menjelaskan dampak pengambilan bahan 

alam terhadap pelestarian lingkungan 

sebelum menggunakan model Example 

Non Example dengan media 3 dimensi 

pada siswa kelas IV SDN Tamanan 

Kecamatan Mojoroto Kota Kediri Tahun 

2014-2015” ditolak. Hipotesis Kerja atau 

Alternaftif (Ha) “Ada pengaruh 

kemampuan menjelaskan dampak 

pengambilan bahan alam terhadap 

pelestarian lingkungan setelah 
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menggunakan model Example Non 

Example dengan media 3 dimensi pada 

siswa kelas IV SDN Tamanan Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri Tahun 2014-2015 

dan ada pengaruh penggunaan model 

Example Non Example dengan media 3 

dimensi terhadap kemampuan menjelaskan 

dampak pengambilan bahan alam terhadap 

pelestarian lingkungan pada siswa kelas IV 

SDN Tamanan Kecamatan Mojoroto Kota 

Kediri Tahun 2014-2015 diterima. 

 

B. Simpulan 

Berdasarkan hasil paparan diatas dapat 

disimpulkan:  

1) Nilai rata-rata pretest lebih rendah dari 

pada nilai rata-rata  postest. Sehingga dapat 

disimpulkan menolak Hipotesis Nihil atau 

Nol “Tidak ada pengaruh kemampuan 

menjelaskan bagian-bagian tumbuhan 

sebelum menggunakan model Example 

Non Example dengan media 3 dimensi 

pada siswa kelas IV SDN Tamanan  

Kecamatan Mojoroto Kota Kediri Tahun 

2014-2015. 

2) Nilai rata-rata postest lebih tinggi dari 

pada nilai rata- rata pretest. 

Sehingga dapat disimpulkan  menerima 

Hipotesis Kerja atau Alternatif “Ada 

pengaruh kemampuan menjelaskan bagian-

bagian tumbuhan setelah menggunakan 

model Example Non Example dengan 

media 3 dimensi pada siswa kelas IV SDN 

Tamanan Kecamatan Mojoroto Kota 

Kediri Tahun 2014-2015. 

3) Model Example Non Example dengan 

media 3 dimensi terhadap kemampuan 

menjelaskan dampak pengambilan bahan 

alam terhadap pelestarian lingkungan pada 

siswa kelas IV SDN Tamanan Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri. Dari perhitungan 

dengan menggunakan SPSS 20 for 

windows, menunjukkan hasil yang 

signifikan. Sehingga dapat disimpulkan 

menerima Hipotesis Kerja atau  Alternatif  

“Ada pengaruh penggunaan model 

Example Non Example dengan media 3 

dimensi terhadap kemampuan menjelaskan 

dampak pengambilan bahan alam terhadap 

pelestarian lingkungan pada siswa kelas 

kelas IV SDN Mrican 3 Kecamatan 

Mojoroto Kota Kediri Tahun 2014-2015.” 
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