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ABSTRAK

Bola basket merupakan salah satu cabang olahraga permaianan yang pelaksanaanya
membutuhkan banyak factor diantaranya, yaitu kelincahan, kekuatan. Agar pencapaian kecepatan
shooting bola basket dapat mencapai situasi yang maksimal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mendapat kan informasi tentang hubungan antara kekuatan otot lengan dan kelincahan dengan
kecepatan shooting dalam permaianan bola basket pada siswa SMK PGRI 4 Kota Kediri.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan deskriptif analisis dengan
menggunakan tes dan pengukuran. Dalam penelitian menggunakan test dan pengukuran antara lain : 1)
untuk test kekuatan otot lengan dengan melakukan push-up, 2) untuk test kelincahan dengan
melakukan shuttle run (lari bolakbalik), 3) untuk test kecepatan shooting diukur menggunakan
instrumen speed spot shooting test atau tes tembakan cepat ditempat.

Hasil penelitian diperoleh dan diolah serta dianalisis, yaitu: Dengan mencari korelasi kekuatan
otot lengan(X;), dengan kemampuan shooting (Y) dapat diperoleh angka sebesar rx X,Y = 0,362
dengan taraf signifikan 5% = 0,361, dengan derajat kebebasan 27 (30-2-1 =27)Dengan mencari
korelasi kelincahan(X,), dengan kemampuan shooting (Y) dapat diperoleh angka sebesar rZ X,Y =
0,703 dengan taraf signifikan 5% = 0,361, dengan derajat kebebasan 27 (30-2-1 =27).
KorelasiX; dan X, dengan Y hasilnya 0,499 signifikan 5% = 0,361 dengan derajat kebebasan 27 (30-
2-1=27). Implikasi dari hasil penelitian ini sebagai konskuensi atau tidak lanjut atas keputusan yang
diambil dan dapat dikemukakan sebagai berikut : Adanya hubungan yang signifikan antara kekuatan
otot lengan dan kelincahan dengan kemampuan shooting dalam permainan bola basket. Kesimpulan
dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut : “ Terdapat pengaruh yang positif, berarti ada
hubungan antara kekuatan otot lengan dan kelincahan dengan kemampuan shooting dalam permainan
bola basket atau dengan kata lain ada hubungan yang signifikan.

Kata Kunci : Kekuatan Otot Lengan dan Kelincahan, Kemampuan Dribble
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I. LATAR BELAKANG

Indonesia mempunyai potensi
penduduk yang sangat besar, maka olah
raga harus dibina dan di kembangkan
secara luas agar masyarakat indonesia
dapat menjadi bangsa yang sehat
jasmani dan rohani, fisik dan mentalnya.
Seperti yang telah diketahui di dalam
kegiatan sehari-hari semua makhluk hidup
yang ada didunia ini memerlukan gerak,
demikian juga dengan manusia. Manusia
merupakan makhluk yang aktif, sehingga
mereka banyak melakukan gerak. Kodrat
manusia sejak lahir sudah dikaruniai sifat —
sifat dasar tumbuh dan berkembang, lebih-
lebih untuk menjaga serta memelihara
keseimbangan antara jasmani dan rohani
yang sehat maka kebutuhan gerak ini harus
dipenuhi.

Kesalahan yang sering dilakukan
dalam melakukan shooting antara lain : a)
Tidak ada gerakan ikutan atau follow
through, b) Tangan kiri sebagai pembantu
terlalu cepat melepaskan bola, c) Tidak
menggunakan lecutan pergelangan tangan
dan jari-jari, d) Pegangan bola tidak betul
dan melepas bola dari samping dari
samping badan (dekat dengan telinga
kanan) (Imam Sodikun, 1992:62). Dengan
demikian penulis berminat melakukan
penelitian yang berjudul “Hubungan

Antara Kekuatan Otot Lengan dan

Kelincahan Dengan Kecepatan Shooting
Dalam Permaianan Bola Basket Pada
Siswa Putra SMK PGRI 4 Kota Kediri”.

Il. METODE

Sesuai dengan tujuan penelitian dan
hipotesis  yang  dirumuskan,  maka
diperlukan suatu metode penelitian.
Dengan terpenuhinya beberapa faktor
mengenai metode penelitian tersebut, maka
penelitian dapat memperkecil kesalahan
dalam menganalisa data.

Di dalam penelitian ini penulis
menggunakan metode analisis regresi,
merupakan suatu metode penganalisasian
variabilitas dari suatu variabel tak bebas
dengan menggunakan informasi yang
tersedia pada satu variabel bebas atau
lebih. (andi hakim nasoetion dan barizi,
1980:144).

Penelitian korelasi berkaitan
dengan  pengumpulan  data  untuk
menentukan ada tidaknya hubungan antara
variabel satu atau lebih maka penelitian
menggunakan  pendekatan  kuantitatif
karena data variabel memungkinkan untuk
di kuantifikasikan.

Maka sesuai dengan judul diatas,
dalam hal ini yang merupakan subyek
penelitian adalah jumlah siswa putra SMK
PGRI 4 Kota Kediri yang berjumlah 200

dan diambil 30 siswa. Dalam penelitian ini
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pengambilan sampel dilakukan

dengan

teknik Random Sampling vyaitu teknik

pengambilan sampel secara acak.

I11. HASIL DAN KESIMPULAN

Hasil

Tabel 4.1

Data Hasil Kelincahan, Kekuatan Otot Lengan Dan Kemampuan
Dribble Bola Basket.

. Kekuat | Kemam

N Nama Siswa ;16&'11?0 anotot | puan
0 (x) lengan | Dribble

x) | (V)
1 A’anDwi Putra 20,3 19 16
2 A’anRandho 18,1 15 15
3 AchmadMaulana 18,1 16 14
4 | AchmadRomadhon 19,3 10 14
5 AdhitDakusta 21,1 20 15
6 | AdipGalihSaputra 14,8 26 16
7 AgilSyahiar 24,2 20 16
8 | AgungFebrianto 18,8 30 14
9 | AgungGumelar 19,7 30 16
10 | BagusEndro 17,2 20 15
11 | BisriMustofa 16,3 20 14
12 | FirmansyashDwi 23,3 20 16
13 | FrediSantoso 22,7 30 16
14 | HaryoDianto 19,7 20 15
15 | Hermawanto 15,2 20 16
16 | HeruPurbo 18,1 10 13
17 | MobhArifin 19,5 20 15
18 | MohDevid 21,5 30 16
19 | MohSugiarto 22,2 20 16
20 | Rudi Harianto 18,6 15 15
21 | Ryan Windi 20,5 15 15
22 | S.AnggaArdi 21,1 10 15
23 | Saeghozi 16,2 20 15
24 | SatrioDwi 17,1 17 15
25 | SigitSetyo 19,2 19 15
26 | Imam DwiPurnomo 16,2 24 15
27 | Anwar Abu Saman 19,2 26 16
28 | BenyOktama 20,7 23 16
29 | Budi Santoso 16,1 29 16
30 | NanangKristiawan 14,1 15 13

Tabel 4.4
Hasil Perhitungan Hipotesis
N r- Hitung | r- Tabel | Signifikan/Tidak
5%

30 0,362 0,361 Signifikan

Tabel 4.5
Hasil Perhitungan Hipotesis
N r - | r—table | Signifikan/tidak
hitung
30 | 0,703 | 0,361 Signifikan
Tabel 4.6
Hasil Perhitungan Hipotesis
N r-hitung | r-tabel Signifikan/tidak
30 0,974 0,361 Signifikan
Tabel 4.7
Hasil Perhitungan Hipotesis
Df f-hitung f-tabel Signifikan/tidak
27 5215 3,35 signifikan
Pembahasan
1. Ada hubungan antara kekuatan otot

lengan terhadap kecepatan shooting
pada permaianan bola basket.

Dari hasil analisa data didapat r hitung
0,362 sedangkan r tabel 0,361. Karena
r hitung lebih besar dari r tabel, maka
hipotesis alternative (Ha) diterima dan
hipotesis nihil (Ho) Tolak. Dengan kata
lain terdapat hubungan yang signifikan
antar  kekuatan otot lengan (X,)
terhadap kecepatan
basket (),
dilakukan

tidaknya rx,, dalam taraf signifikan

shooting bola
untuk ini penguji ini
pengetesan  signifikan
5% .Lebih lanjut pengertian secara
fisiologi, kekuatan adalah kemampuan
untuk mengatasi beban luar dan beban
dalam. Tingkat kekuatan olahragawan

di antaranya dipengaruhi oleh keadaan:
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panjang pendek ototnya, besar kecilnya

otot, jauh dekatnya titik beban dengan

titik  tumpu, tingkat  kelelahan,
dominasi jenis otot merah atau putih,
potensi otot, pemanfaatan potensi otot,
teknik, dan kemampuan kontraksi otot
(Sukadiyanto, 2002: 62).

2. Ada hubungan antara kelincahan
terhadap kecepatan shooting dalam
permainan bola basket.

Dari hasil r hitung 0,703 sedangkan r
tabel 0,361. Karena r hitung lebih besar
dari r tabel ,maka hipotesis alternatif
(Ha) ditrima da nhipotesis nihil (Ho)
ditolak. Dengan kata lain terdapat
hubungan yang signifikan antara
kelincahan (X,) tehadap kecepatan
shooting bolabasket (Y), untuk penguji
ini dilakukan pengetesan

signifikanrx,, dalam taraf signifikan

5%. Menurut (Muhyi Farug 2007:15)
“Para pemain dalam permainan bola
basket membutuhkan tingkat
kelincahan sangat tinggi, beberapa
bentuk aktifitas dilapangan yang
membutuhkan kelincahan adalah pada

saat menembak bola”.

Kesimpulan

Sesuai dengan judul yang diteliti
yaitu : “Hubungan Antara Kekuatan Otot
Lengan dan Kelincahan Dengan Kecepatan

Shooting Dalam Permaianan Bola Basket
Pada Siswa Putra SMK PGRI 4 Kota
Kediri” Maka berdasarkan hasil penelitian
sebagai berikut :

1. Tidak ada hubungan yang signifikan
antara  kekuatan ototlengan  (X,)
terhadap kecepatan shooting (Y) bola
basket.

2. Terdapat hubungan vyang signifikan

antara  kelincahan  (X,) terhadap

kecepatan shooting (Y) bola basket.
3. Kalau dalam perhitungan persamaan

dengan rumus antara Ry 5 yang

memiliki jumlah 0,974 maka memiliki
hasil yang signifikan karena r hitung

lebih besar dari r tabel.
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