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ABSTRAK 

 
YUDHA BAYU ARIANTO. 11.1.01.09.1172 (2015). Perbandingan Efektivitas Shooting 11 

Meter Menggunakan Kaki Bagian Dalam dan dengan Menggunakan Punggung Kaki terhadap 

HasilShooting dalam Permainan Sepakbola pada Peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Puncu 

Kabupaten Kediri.Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Nusantara PGRI Kediri. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang perbandingan 

efektivitas shooting 11 meter menggunakan kaki bagian dalam dengan menggunakan punggung kaki 

terhadap hasilshooting permainan sepakbola peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Puncu Kabupaten 

Kediri. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif.. Populasi penelitian adalah siswa 

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Puncu sebanyak 20 orang dengan menggunakan teknik purposive 

sampling. 

Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata tidak terdapat perbedaan 

efektivitas yang berarti antara shooting 11 meter menggunakan kaki bagian dalam dengan punggung 

kaki terhadap hasilshooting dalam permainan sepakbola peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Puncu 

Kabupaten Kediri. 

Berdasar pada hasil penelitian tersebut di atas, bahwa untuk meningkatkan hasil shooting agar 

memberikan latihan yang teratur dan berkesinambungan dengan penekanan pada aspek teknik 

shooting itu sendiri misalnya dengan melatih shooting menggunakan kaki bagi bagian dan punggung 

kaki, karena kedua teknik tersebut merupakan bagian yang tak terpisahkan dengan teknik shooting 

dalam permainan sepakbola. 

 

Kata Kunci: shooting 11 meter menggunakan kaki bagian dalam, shooting 11 meter 

menggunakan punggung kaki, hasil shooting permainan sepakbola 

 

 



PENDAHULUAN 

Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan sesuatu yang 

tidak terpisahkan dari kehidupan 

manusia.Tujuan dari olahraga adalah untuk 

pendidikan, rekreasi, dan prestasi. 

Sebagaimana kita ketahui, bahwa olahraga 

telah menjadikan gejala sosial yang telah 

tersebar diseluruh dunia.Cabang olahraga 

yang sesuai dengan karakteristik di atas 

adalah permainan sepakbola.Saat ini 

perkembangan permainan sepakbola 

sangat pesat sekali, hal ini ditandai dengan 

banyaknya sekolah-sekolah sepakbola 

(SSB) yang didirikan. Khusus dalam 

teknik shooting (tembakan) pemain harus 

menguasai teknik tersebut dengan baik, 

karena teknik ini sangat berpengaruh 

terhadap keberhasilan suatu tim dalam 

pertandingan.Tidak dapat dipungkiri 

bahwa teknik shooting merupakan salah 

satu kunci keberhasilan dalam 

memenangkan suatu pertandingan. 

Shooting dapat menggunakan kaki bagian 

dalam atau punggung kaki. Shooting 

menggunakan kaki bagian dalam biasanya 

digunakan untuk mengumpan, sedangkan 

punggung kaki untuk menendang ke arah 

gawang.Sejauhmana efektitivitas kedua 

teknik shooting tersebut terhadap hasil 

shooting 11 meter belum diketahui secara 

pasti. 

 

 

 

Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang 

masalah di atas, penulis merumuskan 

masalah penelitian ini sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat perbedaan efektivitas 

antara shootingmenggunakan kaki 

bagian dalam dengan menggunakan 

punggung kaki terhadap ketepatan 

shooting dalam permainan sepak bola 

peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 1 

Puncu Kabupaten Kediri ? 

2. Manakah dari kedua teknik shooting 

tersebut yang lebih efektif terhadap 

ketepatan shooting dalam permainan 

sepakbola peserta ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Puncu Kabupaten Kediri ? 

 

Tujuan Penelitian 

 Mengacu pada rumusan masalah di 

atas, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui perbandingan 

efektivitas shooting11 meter 

menggunakan kaki bagian dalam 

dengan menggunakan punggung kaki 

terhadap hasil shooting permainan 

sepak bola peserta ekstrakurikuler 

SMA Negeri 1 Puncu Kabupaten 

Kediri. 

2. Untuk mengetahui manakah dari kedua 

teknik shooting11 meter tersebut yang 

lebih efektif terhadap hasil shooting 

permainan sepakbola peserta 

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Puncu 

Kabupaten Kediri. 
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LANDASAN TEORETIS 

1. Permainan Sepakbola 

Sepakbola merupakan permainan 

beregu yang dimainkan oleh dua regu, 

masing-masing regu terdiri dari 

sebelas orang pemain termasuk 

penjaga gawang.Sepakbola dalam 

pertandingan terdiri dari 11 orang 

pemain inti dan tiga orang pemain 

cadangan. 

2. Teknik Dasar Permainan Sepakbola 

Sepakbola merupakan olahraga 

permainan yang memiliki gerakan 

cukup kompleks.Dalam bermain 

sepakbola seorang pemain dituntut 

memiliki kualitas fisik, teknik, taktik 

dan mental yang baik. Kualitas fisik, 

teknik, taktik dan mental merupakan 

komponen yang saling berkaitan satu 

sama lainnya untuk mencapai prestasi 

dalam permainan sepakbola. 

3. Teknik Shooting Permainan Sepakbola 

Menendang bola merupakan 

merupakan karakteristik permainaan 

sepakbola yang paling dominan. 

Pemain yang memiliki teknik 

menendang dengan baik akan bermain 

secara epektif dan efisien. Tujuan 

menendang bola adalah untuk 

mengumpan (passing), menembak ke 

gawang (shooting), dan 

menyapu/menggagalkan serangan 

lawan. 

 

 

4. Shooting 11 Meter dalam Permainan 

Sepakbola 

Shooting 11 meter (pinalti) merupakan 

tendangan yang dilakukan oleh 

seorang pemain terhadap target 

sasaran (gawang). Seorang eksekutor 

shooting 11 meter dituntut memiliki 

teknik dasarshooting yang baik. 

Seorang pemain yang tidak menguasai 

teknik shooting dengan baik, tidak 

akan mungkin menjadi pemain yang 

baik. 

5. Shooting Menggunakan Kaki Bagian 

Dalam 

Shooting menggunakan kaki bagian 

dalam digunakan untuk mengumpan 

jarak pendek yang diperlukan akurasi 

dan kecepatan supaya lawan tidak 

merebut bola. Hal ini diperlukan 

kontrol diri dan kontrol bola yang 

baik. 

6. Shooting Menggunakan Punggung 

Kaki 

Pada umumnya shooting dengan 

punggung kaki digunakan untuk 

menembak ke gawang (shooting at the 

goal), dan biasanya bolanya datar 

setinggi dada serta keras datangnya. 
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PROSEDUR PENELITIAN 

Metode Penelitian 

Dalam penelitian ini penulis 

menggunakan metode deskriptif. 

Variabel Penelitian 

Dalam penelitian ini terdapat dua 

variabel bebas dan satu variabel 

terikat, yaitu sebagai berikut. 

1. Variabel bebas (X) 

a. Variabel bebas 1 (X1)  : shooting 

11 meter menggunakan kaki 

bagian dalam 

b. Variabel bebas 2 (X2)  : shooting 

11 meter menggunakan punggung 

kaki 

2. Variabel terikat (Y) : hasil shooting 

permainan sepakbola 

Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data 

yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

1. Studi Lapangan (field research), 

yaitu pengumpulan data dengan 

cara pengamatan langsung ke objek 

penelitian untuk memperoleh data 

mengenai efektivitas shooting 11 

meter menggunakan kaki bagian 

dalam dan punggung kaki serta 

hasil shooting permainan 

sepakbola. 

2. Studi Kepustakaan, yaitu teknik 

pengumpulan data dengan cara 

membaca buku atau sumber-

sumber lain yang menunjang 

penelitian ini. 

Instrumen Penelitian 

Prosedur pelaksanaan tes 

shooting 11 meter permainan 

sepakbola sebagai berikut : 

1. Tujuan : mengetahui ketepatan 

shooting permainan sepakbola 

2. Alat yang digunakan : bola, 

stopwatch, gawang, nomor-nomor, 

tali, blanko pencatatan hasil tes, 

dan alat-alat tulis 

3. Pelaksanaan tes : 

a. Testee berdiri di belakang bola 

yang diletakkan pada sebuah 

titik berjarak 14 meter di depan 

gawang. 

b. Tidak ada aba-aba dari testee 

c. Pada saat kaki testee mulai 

menendang bola, maka 

stopwatch dijalankan dan 

berhenti saat bola 

mengenai/kena sasaran atau 

masuk ke gawang. 

d. Testee diberi 3 (tiga) kali 

kesempatan. 

4. Skor 

a. Jumlah skor dan waktu yang 

ditempuh bola pada sasaran 

dalam tiga kali kesempatan. 

b. Bila bola hasil tendangan 

mengenai tali pemisah skor pada 

sasaran, maka diambil skor 

terbesar dari kedua sasaran 

tersebut. 
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Populasi dan Sampel 

 Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh anggota ekstakurikuler 

Sepakbola SMA Negeri 1 Puncu 

sebanyak 30 orang. 

 

Langkah-langkah Penelitian 

Dalam kelancaran pelaksanaan 

penelitian, maka penulis menentukan 

langkah-langkah pelaksanaan dalam 

penelitian sebagai berikut : 

1. Menetapkan metode penelitian 

2. Menentukan populasidan sampel 

3. Menyusun instrumen penelitian 

4. Melaksanakan pengambilan data  

5. Mengolah dan menganalisis data 

6. Menguji hipotesis  

7. Mengambil kesimpulan 

8.  Pelaporan hasil penelitian 

Teknik Pengolahan dan Analisis Data 

Langkah-langkah yang penulis 

lakukan dalam pengolahan ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Menghitung skor rata-rata (mean) 

dari masing-masing tes 

2. Menghitung standar deviasi atau 

simpangan baku  

3. Menguji normalitas data dari 

setiap tes melalui penghitungan 

statistik 
2
       (Chi–kuadrat) 

Waktu dan Tempat Penelitian 

 Penelitian atau pengambilan data 

penelitian dilaksanakan di lapangan 

olahraga SMA Negeri 1 Puncu pada 

bulan Februari 2015. 

 

HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

Deskripsi Data 

Tabel 4.1 Data Hasil Penelitian 

 

Dari data pada Tabel 4.1 di atas, selanjutnya 

dilakukan penghitungan menggunakan 

pendekatan statistik sehingga didapatkan 

nilai rata-rata, standar deviasi, dan varians 

masing-masing variabel penelitian, 

sebagaimana dapat dilihat pada Tabel 4.2 di 

bawah ini. 

Tabel 4.2 Hasil Penghitungan Skor Rata-

rata, Standar Deviasi, dan Varians 

dari Tiap-tiap Variabel Tes 

 

 

Langkah selanjutnya adalah 

melakukan pengujian persyaratan analisis 

untuk menentukan langkah-langkah dalam 

pengolahan dan analisis data, yang terdiri 

Variabel Penelitian 
Rata-

rata 
Simpangan 

Baku 
Varians 

Shooting11 meter 

menggunakan kaki 

bagian dalam 
101,0 10,9 118,81 

Shooting11 meter 

menggunakan 

punggung kaki 
98,8 10,5 110,25 
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dari pengujian normalitas dan homogenitas 

setiap variabel penelitian. 

B. Pengujian Persyaratan Analisis 

1. Pengujian Normalitas Data  

Tabel 4.3  Hasil Pengujian Normalitas Data 

dari Masing-masing Variabel

 
Berdasarkan tabel di atas, ternyata 

semua nilai 
2

hitung lebih kecil dari 
2

tabel 

pada taraf nyata () = 0,05 dan derajat 

kebebasan (dk) = k – 3. Hal ini berarti 

bahwa seluruh data berdistibusi normal. 

2. Pengujian Homogenitas Data 

Tabe1 4.4  Hasil Pengujian Homogenitas Data 

dari Setiap Variabel Tes 

 

Berdasarkan tabel di atas, ternyata 

nilai Fhitung (1,08) lebih kecil daripada Ftabel 

(2,12). Artinya, data penelitian berasal dari 

distribusi yang homogen.Oleh karena itu, 

guna pengujian hipotesis dapat dilakukan 

dengan menggunakan uji beda dua rata-

rata uji satu pihak (uji t'). 

Pengujian Hipotesis 

Tabel 4.5  Hasil Pengujian Hipotesis 

 

 

Kriteria pengujian hipotesis adalah 

terima hipotesis (Ho) apabila t'hitung≤ t'tabel 

dan tolak Ho jika t'hitung> t'tabel. Berdasarkan 

tabel di atas, dapat dilihat bahwa nilai t'hitung 

sebesar 0,63 lebih kecil dari nilai t'tabel 

sebesar 1,73 dan berada di dalam daerah 

penerimaan Ho. Hal ini menunjukkan 

bahwa,tidak terdapat perbedaan efektivitas 

yang berarti antara shooting11 meter 

menggunakan kaki bagian dalam dengan 

punggung kaki terhadap hasilshooting 

dalam permainan sepakbola. 

Pembahasan 

Berdasarkan hasil pengujian 

hipotesis menggunakan pendekatan 

statistik, hipotesis penelitian yang penulis 

ajukan yaitu: “Terdapat perbedaan 

efektivitas yang berarti antara shooting11 

meter menggunakan kaki bagian dalam 

dengan punggung kaki terhadap 

hasilshooting dalam permainan 

sepakbolapeserta ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Puncu Kabupaten Kediri” 

ternyata hasilnya ditolak atau tidak 

terbukti. Kebenaran hasil pengujian 

hipotesis tersebut didukung pula oleh data 

hasil penelitian dengan menggunakan uji 

t' yang menunjukkan nilai t'hitung sebesar 

0,65 yang berada di dalam daerah 

penerimaanHo (t'tabel sebesar 2,09). 

Ditolaknya hipotesis yang 

diajukan diduga disebabkan bahwa 

sampel dalam melakukan shooting 11 

meter menggunakan kaki bagian dalam 
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dan punggung kaki memiliki kecepatan 

dan tingkat akurasi yang baik, sehingga 

hasil shooting yang dilakukan tepat ke 

sasaran (gawang) lebih dominan. Hal ini 

menunjukkan bahwa kedua bentuk 

shooting tersebut merupakan teknik 

menendang bola yang tidak terpisahkan 

dengan hasil shooting dalam permainan 

sepakbola. 

Dari hasil uji perbedaan 

efektivitas, ternyata baik shooting 11 

meter menggunakan kaki bagian dalam 

maupun menggunakan punggung kaki 

sama efektifnya dalam meningkatkan 

hasil shooting dalam permainan 

sepakbola. Hal diduga disebabkan 

shooting 11 meter menggunakan kaki 

bagian dalam memiliki kelebihan dalam 

arah dan kecepatan bola.Bola hasil 

shooting 11 meter menggunakan kaki 

bagian dalam biasanya akan melengkung 

(parabola atau tendangan pisang) yang 

sulit diantasipasi pemain atau penjaga 

gawang lawan. Sedangkan shooting 11 

metermenggunakan punggung kaki 

memiliki kelebihan dalam kecepatan 

bola,dapat dilakukan dengan menahan bola 

dulu kemudian ditendang atau langsung 

ditendang, dan memiliki hasil tendangan 

yang keras sehingga sulit untuk 

diantisipasi penjaga gawang. 

 

 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Tidak terdapat perbedaan efektivitas yang 

berarti antara shooting11 meter 

menggunakan kaki bagian dalam dengan 

punggung kaki terhadap ketepatan 

hasilshooting dalam permainan sepakbola 

peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 1 

Puncu Kabupaten Kediri.Tidak terdapat 

perbedaan baik shooting 11 meter 

menggunakan kaki bagian dalam maupun 

punggung kaki sama efektifnya dalam 

meningkatkan hasilshooting permainan 

sepakbolapeserta ekstrakurikuler SMA 

Negeri 1 Puncu Kabupaten Kediri.Kepada 

guru Penjaskes serta pelatih dan pembina 

cabang olahraga sepakbola, bahwa untuk 

meningkatkan hasil shooting agar 

memberikan latihan yang teratur dan 

berkesinambungan dengan penekanan pada 

aspek teknik shooting itu sendiri misalnya 

dengan melatih shooting menggunakan 

kaki bagi bagian dan punggung kaki, 

karena kedua teknik tersebut merupakan 

bagian yang tak terpisahkan dengan teknik 

shooting dalam permainan sepakbola. 
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