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ABSTRAK

WALIDBAINAAHKSAN.11.1.01.09.1170(2015).HubunganKekuatanOtotLengan,OtotTungkai,
PowerLengandanPowerTungkaiTerhadapPrestasiRenangGayaCrawl25MeterpadaAtlet
PorprofKotaKediri.Program StudiPendidikanJasmani,KesehatandanRekreasi.Fakultas
KeguruandanIlmuPendidikan.UniversitasNusantaraPGRIKediri.

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantarakekuatanototlengan,kekuatanotot
tungkai,powerlengandanpowertungkaiterhadapprestasirenanggayacrawl25meterpadaatlet
PorprofkotaKediri.

Penelitianinimerupakanpenelitiankorelasional,yaitupenelitianyangbertujuanmencaritahuada
tidaknyahubunganantarvariabelbebasdenganvariabelterikat.Subyekdaripenelitianiniadalah
seluruhatletPorprofkotaKediriyangberjumlah11responden.Teknikpengumpulandata
menggunakansurvey,denganteknikpengambilandatamenggunakantesdanpengukuran.
Instrumentyangdigunakandalam penelitianiniberupaHanddynamometeruntukvariabel
kekuatanototlengan,LegandBackdynamometeruntukvariabelkekuatanotottungkai,untuk
variabelpowerlengan,verticaljumpuntukvariabelpowertungkai,danrenanggayacrawl25meter
untukvariabelprestasirenanggayacrawl25meter.Teknikanalisisdatamenggunakananalisis
regresidankorelasi,baiksecarasederhana,maupunganda,melaluiujiprasyaratnormalitasdan
linearitas.

Adahubunganyangsignifikanantarakekuatanototlengandenganprestasirenanggayacrawl25
meter.Tidakadahubunganyangsignifikanantarakekuatanotottungkaidenganprestasirenang
gayacrawl25meteradahubunganyangsignifikanantarapowerlengandenganprestasirenang
gayacrawl25meter.Adahubunganyangsignifikanantarapowertungkaidenganprestasirenang
gayacrawl25meter.Secarabersama-samatidakadahubunganyangsignifikanantarakekuatan
ototlengan,kekuatanotottungkai,powerlengandanpowertungkaiterhadapprestasirenanggaya
crawl25meter.

KataKunci:Kekuatanototlengan,otottungkai,powerlengan,powertungkaiterhadap

renang
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I.LATARBELAKANG

Prestasi olahraga renang

ditentukanbanyakfaktordiantaranya.

Faktorinternal(daridalamdiriatlet)

yangmeliputibakat(fisik)yangbaik,

kualitaspersonal(kepribadian,disiplin,

dll)yang baik,Tingkatintelegensi

(kecerdasan) yang baik. Faktor

eksternal (dari luar atlet) yang

meliputipelatih,orangtua,fasilitas,

hasil riset, pertandingan (Arif

Kurniawan,2009).

Renangmerupakanolahraga

yang dilakukan di air dan bisa

dilakukanberbagaiusia,baiklaki-laki

maupun perempuan. Pada tingkat

kemajuan dan kemanfaatan ilmu

pengetahuandanolahragasaatini,

prestasiperenangtidaksematamata

ditentukankemahiranteknikgerakan

saja, tetapi ditentukan kesiapan

perenang serta dipenuhi faktor

pendukungyanglainsecaramaksimal

(Hendromartono,1992).

Menurut Zain Dwi

RomansyahdalamskripsinyaHubungan

Antarapanjang tungkaidanPower

TungkaidenganPrestasiRenangGaya

DadaTanpaLenganJarak50Meter

(2007:2),“Olahraga airkhususnya

renang diIndonesia sudah dikenal

sebagaianbesarmasyarakat.Halini

dapat dilihat dari pemandian-

pemandiandikerajaan-kerajaanjaman

duludansemakainbanyakperkumpulan

-perkumpulanyangterbentuksaatini.

Dalamperkembanganolahragarenang

semakin banyak kejuaraan yang

dilakanakan antara lain: Pekan

OlahragaProfinsi(Porprof),Kejuaraan

Renang AntarPerkumpulan(KRAP),

Kejurnas Kelompok Umur, Pekan

OlahragaNasional(PON)danInvitasi

Renang“.

Ditinjau darimanfaatnya,

renangmempunyaibeberapakegunaan

diantaranya: renang digunakan

sebagaianoranguntukmeningkatkan

percayadiri,renangjugadigunakan

oranguntuktujuanrekreasi,renang

bagiorangyangsakitbisadigunakan

untuk terapidan yang tak kalah

pentingnyayaiturenanguntuktujuan

pencapaianprestasi.

Renangadalahsalahsatu

aktifitas olahraga yang sering

dipertandingkan baik tingkat lokal

maupun regional. Renang sangat

berbahaya apabila dilakukan pada

orang yang belum menguasainya,
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banyaksekalikasusmeninggaldikolam

karenahaltersebut.Disamping itu

renang juga merupakan aktifitas

olahraga yang melibatkan seluruh

bagiantubuhuntuktetapbergerak

dan beratbadan ditahan oleh air

sehinggasangatcocokuntukmenjaga

kesegarandankebugarantubuh.

Suatuupayauntukmencapai

prestasiolahraga dikemudian hari

adalahdengancarapembinaanusia

dini.Pencapaianprestasipuncakpada

suatucabangmembutuhkanprosesdan

waktupembinaanyangcukuppanjang.

Menurut H.MYusufHadisasmitadan

Aip Syaifuddin (1996:61), ”untuk

mencapaipuncakprestasimemerlukan

waktu kurang lebih 10 tahun”.

Pembinaanusiadinidiharapkanmuncul

bibit atlet yang berkualitas dan

berpotensiyangkelakakanberprestasi.

DarihasilpengamatandiPusat

LatihanPorprofKediriCabangRenang,

kaitannya dengan olahraga renang

gayacrawlternyatamemilikiprestasi

yangtinggi.Halinitampakterlihat

padasaatmengikutiKejuaraanRenang

AntarPerkumpulan(KRAP)ditingkat

provinsiJawa Tengah pada bulan

November 2009 mendapatkan

peringkat6dari34pesertadengan

perolehanmedali9emas,3perakdan4

perunggu.

Kaitannya dengan renang gaya

crawl 25 meter belum diketahui

hubungankekuatanototlengan,otot

tungkai,powerlengan,powertungkai

dan seberapa besar sumbangannya

terhadap prestasi atlet renang

Porprofkotakediri.

Dariketerkaitanduahaltersebut

mengenaikekuatanototlengandan

kekuatan otot tungkaipada atlet

renang Porprof kota kediri.Perlu

diketahuihubungandanberapabesar

sumbangan,karenauntukmengetahui

dalamhalprestasigayacrawl.

Daribeberapa pemikiran diatas

maka peneliti berkeinginan untuk

mengkajihubunganantarakekuatan

ototlengandankekuatanotottungkai

terhadapprestasirenanggayacrawl

padaatletrenangPorprofkotakediri.

II. METODE

A.DesainPenelitian

Desainpenelitianinidibuatagar

penelitimampumenjawabpertanyaan

penelitiandenganvalid,objektifdan

sehematmungkin.Desain penelitian

disusun dan dilaksanakan dengan

penuh perhitungan agar dapat
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menghasilkanpetunjukempirikyang

kuat hubungannya dengan masalah

penelitian.Adapunototlengan(X1),

dan otot tungkai(X2) merupakan

variabelbebas,sedangkan prestasi

renangdayacrawlmerupakanvariabel

terikat.

B.Definisi Operasional Variabel

Penelitian

1.OtotLengan

Otot lengan adalah kekuatan

kelompok – kelompok otot yang

menggerakkanberbagaipersendian

tubuh. Pada persendian bahu

terdapat kekuatan kelompok otot.

Otot–ototpenggeraklenganatas

terdiri dari : pectoralis major,

latissimusdorsi,deltoideus,coracobra

cialis,supraspinatus,teres major,

teres minor, dan infraspinatus.

Sedangkanotot–ototlenganbawah

yang terlibat adalah : flexor

digitorum sublimis, flexor carpi

radialisbrachioradialisdanflexor

digitorumprofundus.

2.OtotTungkai

Otottungkaiadalahkemampuan

maksimal otot tungkai untuk

melakukanaktifitasgerakanrenang.

3.Hubungan

Hubungan dalam penelitian ini

adalah korelasi,menurut Sutrisno

Hadi(1989:306)mengetahuikorelasi

adalahhubungantimbalbalik.

4.Prestasi

Djoko pekik Irianto (1997 :2)

berpendapatbahwaprestasiolahraga

merupakan akumulasidarikinerja

fisik,teknik,taktik,dankematangan

psikologis ,yang ditampilkan

olahragawansecarautuhdalamsuatu

pertandingan atau perlombaan.

Dalam penelitianiniyangdimaksud

denganprestasiyaituwaktuyang

diperolehdalamrenanggayacrawl.

Prestasirenang gaya crawlyang

dimaksuddalampenelitianiniadalah

prestasiterbaikatautercepatyang

dicapaidalam satuansecondpada

saatberenang menggunakan gaya

crawl.

C.PopulasidanSampelPenelitian.

1.Populasipenelitian

Populasiadalahkeseluruhansubjek

penelitian (Suharmi, 1997: 109).

Populasijugadiartikansebagaisuatu

kelompok(Sunarto,1987:2).Menurut

Sutrisno Hadi (1994:20),” Populasi

adalah seluruh penduduk yang

dimaksudkanuntukdiselidiki.Sebagai

populasidalam penelitianiniadalah
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seluruh atlet porprof kota kediri.

Sedangkanteknikpengambilansampel

yaitudengancarasampelpurposif

adalahtekniksamplingyangdigunakan

dengantujuantertentu.Sampelyang

digunakandalampenelitianiniadalah

semua atlet porprof kota kediri.

Pengambilandatadilaksanakanpada

bulanMaret2015.

2.TeknikdanPengambilansampel

Sampeladalahsebagianatauwakil

yang diteliti(Suharmi,1997:109).

Sampeldaripenelitianiniadalahsemua

atlet porprof kota kediri,dengan

criteriasebagaiberikut:

a. Mampu berenang gaya crawl

denganjarak50meter

b. Mampu berenang gaya crawl

denganteknikyangbaik

Penelitian akan melakukan

pengambilandatadalamwaktu2kali

untukmendapatkanhasilyangakurat.

D.Instrumentasi dan Teknik

PengumpulanData

1.InstrumenPenelitian

Instrumen merupakan alat ukur

yangdigunakanuntukmendapatkan

informasikuantitatiftentangvariasi

karakteristik variabel secara

menyeluruh(Ibnuhajar,1999:160).

a.TesOtotLengan

Yangdimaksuddengantesotot

lenganadalahtesdenganmengunakan

Handdynamometer.

Handdynamometerdipegangdengan

tangankiridanpenunjukjarumskala

menghadap keluar sehingga mudah

dibaca.

Orangcobayangditestberdiritegak

pandanganluruskedepan(konsentrasi

penuh)dengan:

1. Lengan tergantung lurus tidak

bolehmenyinggungtubuh.

2. Dynamometerdipencet/diperas

seketika dengan sekuat- kuatnya

tanpalenganbergerak.

3. Score/nilaidapatdibacapada

skalapenunjuk.

4. Dilakukanbergantiantangankiri

kemudian tangan kanan setelah

istirahat5menit.

5. Tiap–tiaptanganmelakukan3kali

pemerasanhasildicatatyangtertinggi

dicatat:

Pembacaan skala dinyatakan dalam

satuankg.Sampaiketelitian0,5kg.
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b.TesOtotTungkai

Yangdimaksuddengantesotot

tungkai adalah tes dengan

menggunakan Leg and Back

dynamometer

1.Orangcobamemegangtungkaidengan

keduatanganditengahdengantelapak

tangan diletakkan pada hubungan

antarapahadantubuh.

Cara memegang tungkai,telapak

tangan kiri menghadap kedepan

sedangkan telapak tangan kanan

menghadap kebelakang atau

sebaliknya.

Perludiperhatikanuntuktetappada

posisitersebutdiatassetelahsabuk

diletakkan dan pada saat akan

melakukanpenarikan.

2.Akhirputaran darisabukdipasang

pada satu ujung dari tangkai

pemegang(handle)danujungsabuk

yangbebasdiputarpadaujungtangkai

pemegang yang lainnya, dililitkan

sedemikian rupa sehingga terletak

padatubuh.Posisiinitekanansabuk

padatubuhakanmemegangtangkai

pemegang dengan erat. Sabuk

sebaiknya diletakkan serendah

mungkinmelaluipingguldanotot–otot

gluteal.

3.Orangcobaharusberdiridenganposisi

keduakakisamapadabackpowertest.

Lutut–lututharusagakmembengkok

dengansudut102º,akandidapatkan

tarikanmaksimalbilakeduakakiorang

cobahampir–hampirluruspadaakhir

daritarikan.

4.Sebelum orang coba diberiintruksi

untuk menarik,testorharusyakin

bahwa tangan dan punggung lurus

kepalategakdandadategap.Bila

rantaialat terlalu panjang,dapat

dipendekkandengancaradililitkan.

5.Pencatatansatudari3kalitestyang

tertinggi.

c.TesPrestasiRenangGayaCrawl

Untukmengetahuiprestasirenang

gayacrawlpadapenelitianini,yaitu

dengancaramelakukanrenanggaya

crawldenganjarak50meter.Yang

dinilaidalamtesiniadalahseberapa

cepatmelakukanrenanggayacrawl

denganjarakyangsudahditentukan

dandicatathasilnyadengansatuan

detik.Tesinidiulangsebanyaktigakali.

2.TeknikPengumpulanData

Dalam penelitian ini teknik

pengumpulan data adalah dengan

metodesurveydengantekniktesdan

pengukuran.Penelitimemberikanuji

cobakepadatenagapelaksanadalam
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melaksanakan tugasnya, yang

dilaksanakanpadatanggalbulanMaret

2015.Ujicobainidilaksanakanpada

satutempat,yaituPuslatdarenang

kotakediri.Demikianjugapadatesti,

penelitimemberipetunjukpelaksanaan

tesagar pengumpulan data dapat

sesuaidenganapayangdiharapkan

dan untuk menghindariterjadinya

kesalahandalampengukuran.

Pengambilandatadilaksanakanpada

bulan Maret 2015 dengan sampel

seluruhatletporprofkotakediri.

E. TeknikAnalisisData

Dalampenelitianiniteknikanalisisdata

yangdigunakanadalah:

a. UjiValiditasdanUjiReliabilitas

1. UjiValiditas

Validitas mengacu pada

pengertian seberapa jauh instrumen

yangdibuatdapatmengukurapayang

dimaksud untuk diukur(Ibnu Hajar,

1999:166).Pada penelitian iniuntuk

mengetahui validitas instrumen tes

menggunakanvaliditaslogis.Menurut

SuharsimiArikunto(2002:145).”

Dikatakan validitas logis karena

validitasinidiperoleh dengan suatu

usahahati–hatimelaluicara-carayang

benarsehinggamenurutlogikaakan

dicapaisuatu tingkatvaliditasyang

dikehendaki“.Karena menggunakan

validitas logika maka tidak perlu

menggunakan perhitungan statistik.

Untukitumakaalattersebutdibawake

BalaiMetrologiuntukditerakandanalat

tersebutsiapuntukdigunakan.

2. UjiReliabilitasAntarTestor

UjiReliabilitasyangdimaksud

bukan untuk menguji Reliabilitas

Instrumen, karena instrumen yang

digunakan sudah reliabel (Hand

dynamometer, Leg and Back

dynamometer).Yangsedangdiujiadalah

konsistensiataureliabilitasantartestor

1dantestor2.

PengujiandilakukandenganrumusAlpha

Cronbach, karena data yang diuji

berbentukdatarasio.

Keterangan

M=Jumlahtes

=Variansibutir-butir

=Variansitotal

b. UjiLinieritas



ArtikelSkripsi
UniversitasNusantaraPGRIKediri

WalidBainaAhksan|11.1.01.09.1170
FKPI-Penjaskesrek

simki.unpkediri.ac.id
||11||

Uji linieritas digunakan untuk

mengetahuisifathubunganlinieratau

tidakantaravariabelbebasdanvariabel

terikat.Untukkeperluanujilinieritas

denganujiF.Adapunrumusnyaadalah:

F=

Keterangan:

C :tunacocok

:kekeliruan(Sudjana,1989:

332)

Selanjutnya harga F dikonsultasikan

dengan harga tabel pada taraf

signifikansi5 % .Dikatakan linier

apabilahargaFobservasilebihkecildari

Ftabeldansebaliknya.

c. UjiNormalitasData

Ujinormalitasdimaksudkanuntuk

mengetahuiapakahsebaranmasing–

masingfariabelbebasmaupunterikat

mempunyaidistribusinormalatautidak.

Ujinormalitas dalam penelitian ini

menggunakanrumusChiKwadrat.

Keterangan

:Chikwadrat

:Frekwensiyang

diperolehdarisampel

:Frekwensi yang

diharapkandalamsampelsebagai

pencerminandarifrekwensiyang

diharapkandalam populasi(Sutrisno

Hadi,1989:76-77)

Selanjutnya harga Chi Kwadrat

perhitungan taraf signifikansi 5%

apabilahargaChiKwadrathitunglebih

kecildariChiKwadratmakadatanya

normaldan sebaliknya apabila Chi

Kwadrathitunglebihbesardaripada

ChiKwadrattabelmakadatanyatidak

normal.

d. UjiHomogenitas

Sehubungandengansampelyang

digunakantelahsesuaidenganyang

tertuaidiatasdanterdiridaripopulasi

yang sama maka tidak perlu lagi

dilakukanpengujianHomogenitassampel.

e. UjiKorelasi

Uji korelasi digunakan untuk

mengetahuihubunganantaramasing–

masingvariabelbebasterhadapvariabel

terikat mengunakan rumus person

productmoment.

Keterangan:

Ry(1,2) :koefisienkorelasi
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antaraYdenganX1danX2

a1 :koefisienprediktorX1

a2 :koefisienprediktorX2

:jumlahprodukantara

X1denganY

: jumlahproduk

antaraX3denganY

UntukmengujiapakahhargaRtersebut

signifikanatautidakdilakukanujiF

(SutrisnoHadi,1994:26)denganrumus:

F =

Keterangan:

F :hargaF

N :cacahkasus

M :cacahprediktor

R :koefisienkorelasiantar

kriteriumdenganprediktor–prediktor

HargaFtersebutkemudiandi

konsultasikandenganhargaFtabel

dengan derajatkebebasan N-m-1

padatarafsignifikansi5%.Apabila

hargaFhitunglebihbesaratausama

denganhargaF tabel,makaada

hubungan yang signifikan antara

variabelterikatdengan masing –

masingvariabelbebasnya.

III.HASILDANKESIMPULAN

A.HASIL

Berdasarkan hasil perhitungan

diperolehhubunganantarakecepatan,

kelincahan dan daya tahan otot

terhadap keterampilan bermain

bolabasketsebagaiberikut:

1.Ada hubungan yang

signifikanantarakekuatanotot

lengan dengan prestasirenang

gayacrawl25meter.

Nilaikorelasiantarakekuatan

otot lengan dengan prestasi

renanggayacrawl50metercukup

besar, yaitu -0,559. Berdasar

pengujian hipotesis hubungan

keduanya signifikan. Dalam

renanggayacrawl,kekuatanotot

lengandibutuhanuntukmenarik

air pada sat gerakan tangan

menarik daridepan hingga ke

bawah perut. Semakin besar

kekuatanototlenganseseorang,

semakin besar tarikan yang

dihasilkan,sehinggalajurenangke

depanjugasemakincepat.Nilai

korelasisederhanayangdihasilkan

memangcukupbesar,namunnilai

korelasiparsialnya kecil,yaitu

hanya -0,075 sehingga halini

mempengaruhisumbangan yang

diberikanvariabelkekuatanotot
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lenganterhadapprestasirenang

gaya crawl25 meter.Korelasi

parsialtersebut dikontrololeh

variabelkekuatan otottungkai,

powerlengandanpowertungkai.

Jikakitacermatisecaramendalam,

ada halyang menarik disini,

bawasannyanilaikorelasiantara

variabelkekuatan otot lengan

denganpowerlenganmempunyai

hubunganyanglebihkuat,yaitu

sebesar0,747.Namunhubungan

tersebut masih dalam batas

kolinearitassehingga dan tidak

terjadi multikolinearitas.

Memperhatikanhalini,makadapat

kita simpulkan bahwa variabel

kekuatan otot lengan lebih

mempuyaihubungan yang kuat

terhadappowerlengandaripada

hubungan terhadap prestasi

renanggayacrawl25meter.

2.Ada hubungan yang

signifikanantarakekuatanotot

tungkaidenganprestasirenang

gayacrawl25meter.

Nilaikorelasiantarakekuatan

otot tungkai dengan prestasi

renang gaya crawl25 meter

tergolong kecil, yaitu -0,205.

Ternyata nilai korelasi yang

dihasilkan lebih kecildaripada

korelasi antara kekuatan otot

lengan dengan prestasirenang

gayacrawl25meter.Berdasar

pengujian hipotesis hubungan

keduanyatidaksignifikan.Nilai

korelasisederhanayangdihasilkan

memang kecil, dan korelasi

parsialnyapunjugasangatkecil,

yaitu -0,060 sehingga halini

mempengaruhisumbangan yang

diberikanvariabelkekuatanotot

tungkaiterhadapprestasirenang

gaya crawl25 meter.Korelasi

parsialtersebut dikontrololeh

variabelkekuatan otot lengan,

powerlengandanpowertungkai.

Jikakitacermatisecaramendalam,

ada halyang menarik disini,

bawasannyanilaikorelasiantara

variabelkekuatan otot tungkai

dengan ketiga variabel bebas

lainnyamempunyaihubunganyang

lebihkuat,meskipunhubungannya

tidak sebesar hubungan pada

kekuatan otot lengan.

Memperhatikanhalini,makadapat

kita simpulkan bahwa variabel

kekuatan otot tungkai lebih

mempuyaihubungan yang kuat

terhadappowertungkaidaripada

hubungan terhadap prestasi

renanggayacrawl25meter.

3.Terdapat hubungan yang

signifikan antara powerlengan

denganprestasirenanggayacrawl

25meter.
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Nilaikorelasiantara power

lengan dengan prestasirenang

gayacrawl25meterpalingkuat,

yaitu -0,766. Ternyata nilai

korelasinya paling besar dari

variabel yang lain. Berdasar

pengujian hipotesis hubungan

keduanyasignifikan.Nilaikorelasi

sederhana yang dihasilkan

memangpalingbesar,dannilai

korelasiparsialnyapunjugapaling

besar,yaitu0,606.Dalamrenang

gayacrawl25meter,powerlengan

dibutuhkan saat melakukan

gerakan mendorong daridepan

perut sampai samping badan.

Apabila seorang perenang

mempunyaipower lengan yang

kuat,maka akan menghasilkan

dorongan yang kuatke depan,

sehingga laju renang gaya

crawlnyapunakanlebihcepat.

4.Terdapat hubungan yang

signifikanantarapowertungkai

dengan prestasi renang gaya

Crawl25meter.

Nilaikorelasiantara power

tungkaidenganprestasirenang

gayacrawl25metertergolong

kecil, yaitu -0,349. Berdasar

pengujian hipotesis hubungan

keduanyatidaksignifikan.Nilai

korelasisederhanayangdihasilkan

memang tergolong kecil, dan

korelasi parsialnya pun juga

sangatkecil,yaitu0,148sehingga

halinimempengaruhisumbangan

yang diberikan variabelpower

tungkaiterhadapprestasirenang

gaya crawl25 meter.Korelasi

parsialtersebut dikontrololeh

variabelkekuatan otot lengan,

kekuatanotottungkai,danpower

lengan.Jikakitacermatisecara

mendalam,adahalyangmenarikdi

sini,bawasannya nilai korelasi

parsialnyabernilaipositif,yang

berarti bahwa semakin besar

power tungkaiseseorang akan

semakinlambatrenanggayacrawl

25meternya.

5.Tidakadahubunganyang

signifikanantarakekuatanotot

lengan,kekuatan otot tungkai,

powerlengandanpowertungkai

denganprestasirenanggayacrawl

25meter.

Nilaikorelasiantarakekuatan

ototlengan,kekuatanotottungkai,

powerlengandanpowertungkai

denganprestasirenanggayacrawl

25metersangatbesar,yaitu0,773.

Ternyatakorelasinyasangatkuat.

Berdasar pengujian hipotesis

hubungandarikeempatvariabel

bebas secara bersama-sama

terhadap prestasirenang gaya

crawl25metertidaksignifikan.
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Halinidikarenakannilaikorelasi

parsialdarivariabelkekuatanotot

lengan,kekuatanotottungkai,dan

powertungkaisangatkecil.Dalam

renang gaya crawl25 meter,

gerakan yang sangat penting

adalahmenarik,mondorong dan

relaksasi.Ketikagerakanmenarik,

kekuatan otot lengan sangat

diperlukan, dan pada saat

mendorongpowerlengansangat

dibutuhkankarenamembutuhkan

hentakanyangbesaragardapat

melajudengancepat.Gerakankaki

padarenanggayacrawlhanyalah

sepertigerakanorangberjalandi

darat dnegan stabil.hal ini

berfungsi untuk menjaga

keseimbanganposisitubuhsaja,

sehinggawajarjikakekuatanotot

tungkaidanpowertungkaitidak

mempunyai hubungan yang

signifikan terhadap prestasi

renanggayacrawl25meter.

B.KESIMPULAN

Berdasarkan hasilanalisis data,

pengujianhipotesisdanpembahasan,

dapatdiambilkesimpulanbahwa:

1. Ada hubungan yang signifikan

antara kekuatan otot lengan

terhadap prestasirenang gaya

crawl25meterpadaAtletPorprof

KotaKediri.

2. Tidak ada hubungan yang

signifikanantarakekuatanotot

tungkaiterhadapprestasirenang

gayacrawl25meterpadaAtlet

PorprofKotaKediri.

3. Ada hubungan yang signifikan

antara power lengan terhadap

prestasirenang gaya crawl25

meterpadaAtletPorprofKota

Kediri.

4. Tidak ada hubungan yang

signifikanantarapowertungkai

terhadap prestasirenang gaya

crawl25meterpadaAtletPorprof

KotaKediri.

5. Secarabersama-samatidakada

hubunganyangsignifikanantara

Ada hubungan yang signifikan

antara kekuatan otot lengan,

kekuatan otot tungkai, power

lengan dan power tungkai

terhadap prestasirenang gaya

crawl25meterpadaAtletPorprof

KotaKediri.
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